
XXIV - Congreso de la Sociedad Castellano Leonesa de 
Endocrinología, Diabetes y Nutrición 
Avila, 16-17 de noviembre de 2012  

Programa Científico Preliminar 

Viernes, día 16 de Noviembre de 2012 

- Recogida de documentación 
 
- Inauguración del Congreso 
 
- Mesa de trabajo I: Intervención Nutricional y Dietética 
 
"Dietas hiperproteicas. Su utilidad en el tratamiento de la obesidad”.  
Dr. Diego Bellido Guerrero 
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Juan Canalejo. A Coruña 
 
"Utilidad de los probióticos en el síndrome metabólico”.  
Dr. Luis Miguel Luengo Pérez 
Unidad e Nutrición Clínica y Dietética. Sección de Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Infanta Cristina. Badajoz 
 
"Controversias en el soporte nutricional del paciente oncológico”.  
Dra. M. Ballesteros 
Sección de Endocrinología y Nutrición. Complejo Asistencial de León. 
 
- Mesa de trabajo II: Cirugía Endocrinológica 
 
Moderador:  
 
"Cirugía metabólica: Visión Médica" 
Dr. Josep Vidal.  
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Clinic i Universitari (Barcelona) 
 
"Cirugía metabólica: Visión Quirúrgica" 
Dr. Antonio Torres García.  
Servicio de Cirugía General. Hospital Clínico Universitario San Carlos (Madrid). 
 

Sábado, día 17 de noviembre de 2012 

- Sesión de póster 
 
- Mesa de trabajo III: Diabetes Mellitus  
 
" Fármacos basados en el sistema incretina: situación actual y perspectivas 
futuras”.  
Dr. Ignacio Conget Donlo 



Unidad de Diabetes. Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Clinic i 
Universitari (Barcelona) 
 
"Estrategia de intensificación en Diabetes Mellitus tipo 2: Basal-plus versus Basal-
bolus”. 
Dr. Francisco Javier Ampudia-Blasco 
Unidad de Referencia de Diabetes Mellitas. Servicio de Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Clínico Universitario (Valencia) 
 
"Futuros tratamientos farmacológicos en Diabetes Mellitus".  
Dr. Fernando Gómez Peralta 
Unidad de Endocrinología y Nutrición. Complejo Asistencial de Segovia. 
 
 
- Conferencia magistral: 
 
“Patología tiroidea: Desde la investigación básica a la práctica clínica”.  
Dra. Clara Álvarez Villamaría  
Departamento de Fisiología, Facultad de Medicina. Universidad de Santiago de 
Compostela).  
 
 
- Clausura del Congreso 
 


