
    

Secretaría e información en:  
INSTITUTO DE ESTUDIOS DE CIENCIAS DE LA SALUD 
DE CASTILLA Y LEÓN. 
Teléfono: 975 23 26 77   -   Fax: 975 23 32 27  
Web: www.icscyl.com    
Email: informacion@icscyl.com 

 
Acreditación: 

Solicitada acreditación de la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla y 
León. (Exclusivamente para profesionales Sanitarios) 

 
Dirigido a:  
Médicos, Enfermeros, Psicólogos, Trabajadores Sociales, 
TCAEs, Estudiantes y Voluntariado. 

 
 
 
 
Inscripción y Matrícula:  
 

 Socios No Socios 

Médicos y Psicólogos 100€ 150€ 

Enfermeros, Trabajadores 
Sociales 

75€ 100€ 

TCAEs 50€ 

Voluntariado y Estudiantes 25€ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organiza: 
- Sociedad Castellano-Leonesa de Cuidados 
Paliativos - PACYL. 
- Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de 
Castilla y León. 
 
 
 
 
 
 
Colabora: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSCRIPCIÓN ONLINE 
www.icscyl.com/paliativos2019 

https://www.icscyl.com/
mailto:informacion@icscyl.com
https://www.icscyl.com/paliativos2019


    
PROGRAMA 

DÍA 15 
 
09:00-09:30h Acreditaciones y entrega de documentación 
09:30-10:00h Acto inaugural 
10:00-11:00h Conferencia inaugural 

Ponente: Marcos Gómez Sancho 
11:00-12:00h 1ªmesa: REunir. Enfermedad y cronicidad 

Modera: Daniel Ramos Pollo 
Ponentes: 

-Emilia García Gonzalo. Enfermera especialista en 
geriatría. “Paciente anciano paliativo no oncológico”. 
-Elena Tieso María. Médico neumólogo. 
“Enfermedades pulmonares al final de la vida”. 
-Araceli Sánchez Sánchez. Médico internista. “En mi 
hogar hasta el final”. 
-Mauro Vallés Cancela. Médico oncólogo. “Efectos 
adversos de la quimioterapia en el paciente en 
cuidados paliativos”. 

Discusión 
 

12:00-12:30h Descanso 
 
12:30-13:30h 2ªmesa: REnovar las pequeñas cosas 
cotidianas 

Modera: Silvia Hernansanz de la Calle 
Ponentes: 

-Juan Manuel Ruiz Liso. Médico. “El estilo de vida de 
la dieta mediterránea en cuidados paliativos”. 
-Betty Orduña Ponti. Empresaria. “Un buen fin como 
principio”. 
-Rocío Lesmes Cuerda. Logopeda. “Sistemas 
alternativos y aumentados de comunicación”. 
-Visitación Rincón de Pablo. Trabajadora social. 
“Trabajo social en cuidados paliativos”. 

Discusión 
13:30-14:00h Colocación de póster 
 
14:00-16:00h Comida de trabajo 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
16:00-17:00h 3ªmesa: REsurgir. Atención al duelo 

Modera: Leandro Maroto Gómez 
Ponentes: 

-Izaskun Andonegui Goikoetxea. Enfermera. 
“Experiencia de Bideguin”. 
-Isabel Ciria Abad. Psicóloga. “Prevención de duelo 
complejo persistente en cuidadores de pacientes al 
final de la vida”. 
-Ángela Arranz. Trabajadora social. Fundación 

Mémora. 
-Teresa Burbano Hernández. Psicóloga clínica.” El 
duelo en el profesional sanitario”. 

Discusión 
17:00-18:00h 4ªmesa: REgenerar. Gestión, liderazgo y 
autocuidado 

Modera: Mª Paz Miguel Vázquez 
Ponentes: 

-Carmen Ferrer Arnedo. Enfermera. “Estrategias para 
organizar la atención en las personas”. 
-Ramiro Ortegón Delgadillo. Enfermero. “Cuidando a 
un equipo emocionalmente inteligente”. 
-Miryam Bueno Arnau. Enfermera. “Compasión, base 
de un modelo asistencial ético”. 
-Montserrat Ballesteros García. Enfermera. “La 
docencia en Cuidados Paliativos, un camino para 
humanizar". 

Discusión 
 

18:00-18:30h Descanso 
 
18:30-20:00h Talleres simultáneos 

Taller 1: Ramiro Ortegon. Cuidar sintiendo, acompañar 
con sentido. 
Taller 2: Rocío Lesmes. Disfagia. 
Taller 3: Izaskun Andonegui. “Acompañar en el duelo 
desde la sintonía”. 

 
 
 
 
 

 

 

DÍA 16 
 
09:00-10:00h Asamblea PACYL 
10:00-10:50h 4ªmesa: REdefinir, esos locos bajitos 

Modera: Luis Alberto Flores Pérez 
Ponentes: 

-Marisa Serrano Madrid. Pediatra. “También podemos 
ayudar a los más pequeños”. 
-Raquel Coronado Robles. Enfermera pediátrica. “Por 
y con amor. Cuidados del paciente pediátrico en 
situación de cuidados paliativos”. 
-Ana Cepero Andrés. Psicóloga clínica. “Revisión de 
aportaciones sobre la adquisición en los niños del 
concepto de muerte”. 

Discusión 
10:50-12:00h 5ª mesa: REsolver problemas   

Modera: Álvaro Sanz Rubiales 
Ponentes: 

-Carlos Centeno Cortés. Médico. “Resolviendo en el 
día a día problemas de dolor difícil”. 
-José Antonio Chena Alejandro. Médico endocrino. 
“Cuando la comida no es un placer”. 
-Francisco Vara Hernando. Médico. “Abordaje de la 
disnea en cuidados paliativos”. 

Discusión 
12:00-12:15h Descanso 
12:15-13:45h Talleres simultáneos 

Taller 1: Ramiro Ortegon. Cuidar sintiendo, acompañar 
con sentido. 
Taller 2: Rocío Lesmes. Disfagia. 
Taller 3: Izaskun Andonegui. “Acompañar en el duelo 
desde la sintonía”. 

13:45-14:15h Conferencia de clausura 
Ponente: 

Teresa Martínez González. “Presente, pasado y futuro 
de los cuidados paliativos”. 

14:15-14:30h Retirada de póster. 
14:30h Clausura de las jornadas 
 
 
 
 


