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Estimadas/os amigas/os:

Es un placer informaros que los días 7 y 8 de junio de 2013 vamos a celebrar en la ciudad de 
Segovia, el III Congreso de la Sociedad Castellano-Leonesa de Contracepción (SCLC), que 
tiene como lema central: “necesidades anticonceptivas en la perimenopausia”.

En un periodo de importantes transformaciones en la vida de las mujeres analizaremos sus 
características e implicaciones físicas, psíquicas y en la salud sexual y reproductiva.

Las peculiaridades del consejo contraceptivo, las normas de uso de anticoncepción y el 
análisis de los mitos más comunes que siguen privando a muchas mujeres del beneficio de la 
anticoncepción en este periodo, constituirán la segunda mesa dedicada a la perimenopausia.

Una tercera mesa abordará los beneficios y riesgos de la anticoncepción en relación a procesos 
de gran significación en este periodo: HUD y cáncer de endometrio, cáncer de ovario, cáncer 
de mama, clínica climatérica, riesgo cardiovascular y tromboembolismo.

Mantenemos los contenidos prácticos con los TALLERES de DIUs e IMPLANTES y como 
novedad una sesión dedicada al CONSEJO CONTRACEPTIVO (exposición y discusión de 
CASOS CLÍNICOS).

Finalmente se informará, en una mesa, sobre las actividades de la Sociedad Española de 
Contracepción (SEC) y sus proyectos de futuro.

Os animamos a presentar posters y comunicaciones. Los más destacados, a criterio del 
Comité Científico, serán elevados a ponencia en el congreso.

Será un honor para toda la Junta Directiva y el Comité Organizador contar con vuestra 
participación y colaboración en este III Congreso.

Estaremos encantados de acogeros en esta bella ciudad y de obsequiaros con su riqueza y 
variedad de bellos rincones y deleitar vuestro paladar con su gastronomia.

Saludos.

Rosario Casado Velázquez. 
Presidenta del Comité Organizador 
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TALLERES. Rosario Casado Velázquez. Segovia / Juan Trujillo Cuenca. Ávila.

 Talleres: Dius e Implantes
 Talleres: Dius e Implantes
INAUGURACIÓN OFICIAL 
Descanso Café
SIMPOSIO SATÉLITE 1		
MESA PERIMENOPAUSIA1. Características del proceso. 
Conceptos, Aspectos Clínicos, Fertilidad y Gestación. Luis Ignacio Verdú Martín. Segovia.

Sexualidad en la Perimenopausia. Guillermo González Antón. Valladolid.

Discusión

PROGRAMA CIENTÍFICO

VIERNES DÍA 7 DE JUNIO DE 2013
Mañana

9:30h.- 11:00h.

12:00h.-13:00h.

18:15h.-19:15h.

13:00h.-14:15h.

17:00h.-18:15h.

11:00h.-11:30h.

19:15h.

11:30h.-12:00h.

9:30h.- 10:15h.

13:00h.-13:20h.

17:00h.-17:20h.

13:20h.-13:40h.

17:20h.-17:40h.

18:00h.-18:15h.

13:40h.-14:15h.

17:40h.-18:00h.

10:15h.-11:00h.

MESA SOBRE ACTIVIDADES DE LA SEC. Modera: Modesto Rey Novoa. Burgos.

Conferencia de Consenso. Mª Jesús Alonso Llamazares. Málaga.

Escala de Calidad de Vida. Macarena Quesada Moreno. Alicante.

Página Web y Proyectos de la SEC. José Vicente González Navarro. Zaragoza.	
Discusión
SIMPOSIO SATÉLITE TEVA PHARMA	
ASAMBLEA DE LA SCLC

Tarde

TALLER CONSEJO CONTRACEPTIVO. CASOS CLÍNICOS. 
Adoración Navas Pascual. Segovia. / María Guerrero Ibáñez. Burgos.

MESA PERIMENOPAUSIA2. Anticoncepción en la perimenopausia.
Modera: Ricardo Santamaría Lozano.Segovia.

Consejo contraceptivo en la perimenopausia. María Guerrero Ibáñez. Burgos.

Normas de uso de la anticoncepción en la perimenopausia. Ricardo del Palacio 
Alfayete. Burgos.

Mitos sobre anticoncepción en la perimenopausia. Juan Aragón Martínez. Burgos.

Discusión
Descanso Café
COMUNICACIONES ORALES
MESA PERIMENOPAUSIA3. Beneficios y riesgos de la AC.
Modera: Juan Ignacio Bermejo Aycart. Segovia.

HUD. Cáncer de endometrio. Modesto Rey Novoa. Burgos.

Cáncer de ovario. Cáncer de mama. Ana Isabel Gómez Calvo. Segovia.

Clínica climatérica. Riesgo CV/riesgo TE. Ángel Martínez Martín. Valladolid.

Discusión
CLAUSURA DEL CONGRESO

SÁBADO DÍA 8 DE JUNIO DE 2013
Mañana

09:30h.-10:30h.

12:45h.-14:15h.

10:30h.-12:00h.

14:45h.

11:00h.-11:30h.
12:00h.-12:30h.

10:30h.-10:50h.

12:45h.-13:05h.

13:05h.-13:25h.
13:25h.-13:45h.
13:45h.-14:15h.

10:50h.-11:10h.

11:10h.-11:30h.
11:30h.-12:00h.



NORMAS DE ENVÍO DE COMUNICACIONES

INFORMACIÓN GENERAL

Fecha límite: 1 DE MAYO DE 2013.

NORMAS DE ENVÍO de COMUNICACIONES

1. Solamente podrán enviarse los resúmenes a través de esta Web Oficial del Congreso. No 
hay por tanto que enviar resúmenes en papel.

2. Es imprescindible que el primer autor de la comunicación esté inscrito en el Congreso, 
pudiéndose presentar un máximo de una comunicación como primer autor.

3. El resumen de la comunicación deberá tener como máximo 250 palabras. El resumen 
debe constar de Objetivos, Resultados, Discusión y Conclusiones.

4. El Comité Científico informará sobre la aceptación a partir del 15 de Mayo de 2013.

5. El Comité Científico seleccionará las mejores comunicaciones, que se presentarán en la 
Sesión de Comunicaciones Orales.

6. Los pósters se expondrán a través de Pantallas Digitales Táctiles. Su presentación se 
realizará a pie de póster.

7. La presentación de una comunicación al 3º Congreso de la Sociedad de Castilla y León 
de Contracepción autoriza a su publicación en la página Web de la SEC. En caso de que el 
Congreso sea grabado en vídeo se autoriza a que dicha grabación sea publicada en la página 
Web de la SEC.

8. A todos los autores se les enviará el correspondiente certificado de presentación por email 
una vez celebrado el Congreso

FECHAS: 7 y 8 de Junio de 2013

SEDE: Complejo Asistencial de Segovia

PÁGINA WEB:  http://www.sclc.es/segovia2013

CORREO ELECTRÓNICO: segovia2013@sclc.es

CRÉDITOS F.C.: Solicitado

ACTIVIDAD DE INTERÉS SANITARIO: Solicitado
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