
II Jornadas de Enfermería 
de la UCAV

Estrategia del paciente 
crónico. La integración de 
los cuidados enfermeros

2 y 3 de abril Más información e inscripciones: 
cursos@ucavila.es 
Secretaría de Alumnos: 
920 25 10 20  ext.- 112

Organiza:

- Actividades educativas en los trastornos de 
alimentación crónicos (1h)
Laura Arnanz (Enfermera de la Consulta de 
Endocrinología, H. N. S. Sonsoles C.A. Ávila)
- Taller de Simulación
Paciente Diabético para la realización de pruebas 
diagnósticas. Equipo docente simulación Grado de 
Enfermería UCAV
11.00 a 11.30 h. Descanso Café

Lugar: CITES
11.00 a 11.30 h. Mesa redonda: 
“La continuidad del cuidado en los distintos niveles 
asistenciales”
Modera: Carmen Chivite (Enfermera. Profesora de 
Grado Enfermería UCAV)
Ponentes: Venancio Martín (Enfermero Gerencia 
Atención Primaria Ávila, Profesor de Grado de 
Enfermería UCAV), Amparo López (Enfermera 
Supervisora Consultas Externas HNSS Ávila, 
Profesora de Grado de Enfermería UCAV), Beatriz 
Sánchez (Enfermera Residencia Sociosanitaria 
Decanos), Ana Mª Rodríguez (Enfermería de Unidad 
de Medicina Interna de C.A. Ávila)
12.30 h. Conferencia de clausura 
“Cambio en la actitud de los profesionales ante el 
nuevo panorama de enfermedades crónicas”
Carmen Ferrer (Enfermera. Directora Gerente del 
Hospital de Guadarrama. Coordinadora de la 
Estrategia de Abordaje a la Cronicidad del SNS).
13.30 h. Conclusiones
14.00 h. Clausura de las Jornadas

Lugar: Universidad Católica de Ávila y 
CITES



Programa

2 DE ABRIL

Mañana
Lugar: Auditorio CITES
9.00 h. Recogida de documentación
9.30 h. Presentación e inauguración de las Jornadas
María del Rosario Sáez Yuguero, rectora de la 
Universidad Católica de Ávila
9.45 h. Conferencia inaugural:
La integración de los cuidados enfermeros en la 

estrategia del paciente crónico: la calidad de los 
resultados . 
Ponente: Mª Antonia Pedraza, Gerente del complejo 
Asistencial de Ávila 
Turno de preguntas

“

”

10.30 a 11.30 h. Mesa Redonda: “El cambio en el 
paradigma de la cronicidad”.
Modera: Sonsoles Olmedo, Directora de Enfermería del 
C.A. de Ávila
Ponentes:  José M. Hernández (Jefe de Servicio 
Digestivo C.A. Ávila), Magdalena Sánchez (Enfermera 
Salud Mental, C.A. Ávila), Rosario Parra  (Enfermera 
Responsable H.D. Oncológico), José M. Barragán 
(Facultativo Servicio de Medicina Interna C.A. Ávila)
11.30 a 12.00 h. Descanso Café
12.00 h. Mesa de comunicaciones (CITES):
1ª Mesa: “El paciente pluripatológico, atención integral” 
Modera: Julio V. Gil (Enfermero UCI, HNSS del C.A. Ávila. 
Tutor de Prácticas Clínicas UCAV)
2ª Mesa: “El cambio en la cronicidad, las nuevas 
enfermedades crónicas” 

Modera: Yaiza Rodríguez (alumna de 4º de Enfermería) y 
Justo González (Supervisor de Enfermería de Salud 
Mental . Profesor Grado Enfermería UCAV)
12.00 h. Talleres prácticos (UCAV)
- Taller de Educación Diabetológica (1 hora)
Laboratorio de Enfermería
Josefina Aguilera (Enfermera consulta Endocrinología 
H. Provincial)
- Taller de Disfagia (1 hora)
Beatriz Sánchez (Enfermera Residencia Sociosanitaria 
Decanos)
- Taller Oxigenoterapia respiratoria (1 hora)
Rocío Pato (Enfermera C.A. Ávila)
- Taller de simulación de Insuficiencia Cardíaca (1. 30 h.)
Aula de simulación
Ana Martín (Enfermera C.A. Ávila. Tutora de Prácticas 
Clínicas de UCAV. Equipo docente de simulación Grado 
de Enfermería UCAV)

Tarde
Lugar:  CITES
16.00 h. Mesa de diálogo: “Nuevas estrategias en la 
a t e n c i ó n  d e l  e n f e r m o  c ró n i c o ;  u n  a b o rd a j e  
multidisciplinar”. 
Modera: Francisco Salinas
Participantes: Juan Igor Molina (Facultativo Médico 
Servicio de M.I. del C.A. Ávila), Elena Robledo 
(Enfermera. supervisora de Formación del C.A. de Ávila, 
Profesora Asociada Grado de Enfermería, USAL), Juan I. 
Gutiérrez (Trabajador Social C.A. Ávila), Paz Franco 
(Dra. en Psicología, Profesora Grado de Enfermería 
UCAV), Ana Martín (Fisioterapeuta, Profesora de Grado 
de Fisioterapia UCAV)
17.30 a 18.00 Descanso
18:00h Mesa de comunicaciones (CITES)
1ª mesa: “La adaptación a la cronicidad: rehabilitación y 
disminución de los síntomas” 
Modera: Carlos Calvo (Supervisor de Enfermería de M.I. 
C.A. Ávila) e Irene Herráez (alumna de 4º de Enfermería)

2ª Mesa: “Comunicaciones libres”
Modera: Carmen Sánchez (Supervisora de área de 
Enfermería del C. A. de Ávila. Tutora de Prácticas 
Clínicas del Grado de Enfermería de UCAV)
12.00 h. Talleres prácticos: (UCAV)
- Taller de fisioterapia ACVA (1 hora)
Sonia Gómez (Fisioterapeuta. Responsable de 
Enfermería Rehabilitación C.A. Ávila)
- Taller de logopedia (1 hora)
Carmen Arévalo (Psicóloga)
- Taller de cuidados al cuidador (1 hora)
María Rodríguez (Enfermera. Gerente Residencia 
Sociosanitaria Decanos. Profesora del Grado de 
Enfermería de UCAV)
- Taller de Simulación: Insuficiencia Respiratoria
David Martín (Supervisor de Enfermería de Unidad 
de Urgencias, C.A.Ávila. Tutor de Prácticas Clínicas 
Grado de Enfermería UCAV. Equipo Docente de 
simulación Grado de Enfermería UCAV)

3 DE ABRIL
Mañana
9.00 h. Mesa de comunicaciones (UCAV)
1ª Mesa “La continuidad asistencial, el objetivo; la 
gestión por procesos, la herramienta”
Modera: Luis Moreno (Profesor Grado UCAV) 
2º Mesa “Herramientas de comunicación entre 
niveles asistenciales”
Modera: Sonsoles Sastre (supervisora Enfermería 
Medicina Interna. C. A. Ávila y Tutora de Prácticas de 
Enfermería)
9.00 h. Talleres prácticos: (UCAV)
- Taller de continuidad asistencial (1 h)
Prevención de úlceras por presión. Grupo de mejora 
de Úlceras por Presión del C.A. de Ávila
- Taller de Ventilación Mecánica no Invasiva (1h)
Almudena García (Enfermera Unidad de Neumología 
del C.A. de Ávila)
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