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Datos mundiales

De acuerdo con los nuevos datos aporta-
dos en el Informe sobre la epidemia mundial
de SIDA 2007 del ONUSIDA, la epidemia
parece estar ralentizándose a nivel mundial,
a pesar de que en algunas regiones y países
las nuevas infecciones por el VIH continúan
aumentando. El informe señala también que
se han realizado importantes progresos en
las respuestas nacionales al SIDA, tales como
aumentos en la financiación y en el acceso
al tratamiento, y descensos en la prevalencia
del VIH entre los jóvenes de algunos países
en los últimos cinco años.

VIGILANCIA
EPIDEMIOLÓGICA

DEL SIDA.
Actualizado a 2007

La prevalencia mundial del VIH se ha
estabilizado; el sida es una de las principa-
les causas de mortalidad en el mundo y sigue
siendo la primera causa de defunción en África.
Los progresos realizados en la vigilancia aumen-
tan el conocimiento de la epidemia, lo que
ha dado lugar a apreciables revisiones en las
estimaciones.

Nuevos datos ponen de manifiesto que
la prevalencia mundial del VIH (el porcen-
taje de personas que viven con el VIH) se
ha estabilizado y también señalan que
el número de nuevas infecciones ha
descendido, en parte como resultado del
impacto de los programas del VIH. No obs-
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tante, en 2007 se estimaba que vivían con
el VIH 33,2 millones de personas, otros
2,5 millones de personas se infecta-

ron y 2,1 millones de personas falle-
cieron como consecuencia del sida
(tabla 1).

Datos europeos

En la Unión Europea hasta 31 de diciem-
bre de 2006, han sido declarados un total
de 291.111 casos acumulados de sida. Tres
países, Francia, España e Italia superan los
50.000 casos. De los casos diagnosticados
en el año 2006 los grupos de riesgo más fre-

cuentes son los contactos heterosexuales
(45,78%), los usuarios de drogas por vía
intravenosa (UDI) con un 22,19%, y segui-
dos en frecuencia por homosexuales/bise-
xuales (22,08%). 

Los casos de los países europeos pueden
verse en la figura 1.

TTAABBLLAA  11

Datos mundiales a finales de 2007.

FFIIGGUURRAA  11

Sida en Europa

Adultos y Niños

Personas que vivían con el VIH/SIDA 32,2 millones (30,6-36,1)

Adultos 30,8 millones (28,2-33,6)

Mujeres 15,4 millones (13,9-16,6)

Menores de 15 años 2,5 millones (2,2-2,6)

Nuevas infecciones por el VIH en 2007 2,5 millones (1,8-4,1)

Adultos 2,1 millones (1,4-3,6)

Menores de 15 años 420.000 (350.000-540.000)

Defunciones por causa del VIH/SIDA en 2007 2,1 millones (1,9-2,4)

Adultos 1,7 millones (1,6-2,1)

Menores de 15 años 330.000 (310.000-380.000)
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Datos en España

Según las notificaciones recibidas hasta el
31 diciembre de 2007 en el Registro Nacio-
nal de Casos de Sida, se estima, tras corregir
por retraso en la notificación, que en 2007
se diagnosticaron en España 1.464 casos de
sida. Tras alcanzar su cénit a mediados de la
década de los 90, el número de casos notifi-
cados de sida ha experimentado un progre-
sivo declive, de forma que los notificados en
2007 suponen un descenso del 78% respecto
a los notificados en 1996, año previo a la
generalización de los tratamientos antirretro-
virales de gran actividad.

Con respecto al 2006, en el año 2007 se
evidenció un descenso del 16,3% en el número
de casos entre los varones y un porcentaje algo
mayor, 18,7%, entre las mujeres.

Hasta la fecha se ha recibido la notifica-
ción de 893 casos diagnosticados en 2007,
que suponen el 61% de los casos que se
estima habrá cuando se complete la notifica-
ción. El 78% de los diagnósticos de sida reca-
yeron en hombres, y la edad media al diag-
nóstico se mantiene en torno a los 40 años.
La proporción de casos pediátricos (menores
de 13 años) se sitúa en el 0,4%. 

El 43,7% de las personas que han desa-
rrollado sida en 2007 contrajeron la infección
por compartir material de inyección para la
administración parenteral de drogas, lo que

afectó al 46% de los hombres y al 37% de las
mujeres. Las personas que contrajeron la infec-
ción por relaciones heterosexuales no prote-
gidas ascienden al 30% de los casos y, en
números absolutos, continúan siendo más fre-
cuentes en hombres que en mujeres. Sin
embargo, proporcionalmente, entre las muje-
res esta categoría adquiere especial relevan-
cia, pues representa el 51% de los diagnósti-
cos de sida notificados en 2007. 

La tercera vía de transmisión más frecuente
han sido las relaciones homosexuales entre
hombres, que supone el 16% de todos los
casos y el 20,3% de los que afectan a hom-
bres.

El 41% de las personas diagnosticadas de
sida en 2007 no eran conscientes de estar
infectadas por el VIH en el momento del
diagnóstico. Esta proporción asciende a
60,7% entre aquellas que se infectaron por
vía heterosexual y a 55,8% entre los hom-
bres que se infectaron a través de relaciones
homosexuales.

La tasa de incidencia de sida en España
para 200 se estima en torno a los 20,1 casos
nuevos por millón de habitantes, no obs-
tante persisten grandes diferencias geográ-
ficas con las tasas más elevadas en Baleares
y Murcia. En la figura 2 pueden verse la tasa
de sida en el año 2007 por Comunidad Autó-
noma.

FFIIGGUURRAA  22

Tasa de Sida por millón. Año 2007
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Datos en Castilla y León

Desde 1982 a 2007, en Castilla y León se
han registrado 2.762 casos de sida, con una
tasa acumulada de 1094,72 casos por millón
de habitantes y una tasa de incidencia anual
en 2005 de 27,6 por millón de habitantes,

de 28,8 en 2006 y 15,0 en 2007.

Por provincias, Palencia tienen la mayor
tasa acumulada (1.466,93), seguida por Valla-
dolid (1.438,62); la distribución de los casos
acumulados y las tasas puede verse en la
figura 3.

En relación a la distribución por sexo, un
78,6% de todos los casos son varones y un
21,4% mujeres, circunstancia explicable por

el carácter de transmisión homosexual y por
la mayor frecuencia del hábito de drogadic-
ción en los varones (figura 4).

FFIIGGUURRAA  33

Casos y tasas acumulados por provincia

FFIIGGUURRAA  44

Distribución por sexo
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Considerando globalmente toda la epide-
mia los grupos de edad con mayor afectación
son los de 25 a 39 años. En el año 1991 los
grupos más frecuentes eran los de 20 a 29

años seguidos de 30 a 39 años; en los casos
diagnosticados en el año 2007 los grupos
más frecuentes son los de 40 a 49 años segui-
dos de los de 30 a 39 años, figura 5.

Según el comportamiento de riesgo, el
mayor porcentaje de casos en la Comunidad
Autónoma corresponde a usuarios de drogas
por vía intravenosa (67,63%), en segundo
lugar aparece la transmisión heterosexual
seguido de la homosexual con el 17,16% y

el 6,48% respectivamente. Es reseñable la cre-
ciente importancia que va teniendo la trans-
misión heterosexual, al igual que ocurre en
otros lugares del mundo. En las figuras 6 y
7 se representa la distribución de los com-
portamientos de riesgo y su tendencia. 

FFIIGGUURRAA  66

Comportamiento de riesgo

FFIIGGUURRAA  55

Distribución por edad
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FFIIGGUURRAA  77

Evolución del comportamiento de riesgo

FFIIGGUURRAA  88

Tipo de diagnóstico

La figura 8 muestra el porcentaje de casos
según el tipo de diagnóstico. Podemos obser-
var que el diagnóstico de infección oportu-

nista (52,8%) es el más frecuente, seguido de
la tuberculosis con un 32,4%.
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Suscripciones: Envío gratuito, siempre que sea dirigido a profesionales sanitarios. Solicitudes: Dirección General de Salud Pública
e Investigación, Desarrollo e Innovación. Consejería de Sanidad. Paseo de Zorrilla nº 1. 47071 VALLADOLID.

Boletin Epi num 11-07  14/1/09  12:00  Página 92



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /None
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


