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Datos mundiales

De acuerdo con los nuevos datos aporta-
dos en el Informe sobre la epidemia mundial
de SIDA 2007 del ONUSIDA, la epidemia
parece estar ralentizandose a nivel mundial,
a pesar de que en algunas regiones y paises
las nuevas infecciones por el VIH continuan
aumentando. El informe sefala también que
se han realizado importantes progresos en
las respuestas nacionales al SIDA, tales como
aumentos en la financiacion y en el acceso
al tratamiento, y descensos en la prevalencia
del VIH entre los jovenes de algunos paises
en los ultimos cinco anos.

La prevalencia mundial del VIH se ha
estabilizado; el sida es una de las principa-
les causas de mortalidad en el mundo y sigue
siendo la primera causa de defuncion en Africa.
Los progresos realizados en la vigilancia aumen-
tan el conocimiento de la epidemia, lo que
ha dado lugar a apreciables revisiones en las
estimaciones.

Nuevos datos ponen de manifiesto que
la prevalencia mundial del VIH (el porcen-
taje de personas que viven con el VIH) se
ha estabilizado y también senalan que
el numero de nuevas infecciones ha
descendido, en parte como resultado del
impacto de los programas del VIH. No obs-
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tante, en 2007 se estimaba que vivian con
el VIH 33,2 millones de personas, otros
2,5 millones de personas se infecta-

ron y 2,1 millones de personas falle-
cieron como consecuencia del sida
(tabla 1).

TABLA 1

Datos mundiales a finales de 2007.

Adultos y Ninos

Personas que vivian con el VIH/SIDA
Adultos
Mujeres
Menores de 15 afos

Nuevas infecciones por el VIH en 2007
Adultos
Menores de 15 afos

Adultos
Menores de 15 anos

Defunciones por causa del VIH/SIDA en 2007

32,2 millones (30,6-36,1)

30,8 millones (28,2-33,6)

15,4 millones (13,9-16,6)
2,5 millones (2,2-2,6)

2,5 millones (1,8-4,1)
2,1 millones (1,4-3,6)
420.000 (350.000-540.000)

2,1 millones (1,9-2,4)
1,7 millones (1,6-2,1)
330.000 (310.000-380.000)

Datos europeos

En la Unidn Europea hasta 31 de diciem-
bre de 2006, han sido declarados un total
de 291.111 casos acumulados de sida. Tres
paises, Francia, Espana e Italia superan los
50.000 casos. De los casos diagnosticados
en el ano 2006 los grupos de riesgo mas fre-

cuentes son los contactos heterosexuales
(45,78%), los usuarios de drogas por via
intravenosa (UDI) con un 22,19%, y segui-
dos en frecuencia por homosexuales/bise-
xuales (22,08%).

Los casos de los paises europeos pueden
verse en la figura 1.
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Datos en Espana

Segun las notificaciones recibidas hasta el
31 diciembre de 2007 en el Registro Nacio-
nal de Casos de Sida, se estima, tras corregir
por retraso en la notificacion, que en 2007
se diagnosticaron en Espana 1.464 casos de
sida. Tras alcanzar su cénit a mediados de la
década de los 90, el numero de casos notifi-
cados de sida ha experimentado un progre-
sivo declive, de forma que los notificados en
2007 suponen un descenso del 78% respecto
a los notificados en 1996, ano previo a la
generalizacion de los tratamientos antirretro-
virales de gran actividad.

Con respecto al 2006, en el ano 2007 se
evidencio un descenso del 16,3% en el numero
de casos entre los varones y un porcentaje algo
mayor, 18,7%, entre las mujeres.

Hasta la fecha se ha recibido la notifica-
cion de 893 casos diagnosticados en 2007,
que suponen el 61% de los casos que se
estima habra cuando se complete la notifica-
cion. El 78% de los diagndsticos de sida reca-
yeron en hombres, y la edad media al diag-
nostico se mantiene en torno a los 40 anos.
La proporcion de casos pediatricos (menores
de 13 anos) se situa en el 0,4%.

El 43,7% de las personas que han desa-
rrollado sida en 2007 contrajeron la infeccion
por compartir material de inyeccién para la
administracion parenteral de drogas, lo que

afecto al 46% de los hombres y al 37% de las
mujeres. Las personas que contrajeron la infec-
cion por relaciones heterosexuales no prote-
gidas ascienden al 30% de los casos y, en
numeros absolutos, contindan siendo mas fre-
cuentes en hombres que en mujeres. Sin
embargo, proporcionalmente, entre las muje-
res esta categoria adquiere especial relevan-
cia, pues representa el 51% de los diagnosti-
cos de sida notificados en 2007.

La tercera via de transmision mas frecuente
han sido las relaciones homosexuales entre
hombres, que supone el 16% de todos los
casos y el 20,3% de los que afectan a hom-
bres.

El 41% de las personas diagnosticadas de
sida en 2007 no eran conscientes de estar
infectadas por el VIH en el momento del
diagnostico. Esta proporcion asciende a
60,7% entre aquellas que se infectaron por
via heterosexual y a 55,8% entre los hom-
bres que se infectaron a traves de relaciones
homosexuales.

La tasa de incidencia de sida en Espana
para 200 se estima en torno a los 20,1 casos
nuevos por millbn de habitantes, no obs-
tante persisten grandes diferencias geogra-
ficas con las tasas mas elevadas en Baleares
y Murcia. En la figura 2 pueden verse la tasa
de sida en el ano 2007 por Comunidad Auto-
noma.
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Datos en Castilla y Leon de 28,8 en 2006 y 15,0 en 2007.

Desde 1982 a 2007, en Castilla y Ledn se Por provincias, Palencia tienen la mayor
han registrado 2.762 casos de sida, con una tasa acumulada (1.466,93), seguida por Valla-
tasa acumulada de 1094,72 casos por millén dolid (1.438,62); la distribucion de los casos
de habitantes y una tasa de incidencia anual acumulados y las tasas puede verse en la
en 2005 de 27,6 por millobn de habitantes, figura 3.
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En relacion a la distribucion por sexo, un el caracter de transmision homosexual y por
78,6% de todos los casos son varones y un la mayor frecuencia del habito de drogadic-
21,4% mujeres, circunstancia explicable por cion en los varones (figura 4).

Distribucién por sexo

VARONES 78,6%

MUJERES 21,4%
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Considerando globalmente toda la epide-
mia los grupos de edad con mayor afectacion
son los de 25 a 39 anos. En el ano 1991 los
grupos mas frecuentes eran los de 20 a 29

anos seguidos de 30 a 39 anos; en los casos
diagnosticados en el ano 2007 los grupos
mas frecuentes son los de 40 a 49 anos segui-
dos de los de 30 a 39 anos, figura 5.
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Segun el comportamiento de riesgo, el
mayor porcentaje de casos en la Comunidad
Autobnoma corresponde a usuarios de drogas
por via intravenosa (67,63%), en segundo
lugar aparece la transmision heterosexual
seguido de la homosexual con el 17,16% y

el 6,48% respectivamente. Es resefable la cre-
ciente importancia que va teniendo la trans-
mision heterosexual, al igual que ocurre en
otros lugares del mundo. En las figuras 6 y
7 se representa la distribucion de los com-
portamientos de riesgo y su tendencia.
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FIGURA 7

Evolucion del comportamiento de riesgo
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La figura 8 muestra el porcentaje de casos nista (52,8%) es el mas frecuente, seguido de
segun el tipo de diagnodstico. Podemos obser- la tuberculosis con un 32,4%.
var que el diagnostico de infeccibn oportu-

FIGURA 8
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