
    

Presidente de las jornadas: 
Javier Arias  Rubio 

 
Comité científico: 

Francisco José Vara Hernando 
Rebeca García García 
Jesús Carmona Díaz 
Esther Arranz Ramírez 
Esther Herrera Ubierna 
Mª Paz Miguel Vázquez 
Miriam Fernández Zubiaga 
Inmaculada Orden Santamaría 
Mª Angeles Olalla Gallo 
Santiago Antón Manzanedo 

 
Secretaría e información en:  

INSTITUTO DE ESTUDIOS DE CIENCIAS DE LA SALUD 
DE CASTILLA Y LEÓN. 
Teléfono: 975 23 26 77   -   Fax: 975 23 32 27  
Web: www.icscyl.com   Email: informacion@iecscyl.com 

 
Acreditación: 

Solicitada acreditación de la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla y 
León. (Exclusivamente para profesionales Sanitarios) 

 
Dirigido a:  
Médicos, Enfermeros, Psicólogos, Trabajadores Sociales, 
Auxiliares de Clínica, Estudiantes y Voluntarios. 

 
 
Inscripción y Matrícula:  
 
 
 
 
 

 Socios No Socios 

Médicos 100€ 150€ 

Enfermeros, Trabajadores 
Sociales y Psicólogos 

75€ 100€ 

Auxiliares de Clínica 50€ 

Voluntarios y Estudiantes 25€ 

 

Organiza: 
- Sociedad Castellano-Leonesa de Cuidados 
Paliativos - PACYL. 
- SACYL. 
- Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de 
Castilla y León. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Colabora: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 

Viernes 10 de Noviembre 2017 
 

 

INSCRIPCIÓN ONLINE 
www.icscyl.com 

http://www.icscyl.com/
mailto:informacion@iecscyl.com


    
Viernes 10 de Noviembre 2017 

 
08:30-09:00 RECOGIDA DE DOCUMENTOS 
09:00-10:00 INAUGURACIÓN DE LAS JORNADAS 
Presentación Plan Estratégico Regional de Cuidados 
Paliativos. José Jolín Garijo. Director General de 
Asistencia Sanitaria. 
 
10:00-11:35 1ª MESA 
DOLOR EN CUIDADOS PALIATIVOS 
Modera: Manuel Carlos Fernández Fernández 
10:00 Visión histórica del dolor. Carlos García Girón  
10:20 El dolor en las enfermedades terminales no 
ƻƴŎƻƭƽƎƛŎŀǎέΦ Rafael Gálvez Mateos 
10:40 El estreñimiento inducido por opioides, ¿una 
entidad única? Francisco José Vara Hernando: 
11:00 Debe preocuparnos el aumento en el 
consumo de opioides? Juan Manuel Núñez Olarte 
11:20 Discusión 
 
11:35 Café 
 
12:05-13:20 2ª MESA   
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN CUIDADOS 
PALIATIVOS 
Modera: Celia Gutiérrez Alonso 
12:05 Soporte nutricial en pacientes paliativos. 
Alberto Miján de la Torre 
12:25 Vías de acceso de la alimentación y 
complicaciones. Mª Luz Hormilla Martínez 
12:45 Limitaciones éticas del soporte nutricional. 
Mª José Pereda Riguera 
13:05 Discusión 
 
13:20-14:15 3ª MESA     
CUIDADOS PALIATIVOS EN EL NIÑO 
Modera: Antonio Paredes Mogollo 
13:20 Raquel Portugal Rodríguez  
13:40 Ricardo Martino Alba 
14:00 Discusión 
 

14:15 Almuerzo 
 
16:00-17:55 4ª MESA 
ATENCIÓN PSICOSOCIAL EN CUIDADOS PALIATIVOS 
Modera: Mª Paz Miguel Vázquez. 
16:00 Intervención psicológica en el ámbito  
domiciliario con pacientes de cuidados paliativos. 
María Neila Gómez 
16:20 Terapia psicológica innovadora en atención 
paliativa. Rodrigo Llanillo Melgosa 
16:40 Intervención psicológica en cuidados 
paliativos pediátricos. Juan Manuel Sánchez Fuentes 
17:00 Intervención social con pacientes no 
oncológicos y sus familias: atendiendo a la 
cronicidad. Soraya López Herrera 
17:20 Papel del voluntariado en cuidados paliativos. 
Inmaculada Martínez García 
17:40 Discusión 
 
17:55   Café 
 
18:25-19:40 5ª MESA 
CONSIDERACIONES BIOÉTICAS EN CUIDADOS 
PALIATIVOS 
Modera: Carla López López 
18:25 Planificación de decisiones anticipadas. 
Alejandro Cuadrado Blanco 
18:45 Limitación del esfuerzo terapéutico. Álvaro 
Sanz Rubiales 
19:05 Sedación en cuidados paliativos. Inmaculada 
Orden Santamaría 
19:25 Discusión 
 
19:40-20:15 6ª MESA 
DISNEA EN CUIDADOS PALIATIVOS       
Modera: Luis Rodríguez Pascual. Jefe del Servicio de 
Neumología del HUBU 
19:40 Tratamiento de la disnea en cuidados 
paliativos con Fentanilos. Miren Begoña Salinas Lasa 
20:00 Discusión 
 

 

Sábado 11 de noviembre 2017 
 
09:00-10:00 ASAMBLEA PACYL 
 
10:00-11:15 7ª MESA  
CRONICIDAD AVANZADA   
Modera: Esther Arranz Ramírez 
10:00 Atención integral e integrada personas con 
enfermedad crónica avanzada. Cristina Lasmarias 
Martínez 
10:20 INSTRUMENTO NECPAL. EXPERIENCIA EN 
SEGOVIA. Leandro Maroto Gómez 
10:40 INSTRUMENTO NECPAL. EXPERIENCIA EN 
SEGOVIA. Mª del Carmen Santiago Trapero  
11:00 Discusión 
 
11:15 Café 
 
11:45-13:00 8ª MESA 
INVESTIGACIÓN Y FORMACIÓN EN CUIDADOS 
PALIATIVOS 
Modera: Mª Ángeles Olalla Gallo 
11:45 Investigación cualitativa en CP: experiencia 
desde Atlantes. Carlos Centeno Cortés 
12:05 Investigar con recursos limitados es posible. 
Álvaro Sanz Rubiales 
12:25 Formación en CP: Políticas Regionales. 
Alberto Flores Pérez 
12:45 Discusión 
 
 
13:00 CONFERENCIA DE CLAUSURA 
άLa zona de tránsito de la supervivencia humanaέ 
Ana Mateos Chamorro. Científico del CENIEH 
 
 
14:00 CLAUSURA DE LAS JORNADAS 


