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INTRODUCCION OBJETIVOS METODOLOGIA

En Espana fallecen al ano 450.000 personas (INE). 1.Redlizar la pre-validacion de un cuestionario Se utilizo un diseno cuasi-experimental donde se
Cada fallecimiento afecta emocionalmente a unas 10 disenado para identificar duelos normales, buscd ver el funcionamiento de un cuestionario
personas (Diaz, 2014); 4.500.000 personas se ven complicados y patoldgicos. aplicado a una muestra de personas en duelo.

afectados por la pérdida de un ser querido en Espana

cada afo. De ellos entre un 10% (Prigerson, 2007) y un 2..Ve.;. ;l h<:|yI dlfertenC|gs esLo;dls.f:jcameniel . qura el eshljdlzosedsellecmonqrolp 63 dollzeon’re; (2|0

20% (Worden, 2007) sufrirdn complicaciones en su 5|gn|i|.cq ivas en fCIS pun garltc.)nesdo denllas enle ute cl>, normal, ued9 complica o,r f uec>I

proceso de duelo, y un 7% (Sanchez, 2012) terminardn cues |onar|fo en funcion del tipo de duelo que la pa o;:glco.) que accedieron a cumplimentar e

desarrollando un dvuelo patolégico, para cuya e s SRS

resolucion necesitaran intervencion especializada. 3.Proporcionar una herramienta Ofii a los Se han tenido en cuenta los descriptivos de la
Desarrollar herramientas que ayuden al diagnéstico y grci.fes;onales,de Ict:.arqda G|Iooc:er cafeg#orlzar a los :.nuesfrat (edad, .?Olexc::i h%o <I:Ie d,uz!z, tipo de perdida y

tratamiento del duelo normal, complicado y patoldgico olientes segun el tipo de duelo que sufren. iempo transcurrido desde la pérdida).

e |c.lent|f!c:ar las tecnlcg,s de |nterY,enC|on mas eficaces, 4.En los casos de duelo complicado y patologico Se han comparado y analizado las puntuaciones

mejorara la prevencion, atencion Yy :c,oporte a las poder identificar el drea desencadenante para de los tres grupos. Para el andilisis estadistico se utilizo

personas que desarrollen este cuadro clinico. poder intervenir sobre ella. el programa SPSS versién 22.0.

RESULTADOS CONCLUSIONES

Este estudio es la continuacion de varios frabajos previos, en los que se identificaron los desencadenantes de duelo complicado vy 1. Se ha realizado la pre-validacién de un cuestionario
patologico, y se diseno un cuestionario para el diagnostico de duelos normales, complicados y patologicos, con el objetivo de: poder disefiado para identificar duelos normales, complicados y
identificar las areas de intervencion psicoldgica, sobre las que incidir, de cara a la promocion de duelos normales antes de |la péerdida, vy la
prevencion de duelos complicados y patoldgicos tras esta.

Para la realizacion de este estudio se selecciond una muestra compuesta por 60 dolientes (20 duelo normal, 20 duelo complicado y 20
duelo patologico), sexo (43 mujeres y 17 hombres), edad (entre los 21 y los 89 anos), fipo de pérdida (1 pérdida padre, 18 madre, 18 esposo,
5 esposa, 18 otro tipo de perdida: hermanos, hijos, fios, cunados y abuelos), fiempo franscurrido tras la pérdida (24 enfre 1 y 3 meses, 22

patologicos. De cara a estudios futuros habra que ampliar
la muestra para poder validar el cuestionario.

entre 4y 9 meses y 14 mds de 10 meses), familiares de pacientes fallecidos en el 2016, que fueron atendidos por los equipos de cuidados 2. Se ha comprobado que si hay diferencias
paliativos de la UCP del Hospital Los Montalvos, del Complejo Asistencial Universitario de Salamanca, y estaban en seguimiento y recibian estadisticamente significativas en las puntuaciones
SOIP0TS &N ClUE POr o8 [prigelieeie SISl SN Cng | obtenidas en el cuestionario en funcién del tipo de duelo

Se les paso el cuestionario y se compararon y analizaron las puntuaciones de os tres grupos. que la persona sufre. Observandose que es una

herramienta util de cara a poder intuir el tipo de duelo que

Cuestionario brewve: (diferenciar pre duelo, duelo normal, duelo complicado y

E la persona sufrird tras la pérdida y clasificar el tipo de
duelo patologico). = e duelo que esta padeciendo una vez que esta se ha
ﬁ = producido.
1. Tiempo transcurrido tras la perdida: E " E
2. La perdida sufrida me genera alto grado de malestar que interfiere a r E . 3. Los resultados muestran que el cuestionario es una
nivel personal, familiar, laboral, social, etc. de forma grave en mi vida: ; = herramienta Util para los profesionales de cara a poder
gl S NO: L E categorizar a los dolientes segun el tipo de duelo que
= sufren. Permitiendo asi a los profesionales identificar el
1. Esindispensable en mi vida v no me siento capaz de seguir adelante sin él/ella. duelo que la persona esta experimentando.
2. Me siento tan solo/a v vacio/a sil el/ella que me siento incapaz de seguir adelante.
3. Tras su pérdida han aparecido problemas familiares gue me superan. 4. Los resultados muestran que en los casos de duelo
4. Mo soy capaz de afrontar mi vida sin elfella. complicado y patoldgico el cuestionario permite identificar
5. Tras su pérdida he perdido la fe. el area desencadenante para poder intervenir sobre ella.
6. Cuando pienso en €lfella solo me vienen los recuerdos del final. Lo que permitira a los prpfesionf_iles identificar las areas de
7. Siento desanimo vy falta de energia que me impiden seguir adelante con mi vida. trabajc_) sobre las dHe ntervenir en los La50s de.,duelo
complicado o patolégico de cara a la normalizacion del
8. Me siento enfadado/a por su fallecimiento. mismo.
9. Su péerdida me ha hecho recordar v revivir otras perdidas anteriores.
10. Siempre he sido nervioso y esto se ha agravado tras su perdida.
11. Siempre he tenido tendencia a la tristeza y esto se ha agravado tras su muerte.
12. Mis propios problemas se suman al dolor por la péerdida v me impiden seguir

adelante.

13. No tengo a nadie que me cuide y se preocupe por mi.
14. Las personas de mi entorno me presionan para gue supere mi dolor.

15. No he sentido su presencia en ningdn momento tras su fallecimiento.

16. Desde que se fue no me siento con fuerzas de hacer nada ni relacionarme con nadie.
17. Me siento culpable por algo gue pense, hice o dije antes o después del fallecimiento.

18. Adn no me creo gue se hayva marchado para siempre.

19. Me siento una carga, yo ya no pinto nada agui.
20. Los problemas de mi entorno se suman al dolor por la pérdida y me impiden seguir
adelante.

21. Desearia irme con &l ella.

22. La medicacion que me han pautado no me ayuda.
23. He dedicado tanto tiempo v energia a cuidarlo/a que ahora no s& gqueé hacer con mi
vida.

24. Desde el fallecimiento, siento un miedo gue me paraliza y me impide seguir adelante.

Fig.1: Cuestionario para la clasificacion de tipo de duelo e identificacion de desencadenantes (SGnchez Fuentes JM, 2017)

RESULTADOS: Se constata que hay diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones de los tres grupos. El cuestionario muestra
ser eficaz para la clasificacion de los dolientes, en funcion del tipo de duelo que sufren e identificar los desencadenantes sobre los que
cenftrar la intervencion de los profesionales.
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