Coordinacion en las areas

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE AVILA

Gemma Prieto De Lamo

Cl. Cruz Roja, 3. Avila. 5001 - Avila
gprietol@saludcastillayleon.es|920352552|920251966
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE BURGOS

José Cordero Guevara

Cl. José M2 De La Puente, 1. Burgos. 9006 - Burgos
jcordero@saludcastillayleon.es|947280546|947280547

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE LEON
José Naveiro Rilo

Cl. Abad Minayo, S/N. Ledn. 24008 - Ledn
jnaveiror@saludcastillayleon.es| 987840572 |

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE PONFERRADA
M2 Jesus Barrenechea Fernandez

Cl. El Medio, 1. Ponferrada. 24400 - Leén
mbarrenechea@saludcastillayleon.es| 987401511 |

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE PALENCIA

Cristina Martin Marin

Cl. Alonso Fdez. De Madrid, S/N. Palencia. 34001 - Palencia
cmartinma@saludcastillayleon.es| 979706608 |

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE SALAMANCA
Alfonso Escribano Hernandez

Cl. Arapiles, 25-33. Salamanca. 37007 - Salamanca
aescribanoh@saludcastillayleon.es|923290912 |

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE SEGOVIA
Francisco Javier Garcia Gdmez

Cl. Santo Tomas, 9. Segovia. 40002 - Segovia
fgarciagom@saludcastillayleon.es| 921419377 |

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE SORIA

Carina Andrés Gonzalo

Cl. Nicolas Rabal, 23. Bloque C, 32 Pta.. Soria. 42003 - Soria
candresg@saludcastillayleon.es| 975221498 |

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE VALLADOLID OESTE
Eva Lopez Garcia

Po. De Filipinos, S/N. Valladolid. 47007 - Valladolid
elopezg@saludcastillayleon.es|983353026/82689|983420400
/84522

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE VALLADOLID ESTE
Tomas Maté Enriquez

Cl. Cardenal Torquemada, 54. Valladolid. 47010 - Valladolid
tmate@saludcastillayleon.es| 983310406 983310105
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE ZAMORA

Jesus De La Rosa Martin

Cl. Santa Elena, 12. Zamora. 49007 - Zamora
jrosam@saludcastillayleon.es |980535874|980535861/45661

Riesgo de
Enfermedad

Cardiovascular
en Castillay Ledn

//www.saludcastillayleon.es/cardiovascular
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ESTUDIO RECCyL
Coordinacion técnica



Estudio inicial 2004

En el afio 2004 se puso en marcha, dentro del
marco de la Estrategia Regional de ~Salud
Cardiovascular 2005-2007, el Estudio de Riesgo
de Enfermedad Cardiovascular en Castilla y Leén
con los siguientes objetivos:

e Estimar la prevalencia de los. principales
factores de riesgo de enfermedad
cardiovascular.

e Estimar el porcentaje de personas con
sobrepeso, obesidad y sindrome metabadlico.

e Estimar el riesgo cardiovascular global de la
poblacidn adulta.

e Crear una hemoteca y seroteca para la
investigacion de los factores y marcadores
de riesgo de enfermedad cardiovascular.

Para este estudio se conté con una muestra
aleatoria de 4013 personas de 15 y mas afios de
edad distribuida homogéneamente entre las 11
dreas de salud. El 'examen de salud, que fue
realizado por los Equipos de Atencion Primaria,
consistié en la valoracion de los antecedentes
médicos, una exploracién clinica y una serie de
analisis bioquimicos y hematoldgicos en una
muestra de sangre.

Gracias a los aproximadamente 500 profesionales
que participaron en este estudio: médicos de
familia, profesionales de_enfermeria, personal
administrativo de los centros de _salud,
profesionales de los laboratorios de area,
responsables de la coordinacion en servicios
centrales y en las gerencias, se logré una
respuesta superior al'80%.

Dentrg del marco de la EStrategia
Regi@nal de Salud Cardiovascular
2005-2007

Estudio intermedio 2009

En 2009 se volvio a contactar con las personas de
la muestra original con el objetivo de conocer el
estado vital y la evolucion de los factores de
riesgo cardiovascular a los 5 afos, asi como
valorar la viabilidad de un seguimiento posterior
a los 10 ainos del inicio del estudio y completar la
caracterizacion fenotipica de la muestra.

No se observé una excesiva movilidad ya que tan
s6lo un 6% de la poblaciéon original se habia
desplazado a un zona basica distinta.

En esta ocasion se contd con la colaboracién de
mas de 1000 profesionales que realizaron un
segundo examen de salud y analisis clinicos de
sangre y orina a cerca de 3000 personas.-En
conjunto se obtuvo informacién de mas del 80%
de la_poblacidn inicial de 2004.

En 2009 colaboraron mds de 1000
médicos-de familia y profesionales
de enfermeria

Estudio final 2014

En 2014 finaliza el estudio con el seguimiento a
los 10 afios cuyos objetivos principales son:

* Describir la evoluciéon de los factores de
riesgo cardiovascular en 10 anos.

e Estudiar la morbimortalidad por
enfermedades del sistema circulatorio,
cardiopatia isquémica y cerebrovascular.

e Describir la ‘evolucion del riesgo de
enfermedad / cardiovascular y evaluar las
diferentes funciones de riesgo.

* Ajustar los modelos de riesgo cardiovascular
a las especiales circunstancias de la
morbimortalidad en Castilla y Leon.

e Completar la base de datos con las
caracteristicas fenotipicas de la poblacion de
estudio, la evolucion de los marcadores y
los factores de riesgo cardiovascular en el
periodo de 10 aios.

La muestra estd formada por las
4013 personas que realizaronel
estudio en 2004

Se volveran a repetir el examen de salud vy la
analitica a 3350 personas que_permanecen en
situacion de alta en la tarjeta sanitaria de Sacyl.
Los datos de seguimiento se completaran con la
busqueda activa de informacién en las bases de
datos de aitas hospitaiarias, ia historia ciinica
electrénica y en los registros de mortalidad.

Para este trabajo se ha solicitado la colaboracion
de 750 médicos de familia y 600 profesionales de
enfermeria, ademas del'personal de laboratorio y
técnicos de.coordinacion de las areas de salud y
de la Consejeria de Sanidad.



