
Usar bastón, 
silla de 

ruedas o 
andador si 

precisa 

Iluminar las 
estancias

Avisar cuando 
desee 

levantarse y le 
ayudaremos

No levantarse 
bruscamente, 

espere sentado 
un rato.

Mantener la 
cama frenada y 
en la posición 

menos elevada 

Evitar 
obstáculos en 

zonas de 
paso 

No caminar 
por suelos 
mojados 

Utilizar 
calzado 
cerrado

Colocar los 
objetos de 

uso frecuente 
a su alcance

EVITEMOS


