Usar baston,
silla de
ruedas o
andador si
precisa

Colocar los
objetos de
uso frecuente
a su alcance

[luminar las
estancias

Avisar cuando

Utilizar V/

calzado 7 desee

cerrado levantarse y le
ayudaremos

No caminar No levantarse

bruscamente
r I ,
pr%O_s:deocgs espere sentado
’ un rato.

Mantener la
cama frenada y
en la posicion
menos elevada

Evitar
obstaculos en
zonas de

paso
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