Como ya conoces, en octubre del 2008 se publicé la versién on-line de la "Guia
Terapéutica Sacyl. Problemas de salud prevalentes en pediatria", y a principios del
afio 2009 se ha repartido la primera edicién impresa.

Este documento es el resultado del frabajo de profesionales de la Gerencia
Regional de Salud (pediatras y farmacéuticos, fundamentalmente). Se han
seleccionado problemas de salud considerados como los mds frecuentes en las
consultas de pediatria de Atencién Primaria (18 en total) y para cada uno de ellos
se han establecido las recomendaciones de tratamiento, tanto de eleccién como
alternativo. Las recomendaciones estdn basadas en la evidencia cientifica y el
proceso de seleccion se ha realizado siguiendo los conceptos de prescripcién
razonada en base a criterios de eficacia, seguridad, conveniencia y coste.

Este formulario tiene como objetivos fundamentales incitar a la reflexion sobre la
seleccién farmacoterapéutica en algunos problemas de salud de la guia, fomentar la
consulta de los informes de prescripcion y familiarizarse con los indicadores que
valoran la adhesién a guia.

La cumplimentacién y envio de este formulario antes del 12 de marzo del 2010
tendrd una bonificacion de 4 puntos en la Incentivacion individual de Médicos
pediatras de AP para el afio 2009.

AS DE SALUD PRE

DIATF

Consulta las recomendaciones de la Guia Terapéutica Sacyl de Pediatria para el problema de salud "Diarrea Aguda”.
Como puedes ver, el tratamiento de eleccién inicial son las medidas no farmacolégicas fundamentalmente la

rehidratacion oral. ¢Qué opinién tienes al respecto?

a)

b)

Consulta las recomendaciones de la Guia Terapéutica pedidtrica de Sacyl el problema de Salud “Otitis media aguda” y
sefiala cual de los siguientes enunciados es incorrecto, seglin el abordaje que plantean los autores para dicho problema

de salud:

a)

b)

c)

d)

e)




En la guia terapéutica de Sacyl para pediatria se abordan 5 problemas de salud (PS) en los que se recomienda el uso de
antibiéticos como tratamiento de eleccién o alternativa en el PS o en alguna situacién especifica. Los PS son
faringoamigdalitis aguda, infeccién urinaria, neumonia adquirida en la comunidad, otitis media aguda y sinusitis. Une el
antibiético mds adecuado para cada situacién:

Tratamiento de eleccion de la faringoamigdalitis con criterios de Fosfomicina
etiologia estreptocécica

Infeccién urinaria en nifio alérgico a penicilinas mayor de 6 afios con Amoxicilina
continencia urinaria afebril, sin antencedentes de ITU, con clinica

exclusiva de vias bajas (cistitis)

Neumonia en nifio > 5 aflos con sospecha fundada de mycoplasma Azitromicina

pneumoniae
Fdrmaco de eleccién para las otitis medias que requieren antibidtico

Amoxicilina-clavuldnico
(proporcidn 8:1)
Fenoximetilpenicilina
(Penicilina V) o amoxicilina.

Fdrmaco de segunda linea que se emplea en las sinusitis que no mejoran
tras 48-72 h de tratamiento antibiético inicial con amoxicilina

Teniendo en cuenta la importancia sanitaria de la adecuada utilizacién de antibiéticos y considerando que la guia aborda
un porcentaje elevado de las patologias que requieren antibidtico en pediatria, se estd trabajando en el disefio de un
indicador de adherencia a guia terapéutica para este grupo de medicamentos. Este indicador tendria como numerador el
consumo de los antibiéticos incluidos en la guia (doxiciclina, amoxicilina, fenoximetilpenicilina, amoxicilina e inhibidores
de la betalactamasa, cefuroxima, cefixima, eritromicina, josamicina, azitromicina, miocamicina y fosfomicina) y como
denominador el consumo del total de antibidticos, para cada CPF.

a) b)
c) d)

Dado que la guia es una seleccidn de principios activos realizada en base a criterios de eficacia, seguridad, conveniencia
y coste, se puede asumir en general, que los fdrmacos incluidos son de calidad, seguros y eficientes. Es posible
cuantificar la adhesién a la guia a nivel global o por subgrupo terapéutico mediante un indicador que valore el porcentaje
de envases de los principios activos que contiene la guia respecto al total de envases de especialidades.

a)
b)
c)
d)
e)

Algunas CCAA (Andalucia, Catalufia, Baleares, etc) incluyen indicadores de calidad y eficiencia en la valoracion de la prescripcién
para el cumplimiento de la incentivacién individual ligada a la prescripcién (el conocido Indice Sintético de Castilla y Ledn). Califica
de 0 a 5 (0: no adecuado, 5: muy adecuado) la conveniencia de incluir cada uno de los siguientes indicadores en la incentivacidn
individual, seglin tu opinidn.

Porcentaje de consumo de paracetamol respecto al total de AINES +
paracetamol + metamizol.

Consumo de antibidticos ajustado por
edad (DHD aj AB)

Porcentaje de consumo de antiasmdticos inhalados, respecto al total de
antiasmdticos

Porcentaje de utilizacién de penicilinas
respecto al total de antibidticos

Porcentaje de consumo del broncodilatador de accién corta de eleccidn en
pediatria (salbutamol inhalado) frente al tfotal de consumo de
broncodilatadores de accién corta, tanto por via inh. como por via oral

Porcentaje de utilizacién de amoxicilina
clavuldnico respecto al tfotal de
penicilinas

Porcentaje de prescripcién de glucocorticoides inhalados respecto al total
de medicamentos empleados en el tratamiento de mantenimiento del asma
por via inhalatoria

Porcentaje de utilizacion de macrdlidos
respecto al total de antibidticos

Porcentaje de prescripcion de antagonistas de los receptores de
leucotrienos frente al total de antiasmdticos en pediatria

Adhesién a la guia de pediatria Sacyl en
el grupo de antibidticos.

Tasa de prescripcién de dcido acetil salicilico en nifios menores de 12 afios




