Como ya conoces, en octubre del 2008 se publicé la versién on-
line de la Guia Terapéutica de Atencién Primaria de Sacyl y
recientemente se ha repartido la primera edicion impresa. Este
documento es el resultado del trabajo de mds de 100
profesionales sanitarios (fundamentalmente médicos de familia)
de Castilla y Ledn y en el se incluyen recomendaciones de
tratamiento para problemas de salud prevalentes en el dmbito de Guia

Atencién Primaria. te rapé Utica Sacyl

Problemas de salud prevalentes en

Este formulario tiene como objetivos fundamentales incitar a la medicina familiar
reflexion sobre la selecciéon farmacoterapéutica en algunos
problemas de salud de la guia, fomentar la consulta de los
informes de prescripcidn y familiarizarse con los indicadores que
valoran la adhesidn a guia, tanto a nivel global como por subgrupo
terapéutico.

La cumplimentacion y envio de este formulario antes del 5 de ¥
marzo de 2010 tendrd una bonificacion de 4 puntos en la i
Incentivacion individual de Médicos de equipo de AP para el

afio 2009.

2008

Consulta las recomendaciones de la Guia Terapéutica Sacyl para el problema de Salud Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM-2). Como puedes ver, el tratamiento de eleccion inicial para este problema de
salud son las medidas no farmacoldgicas. Cuando no se consigue un control aceptable se recomienda
tratamiento farmacolégico con metformina en monoterapia. Las sulfonilureas (glibenclamida) se
recomiendan en casos de intolerancia a la metformina y en asociaciéon con metformina cuando la
monoterapia no alcanza controles adecuados.

a)

b)

Si se valora la adhesion a la guia en el subgrupo concreto de ADO, y sin diferenciar los diferentes
principios dentro del subgrupo de sulfonilureas, en el numerador se incluirian todos los DDD
dispensados de metformina y del total de sulfonilureas y en el denominador las DDD del total de ADO.

a) b)
c) d)
e)




Consulta las recomendaciones de la Guia Terapéutica Sacyl para el problema de Salud “Ulcera gdstrica y
Ulcera duodenal”. El tratamiento recomendado varia en funcién del resultado del test de Helicobacter
Pylori. En cualquier caso, es preciso utilizar un inhibidor de la bomba de protones (IBP).

a)
b)
c)

Si se valora la adhesidn a la guia en el subgrupo concreto de IBP, en el numerador se incluirian todos los
DDD dispensados de omeprazol y en el denominador los del total de IBP.

a) b)
c) d)
e)

Dado que la guia es una seleccién de principios activos realizada en base a criterios de eficacia, seguridad,
conveniencia y coste, se puede asumir en general, que los fdrmacos incluidos son de calidad, seguros y
eficientes. Es posible cuantificar la adhesion a la guia a nivel global o por subgrupo terapéutico mediante
un indicador que valore el porcentaje de envases de los principios activos que contiene la guia respecto al
total de envases de especialidades.

a)
b)
c)
d)
e)

Algunas CCAA (Andalucia, Catalufia, Baleares, etc) incluyen indicadores de calidad y eficiencia en la valoracion de la
prescripcién para el cumplimiento de la incentivacién individual ligada a la prescripcién (en la actualidad Indice
Sintético). Califica de 0 a 5 (0: ho adecuado, 5: muy adecuado) la conveniencia de incluir cada uno de los siguientes
indicadores en la incentivacion individual, segun tu opinidn.

Porcentaje de utilizacién de penicilina G respecto al total
de Betalactdmicos

Porcentaje de utilizacién de metformina respecto al total
de ADO

Porcentaje de utilizacién de ipratropio respecto a los
anticolinérgicos inhalados (ipratropio + tiotropio)

Porcentaje de utilizacion de furosemida respecto al total
de diuréticos del asa (furosemida + torasemida)

Porcentaje de utilizacién de simvastatina respecto al total
de estatinas

Porcentaje de utilizacién omeprazol respecto al total de
IBP

Consumo de antibiéticos ajustado por edad (DHD aj)

Consumo de IBP ajustado por edad (DHD qj)

Porcentaje de utilizacion de IECA respecto a los
inhibidores del sistema renina angiotensina (IECA +
ARA.ITI + inhibidores directos de la renina)

Adhesién a la Guia Terapéutica Sacyl: Porcentaje de
envases de principios activos incluidos en la guia respecto
al total de envases dispensados




