
PROGRAMA DE 
ATENCIÓN 
AL PACIENTE 
POLIMEDICADO

Si toma 5 medicamentos o más de forma habitual, 
este Programa le puede ayudar

1

Muchos pacientes no toman bien sus medicamentos. 
Eso significa perder los beneficios esperados o sufrir complicaciones de salud.

Tome correctamente los medicamentos prescritos por su médico

4 Lleve consigo la Hoja con la lista de las medicinas
cuando vaya a la farmacia, a su centro de salud o al hospital, para que conozcan su tratamiento.  
Si tiene dudas sobre su medicación, consulte a los profesionales sanitarios.

2 Si toma 5 medicamentos o más, enfermería puede citarle 
para que los lleve a la consulta
Los revisará con usted y le ayudará a mejorar su utilización. Además le dará una Hoja con la
lista de las medicinas que toma.

Es el primer paso para conseguir mejores resultados en su salud.

3 El farmacéutico también le informará y le ayudará para que
tome correctamente su medicación

Infórmese en su Centro de Salud y en las
Farmacias que tengan este distintivo

Cuando sea necesario le pondrá pegatinas en los envases de los medicamentos 
que le ayudarán a recordar las indicaciones que le han dado.

COMPROMÉTASE A TOMAR SUS MEDICAMENTOS


