RINOSINUSITIS CRONICA

Enfermedades de ORL y boca

INTRODUCCION

La clasificacion de rinosinusitis crénica se basa en la persistencia de dos o mas sintomas (obstruccién/congestion nasal, rinorrea anterior/posterior,
dolor/sensacion de presién facial, alteraciones del olfato) mas alla de las doce semanas (Véase «Rinosinusitis aguda»).

La patogenia de la rinosinusitis cronica es incierta. Puede deberse a la interaccion de varios factores como: infeccion (ej. bacteriana, virica y fangica),
inflamacion de la mucosa intrinseca (alergia, una predisposicién a una respuesta inflamatoria eosinofilica) y deterioro de la depuracion mucociliar. Los
procesos que dificultan el correcto drenaje de los senos paranasales (obstruccion por alteraciones anatémicas - Véase «Pdélipos nasales»-, funcionales,
alérgicas, etc.), focos odontogénicos y situaciones de inmunodeficiencia favorecen la sinusitis crénica. El tratamiento se debe valorar individualmente en
cada situacion.

SELECCION DE TRATAMIENTO

PROBLEMA DE SALUD TRATAMIENTO ELECCION TRATAMIENTO ALTERNATIVO

Budesonida nasal 128 ug (2 aplic)/24h en cada fosa nasal | Beclometasona nasal 50 6 100 yg (1 6 2
0 64 ug (1 aplic)/12h en cada fosa nasal, hasta control de aplic)/12h en cada fosa nasal (méx. 400 pg/d),
RINOSINUSITIS CRONICA sintomas. Dosis mantenimiento: 64 ug (1 aplic)/24h en hasta control de sintomas. Dosis
cada fosa nasal. mantenimiento: 50 ug (1 aplic)/12h en cada
fosa nasal, 7 dias como maximo.

SITUACION ESPECIFICA TRATAMIENTO ELECCION TRATAMIENTO ALTERNATIVO
Reagudizaciones Véase «Rinosinusitis aguda»
Pacientes asmaticos cuando los Montelukast 10 mg/24h vo por la noche

sintomas no se controlen con
glucocorticoides nasales y se asocie
con rinitis alérgica o poliposis nasal


http://urm.sacyl.es:8280/urm_guiaf_web/viewPopup.do?method=viewDetalle&id=284
http://urm.sacyl.es:8280/urm_guiaf_web/viewPopup.do?method=viewDetalle&id=282
http://urm.sacyl.es:8280/urm_guiaf_web/detailPA.do?method=viewPA&codATC=R01AD05&pa=Budesonida+nasal&datos=InformacionGeneral
http://urm.sacyl.es:8280/urm_guiaf_web/detailPA.do?method=viewPA&codATC=R01AD01&pa=Beclometasona+nasal&datos=InformacionGeneral
http://urm.sacyl.es:8280/urm_guiaf_web/viewPopup.do?method=viewDetalle&id=284

MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS

Lavados nasales con suero salino aumentan la biodisponibilidad de los corticoides nasales si se realizan justo antes de su aplicacion y ademas
pueden mejorar la sintomatologia (reducir la congestion y la mucosidad).

Recomendaciones sobre una correcta higiene dental y suprimir el consumo de tabaco.

OBSERVACIONES GENERALES
SEGUIMIENTO

El tratamiento con corticoides nasales se reevaluara en 2-4 semanas hasta instaurar una dosis de mantenimiento. Si existe mejoria reducir la dosis
gradualmente a la minima eficaz. Suspender la dosis en 3 semanas.

El tratamiento debe incluir el de la causa subyacente, normalmente requiere consulta con el ORL.
DERIVACION

Remitir urgente al hospital ante fiebre > 39°C, signos de infeccion sistémica severa, complicaciones intra o periorbitales, cefalea intensa y signos de
meningitis o focalidad neurolégica. La remision a ORL se recomienda en caso de anomalias anatomicas, ausencia de mejoria clinica tras tratamiento
correcto con corticoides o para evaluar la necesidad de tratamiento quirargico.

OTROS

Montelukast puede ser mas efectivo en pacientes con asma concomitante e intolerancia a la aspirina.
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