
 
 

 

La duración del tratamiento es de 25 días.  

Un envase de 100 comprimidos es suficiente para un ciclo de 

tratamiento completo. 

Debe dejar de fumar a más tardar el 5.º día de tratamiento. 

En caso de fracaso del tratamiento, este debe interrumpirse y podrá 

reanudarse después de 2 o 3 meses, aunque solo se financiará un 

tratamiento al año de cualquier fármaco para deshabituación. 

Días de 

tratamiento  
Dosis recomendada

Dosis diaria 

máxima

Del 1º al 3º día 1 comprimido cada 2 horas 6 comp.

Del 4º al 12º día 1 comprimido cada 2,5 horas 5 comp.

Del 13º al 16º día 1 comprimido cada 3 horas 4 comp.

Del 17º al 20º día 1 comprimido cada 5 horas 3 comp.

Del 21º al 25º día 1-2 comprimidos al día 2 comp.

1º día 6

2º día 6

3º día 6

4º día 5

5º día 5

6º día 5

7º día 5

8º día 5

9º día 5

10º día 5

11º día 5

12º día 5

13º día 4

14º día 4

15º día 4

16º día 4

17º día 3

18º día 3

19º día 3

20º día 3

21º día 2

22º día 2

23º día 2

24º día 2

25º día 2
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Posología en 12 horas
nº  de comprimidos

al día

DEJAR DE 
FUMAR

Información para pacientes 

Citisina (Todacitan®) para el tratamiento de la dependencia del tabaco 

 

Citisina está indicada en adultos para el tratamiento de la 

dependencia tabáquica y reducción de la ansiedad de la 

dependencia a la nicotina en fumadores que estén dispuestos a 

dejar de fumar. 

Al igual que otros tratamientos farmacológicos para la 

deshabituación tabaquica, en Sacyl su utilización se plantea en 

pacientes incluidos en el Proceso Asistencial Integrado para la 

atención a las personas fumadoras. Es en la fase de acción cuando 

se valorará la posibilidad de iniciar tratamiento farmacológico. 

 

Posología y forma de administración  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

✓ Solo debes tomar citisina (Todacitan®) si tienes la firme intención de dejar de fumar. 

✓ No debes seguir fumando ni usar productos que contengan nicotina mientras estés con el tratamiento, porque 
esto podría provocar reacciones adversas más graves.  

✓ La posología es compleja y exigente. Asegúrate de que has comprendido la forma de tomarla. 

 

Más información: PROSPECTO TODACITAN 1,5 MG COMPRIMIDOS EFG (aemps.es) 

https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/tabaquismo.ficheros/1493809-PAI%20tabaco.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/tabaquismo.ficheros/1493809-PAI%20tabaco.pdf
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/83407/P_83407.html

