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Se enviara una memoria de la actividad en investigación e innovación, según el formato normalizado 
definido por la Gerencia Regional de Salud, a la Dirección General de Sistemas de Información 
,Calidad y Prestación Farmacéutica, con el fin de evaluar el liderazgo y la participación de los 
profesionales en proyectos de investigación e innovación, así come el enfoque colaborativo de los 
grupos.(sdinvestigacion.grs@saludcastillayleon.es) 
 
Existe un déficit importante de recogida de datos hay muchos proyectos, comunicaciones, 
publicaciones de los que desconocemos. Se notifica remitan toda la documentación pero no llega a 
esta Unidad Docente. 
 
La GAP de Salamanca, cuenta con la Unidad de Investigación de Atención Primaria de Salamanca 
(APISAL), unidad multidisciplinar pionera desde hace muchos años en la investigación, siendo punto 
de encuentro de profesionales que se inician o necesitan ayuda en sus proyectos. Nuestro 
agradecimiento al APISAL, por la labor realizada durante todos estos años, como el impulsor  en 
mayor medida de la investigación en esta Gerencia.  

mailto:sdinvestigacion.grs@saludcastillayleon.es
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RESUMEN DE LA MEMORIA 

 
 
CIFRAS GENERALES 
 

ACTIVIDAD NÚMERO OBSERVACIONES 

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 3 Destacar las 3 más potentes 

ENSAYOS CLÍNICOS 
 

  

 
PROYECTOS 

Castilla y León 3  

Nacionales 7 

Internacionales  

 
PUBLICACIONES 

Nacionales 
 

3 Factor de impacto aportado 

Internacionales 
 

21 

LIBROS 
 

  

CAPÍTULOS DE LIBROS 
 

  

TESIS DOCTORALES 
 

2  

PATENTES 
 

1(pedida)  

COMUNICACIONES CONGRESOS 
INTERNACIONALES 
 

2 Solo se registran las 
comunicaciones de los 
residentes 

COMUNICACIONES CONGRESOS 
NACIONALES 
 

>200 Solo se registran las 
comunicaciones de los 
residentes 

PREMIOS Y DISTINCIONES 
 

3  
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ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA ACCIÓN ESTRATÉGICA EN SALUD 
 
 

SUBPROGRAMA ESTATAL DE FORMACIÓN 

                                                                       Nº                          IP 

Contratos i-PFIS   

Formación en Gestión de la 
Investigación en salud (FGIN) 

  

Contratos Río Hortega   

   

SUBPROGRAMA ESTATAL DE INCORPORACIÓN 

                                                                Nº                          IP 

Contratos de gestión en 
investigación en salud en los IIS 

  

Contratos Miguel Servet   

Contratos Sara Borrell   

Contratos Juan Rodés   

Contratos para la Intensificación 
de la actividad investigadora en el 
SNS 

  

   

SUBPROGRAMA ESTATAL DE MOVILIDAD 

                                                                  Nº                          IP 

Ayudas para la movilidad del 
personal investigador 

  

   

SUBPROGRAMA ESTATAL DE FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL 

                                                                  Nº                          IP 

Incorporación de nuevos grupos al 
consorcio CIBER 

  

   

SUBPROGRAMA ESTATAL DE GENERACIÓN DEL CONOCIMIENTO 

                                                                   Nº                          IP 

Proyectos Integrados de 
Excelencia en los IIS (PIE) 

  

Proyectos de investigación en 
Salud 

  

Acciones complementarias de 
programación conjunta 
internacional 
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PROGRAMA DE INTENSIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA DE LA 
GERENCIA REGIONAL DE SALUD 
 
Profesionales intensificados y especialidad/servicio/centro al que pertenecen: …. 
 

NOMBRE CATEGORÍA SERVICIO/CdS 

ÁNGELA DE CABO LASO ENFERMERIA C.S. GARRIDO SUR 

Mª PILAR MARTÍN 
GONZALEZ 

ENFERMERIA C.S. UNIVERSIDAD 
CENTRO 

MANUEL A GÓMEZ 
MARCOS 

MÉDICO  C.S. GARRIDO SUR 

EMILIANO RODRÍGUEZ 
SÁNCHEZ 

MÉDICO C.S. MIGUEL ARMIJO 

LUIS GARCÍA ORTIZ MÉDICO C.S. ALAMEDILLA 

 
 
 
OTROS PROGRAMAS DEL MINECO 
 
Describir programa y beneficiario  
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1. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN  
 
Estilos de vida y riesgo cardiovascular 
Envejecimiento y prevención de la dependencia 
Promoción de salud cardiovascular 
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2. ENSAYOS CLÍNICOS 
(una tabla por cada ensayo clínico en marcha en 2022 en el servicio/CdS) 

 
Título:  

Número de protocolo:  

Responsable facultativo:  

Servicios colaboradores:  

Fecha de inicio:  

Estado:   

Fecha de cierre:  

 

Título:  

Número de protocolo:  

Responsable facultativo:  

Servicios colaboradores:  

Fecha de inicio:  

Estado:   

Fecha de cierre:  

 
…. 
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3. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
(una tabla por cada proyecto en marcha en 2022 en el servicio/CdS) 

 
 

Título: Evaluación piloto una estrategia de implementación 
de una intervención con TICs para el fomento de 
hábitos saludables en las consultas de Atención 
Primaria de Salamanca 

Número de referencia: IBYE21/00001 

Investigador Principal: Cristina Lugones Sánchez 

Entidad financiadora:  Instituto de investigación biomédica de Salamanca (IBSAL) 

Importe concedido:  

Vigencia:  1/01/2022 a 31/12/2022 

Colaboradores: Olaya Tamayo, Susana González Sánchez, Benigna Salgado 
Sánchez, Cristina Agudo Conde, Carmela Rodriguez Martín, 
Carmen Castaño Sanchez, Sandra Conde Martín,  Ángela de 
Cabo Laso 

 
 
 
 
 
 
 
 

Título: Estilos de vida, envejecimiento arterial y su relación 
con la Microbiota oral (Estudio MIVAS oral Salamanca) 

Número de referencia: GRS: 2305/B/21 

Investigador Principal: Luis García Ortiz 

Entidad financiadora: Gerencia Regional de Salud de la Consejería de Sanidad 
de C y L. 

Importe concedido:  

Vigencia:  1/01/2022 a 31/12/2022 

Colaboradores:  Manuel A Gómez Marcos, Cristina Agudo Conde, 
Carmela Rodríguez Martín, Ángela de Cabo Laso, Cristina 
Lugones Sánchez, Susana González Sánchez, Alex Mira 
Obrador, Roció Benito Sánchez, Sandra Santos Mínguez 

 
 

Título: Factores determinantes del envejecimiento vascular 
fase de seguimiento. Estudio EVA 

Número de referencia: GRS 2303/B/21 

Investigador Principal: Manuel A Gómez Marcos 

Entidad financiadora: Gerencia Regional de Salud de la Consejería de Sanidad 
de C y L 
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Importe concedido:  

Vigencia:  1/01/2022 a 31/12/2022. 
Colaboradores: Luís García Ortiz, Leticia Gómez Sánchez, Mª Carmen 

Patino Alonso, Cristina Lugones Sánchez, Cristina Agudo 
Conde, Angela de Cabo Laso, Rosario Alonso 
Domínguez, Benigna Sánchez Salgado, Fernando Pérez 
Escanilla 

 

Título: DESVELA Salamanca. Relación de las aptitudes 
personales relacionadas con las conductas con la 
morbilidad, los estilos de vida, la calidad de vida y el 
uso de servicios 

Número de referencia: GRS 2306/B/21 

Investigador Principal: Jose Angel Maderuelo Fernández 

Entidad financiadora: Gerencia Regional de Salud de la Consejería de Sanidad 
de C y L. 

Importe concedido:  

Vigencia:  1/01/2022 a 31/12/2022. 
Colaboradores:  Mª Carmen Castaño Sánchez, Ana Belen, Castro Rivero, 

Irene Ailing Garcia Yu, Pilar martín Gonzalez, Jose I Recio 
Rodríguez, Carmela Rodríguez Martín, Emiliano 
Rodríguez Sánchez, Benigna Sánchez Salgado, Olaya 
Tamayo Morales 

 
 

Título: DESVELA Valladolid. Relación de las aptitudes 
personales relacionadas con las conductas con la 
morbilidad, los estilos de vida, la calidad de vida y el 
uso de servicios 

Número de referencia: GRS 2356/B/21 

Investigador Principal: Leticia Sierra Martínez 

Entidad financiadora: Gerencia Regional de Salud de la Consejería de Sanidad 
de C y L 

Importe concedido:  

Vigencia:  1/01/2022 a 31/12/2022. 
Colaboradores: Maria del Carmen García Casas, Margarita Alonso 

Fernández, Gonzalo Calvo Calderon, Aventina de la Cal 
de la Puente, Rosa Maria González López, Sonia Herrero 
Velazquez, Tomas Maté Enriquez, Marta Menendez 
Suares, Pedro Travieso Blanc 

 
 

Título: Determinantes de la calidad del sueño en población 
española: Estudio SSQD (Spanish Sleep Quality 
Determinants) 

Número de referencia: GRS 2320/A/21 
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Investigador Principal: Irene Ailing Garcia Yu 

Entidad financiadora: Gerencia Regional de Salud de la Consejería de Sanidad 
de C y L 

Importe concedido:  

Vigencia:  1/01/2022 a 31/12/2022. 
Colaboradores:  

 
 
 

Título: Infraestructura de Medicina de Precisión asociada a la 
Ciencia y Tecnología (IMPaCT) 2020 

Número de referencia: IMP/00021 

Investigador Principal: Marina Pollan Santamaria 

Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III (FIS) 
Importe concedido:  

Vigencia:  2021-2023 

Colaboradores: Luis García Ortiz 

 
 

Título: Prevención de la ansiedad y depresión por evaluación 
de riesgos: ensayo controlado aleatorio (El Estudio 
PANDORA) 

Número de referencia: PI21/01638 

Investigador Principal: Emiliano Rodríguez Sánchez 

Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III (FIS 

Importe concedido:  

Vigencia:  01/01/2022-31/12/2024 

Colaboradores: Olaya Tamayo Morales, Susana González Sánchez, Sara 
Mora Simón, Jaime Unzueta Arce, Rosario Alonso 
Domínguez, Paz Muriel Díaz, Inés Llamas Ramos y Álvaro 
Morán Bayón. 

 
 
 

Título: Efectividad de los fármacos antihipertensivos para la 
mejora de la rigidez arterial en adultos hipertensos 
(Estudio RIGIPREV) 

Número de referencia: PI21/00454 

Investigador Principal: Manuel A Gómez Marcos 

Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III (FIS) 
Importe concedido:  

Vigencia:  01/01/2022-31/12/2024 

Colaboradores: María Carmen patino alonso, Carmela Rodríguez Martín, 
Sara mora Simón, Leticia Gómez Sánchez, Rosario Alonso 
Domínguez, Cristina Lugones Sánchez 
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Título: Validación de la ecografía pulmonar, realizada por médicos 
de familia, como prueba de imagen inicial para diagnosticar 
neumonía en pacientes COVID-19 

Número de referencia: PI21/01521 

Investigador Principal: Ignacio Ramirez Manet, 

Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III (FIS 

Importe concedido:  

Vigencia:  01/01/2022-31/12/2024 

Colaboradores: Magdalena Esteva, Miguel Roman, Alvaro Morán Bayón, 
Antonio Albaladejo, Josep Corcoll, Cristina Gadea, Antonia Roca 

 
 
 

Título:  

Número de referencia:  

Investigador Principal:  

Entidad financiadora:  

Importe concedido:  

Vigencia:   

Colaboradores:  
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4. PUBLICACIONES INTERNACIONALES 
(una tabla por cada publicación de 2022 del servicio/CdS) 

 
 

Autores Leticia Gómez-Sánchez, Marta Gómez-Sánchez. 
Carmen Patino-Alonso, Jose I Recio-Rodríguez, 
Jesús González-Sánchez, Cristina Agudo-Conde , 
José A Maderuelo-Fernández, Emiliano Rodríguez-
Sánchez, Luis García-Ortiz and  Manuel A. Gómez 
Marcos 

Título On Behalf of the EVA Investigators Retinal blood 
vessel caliber and vascular ageing in a general 
Spanish population. EVA study 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

European Journal of Clinical Investigation. 2022 
Feb;52(2):e13684 [PMID: 34582566]. 

Factor Impacto 5.722 

Cuartil  Q1 

 
 
 
 

Autores Leticia Gómez-Sánchez *, Emiliano Rodríguez-
Sánchez, Rafel Ramos, Ruth Marti, Marta Gómez-
Sánchez, Cristina Lugones-Sánchez, Olaya 
Tamayo-Morales, Ines LLamas-Ramos, Fernando 
Rigo, Luis Garcia-Ortiz, Manuel A Gomez-Marcos. 

Título The Association of Dietary Intake with Arterial 
Stiffness and Vascular Ageing in a Population 
with Intermediate Cardiovascular Risk—A MARK 
Study 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Nutrients. 2022;14 (2):224. [PMID: 35057425] 

Factor Impacto 6.706 

Cuartil  Q1 

 

Autores Cristina Lugones-Sánchez *, José I Recio-
Rodríguez, Marta Menéndez-Suárez, Alicia Saz-
Lara, José I Ramírez-Manent, Maria A Sánchez-
Calavera, Leticia Gómez-Sánchez, Emiliano 
Rodríguez-Sánchez, Luis García-Ortiz 

Título Effect of a multicomponent mHealth intervention 
on the composition of diet in a population with 
overweight and obesity. Randomized clinical 
trial EVIDENT 3 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Nutrients. 2022; 14 (2):270 

Factor Impacto 6.706 

Cuartil  Q1 

 

Autores  

http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Gomez%20Sanchez%20L%20Eur%20J%20Clin%20Investigation%20-%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Gomez%20Sanchez%20L%20Eur%20J%20Clin%20Investigation%20-%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Gomez%20Sanchez%20leticia%20MARK%20Nutrients%202022.pdf
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Título  

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Journal of Medical Internet Research. 2022 Feb 
1;24(2):e30416   [PMID: 35103609] 

Factor Impacto 7.093 

Cuartil  D1 

. 

Autores BLjubomir Buturovic, Hong Zheng, Benjamin Tang, 
Kevin Lai, Win Sen Kuan, Mark Gillett, Rahul 
Santram, Maryam Shojaei, Raquel Almansa, Jose 
Ángel Nieto, Sonsoles Muñoz, Carmen Herrero, 
Nikolaos Antonakos, Panayiotis Koufargyris, Marina 
Kontogiorgi, Georgia Damoraki, Oliver Liesenfeld, 
James Wacker, Uros Midic, Roland Luethy, David 
Rawling, Melissa Remmel, Sabrina Coyle, Yiran E. 
Liu, Aditya M Rao, Denis Dermadi, Jiaying Toh, 
Lara Murphy Jones, Michele Donato, Purvesh 
Khatri, Evangelos J. Giamarellos-Bourboulis, 
Timothy E Sweeney 

Título A 6-mRNA host response classifier in whole 
blood predicts outcomes in COVID-19 and other 
acute viral infections 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Scientific Reports 12, 889 (2022). [PMID: 35042868 

Factor Impacto 4.996 

Cuartil  Q2 

 
 
 
 
 
 

Autores Carmen Patino-Alonso*, Marta Gómez-Sánchez, 
Leticia Gómez-Sánchez, Benigna Sánchez Salgado, 
Emiliano Rodríguez-Sánchez, Luis García-Ortiz,† 
and Manuel A Gómez-Marcos 

Título Predictive Ability of Machine Learning Methods 
for Vitamin D Deficiency Prediction by 
Anthropometric Parameters 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Mathematics 2022, 10(4), 616. 
[DOI:10.3390/math10040616]  

Factor Impacto 2.592 

Cuartil  D1 

 
 
 
 
 
 

Autores Arthur Eumann Mesas; Miriam Garrido-Miguel, 
Rubén Fernández-Rodríguez; Sofía Fernández 

http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Lugones%20Sanchez%20C%20JMIR%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Ljubomir%20Buturovic%20Sciantific%20report%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Ljubomir%20Buturovic%20Sciantific%20report%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Patino%20Alonso%20C%20mathematics-2022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Patino%20Alonso%20C%20mathematics-2022.pdf
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Franco; Cristina Lugones-Sánchez; Luis García-
Ortiz; Vicente Martínez-Vizcaíno 

Título Egg consumption and blood lipid 
parameters according to the presence of chronic 
metabolic disorders:The EVIDENT II Study 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 
2022 Feb 17;107(3):e963-e972   [PMID: 34734262] 

Factor Impacto 5.799 

Cuartil  D1 

 
 

Autores Inés Llamas Ramos, Rocío Llamas-Ramos; Rosario 
Alonso-Domínguez; Leticia Gómez-Sánchez; Olaya 
Tamayo-Morales; Cristina Lugones-Sánchez; 
Emiliano Rodríguez-Sánchez; Luis García-Ortiz; 
Manuel A. Gómez-Marcos 

Título Sedentary behaviour and its relationship with 
vascular aging in the general spanish 
population: eva study. 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

International Journal of Environmental Research 
and Public Health. 2022 Apr 29;19(9):5450. [PMID: 
35564843 ]  

Factor Impacto 4.614 

Cuartil  Q1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autores Gómez-Sánchez L, Gómez-Sánchez M, Rodríguez-
Sánchez E, Patino-Alonso C, Alonso-Dominguez R, 
Sanchez-Aguadero N, Lugones-Sánchez C, 
Llamas-Ramos I, García-Ortiz L, Gómez-Marcos 
MA 

Título Relationship of Different Anthropometric Indices 
with Vascular Ageing in an Adult Population 
without Cardiovascular Disease-EVA Study 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

J Clin Med. 2022 May 9;11(9):2671. 
.[PMID:35566797]  

Factor Impacto 4.242 

Cuartil  Q2 

 
 

Autores Garcia-Yu IA, Garcia-Ortiz L, Gomez-Marcos MA, 
Rodriguez-Sanchez E, Mora- Simon S, Maderuelo-
Fernandez JA, Recio-Rodriguez JI 

http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Mesas%20Arthur%20JC%20Endocrinology%20and%20metabolism%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Llamas%20I%20ijerph-2022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Llamas%20I%20ijerph-2022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Llamas%20I%20ijerph-2022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Llamas%20I%20ijerph-2022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Gomez%20L%20jcm%202002.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Gomez%20L%20jcm%202002.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Gomez%20L%20jcm%202002.pdf
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Título  Effects of cocoa-rich chocolate on cognitive 
performance in postmenopausal women. A 
randomised clinical trial. 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Nutr Neurosci. 2022 Jun;25(6):1147-1158. [PMID: 
33190575] 

Factor Impacto 4.062 

Cuartil  Q1 

 
 

Autores Javier Tascón, Marta Prieto,, Alfredo Ginés 
Casanova,, Francisco J. Sanz,, Miguel Ángel 
Hernández Mezquita,  Miguel Barrueco Ferrero, 
Manuel A. Gomez-Marcos,, Luis Garcia-Ortiz,, 
Laura Vicente-Vicente, Ana I. Morales, and on 
behalf of BIOTAB Team 

Título Early Diagnosis of Kidney Damage Associated 
with Tobacco Use: Preventive Application 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

J. Pers. Med. 2022, 12, 1032. [PMID:35887529] 

Factor Impacto 3.508 

Cuartil  Q2 

 
 

Autores Raquel Jimenez Gomez , Eduardo Jose Fernandez 
Rodriguez , Celia Sanchez Gomez , Juan Jesus 
Cruz Hernandez , Maria Isabel Rihuete Galve 

Título Adaptation and validation of the Spanish 
version of the everyday cognition battery for 
assessing everyday cognition in older adults 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

BMC Geriatr. 2022 Mar 22;22(1):237. [PMID: 
35317732] 

Factor Impacto 4.076 

Cuartil  Q2 

 
 
 
 
 

Autores Leticia Gómez-Sánchez, Emiliano Rodríguez-
Sánchez, Rafel Ramos,  Ruth Marti, Marta Gómez-
Sánchez, Cristina Lugones-Sánchez, Olaya 
Tamayo-Morales, Susana Gonzalez Sánchez, 
Fernando Rigo, Luis García-Ortiz , Manuel A. 
Gómez-Marcos  and on behalf of the MARK 
Investigators 

Título Association of physical activity with vascular 
ageing in a population with intermediate 
cardiovascular risk, analysis by sex. MARK 
study. 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Biology and sex  Differences 2022.  [PMID: 
35987700] 

http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Garcia%20Yu%20Nutrition%20Neuroscience%202020.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Garcia%20Yu%20Nutrition%20Neuroscience%202020.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Tascon%20J%20%20jpm%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Tascon%20J%20%20jpm%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Raquel%20Jimenez%20Gomez%20BMC%20Geriatric%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Raquel%20Jimenez%20Gomez%20BMC%20Geriatric%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Gomez%20Sanchez%20L%20Biology%20of%20sex%20differences%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Gomez%20Sanchez%20L%20Biology%20of%20sex%20differences%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Gomez%20Sanchez%20L%20Biology%20of%20sex%20differences%202022.pdf
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Factor Impacto 8.811 

Cuartil  D1 

 
 
 

Autores Rodrigo-Gonzalo MJ, González-Manzano S, 
Mendez-Sánchez R, Santos-Buelga C, Recio-
Rodríguez JI 

Título Effect of Polyphenolic Complements on 
Cognitive Function in the Elderly: A Systematic 
Review 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Antioxidants (Basel). 2022 Aug 10;11(8):1549. 
[PMID: 36009271] 

Factor Impacto 7.675 

Cuartil  D1 

 
 

Autores Recio-Rodríguez JI, Gonzalez-Sanchez S, Tamayo-
Morales O, Gómez-Marcos MA, Garcia-Ortiz L, 
Niño-Martín V, Lugones-Sanchez C, Rodriguez-
Sanchez E 

Título Changes in lifestyles, cognitive impairment, 
quality of life and activity day living after 
combined use of smartphone and smartband 
technology: a randomized clinical trial 
(EVIDENT-Age study). 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

BMC Geriatrics. 2022 Oct 6;22(1):782.  [PMID: 
36203135] 

Factor Impacto 4.076 

Cuartil  Q2 

 
 

Autores Grandes G, Garcia-Alvarez A, Ansorena M, Ortega 
Sanchez-Pinilla R, Torcal J, Arietaleanizbeaskoa 
MS, Sanchez A, (PEPAF group) 

Título Any increment in physical activity reduces 
mortality of primary care inactive patients 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

British Journal of General Practice 
2022:BJGP.2022.0118.[PMID:36316160]. 

Factor Impacto 6.302 

Cuartil  D1 

 
  
 
 
 

Autores Jose I Recio-Rodríguez, Luis García-Ortiz, Irene A 
García-Yu, Cristina Lugones-Sanchez, Edurne 
Zabaleta-del Olmo, Bonaventura Bolibar, Marc 
Casajuana-Closas, Tomas Lopez-Jimenez, Joan 

http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Rodrigo-gonzalo-Antioxidantes%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Recio%20Rodriguez%20BMC%20geriatrics%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Recio%20Rodriguez%20BMC%20geriatrics%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/Listas%20investigadores/APENDICE%20PEPAF%20COLABORADORES.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Grandes%20BJGP%202022.pdf
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Llobera, Rafel Ramos, Haizea Pombo, Emma 
Motrico, Montserrat Gil-Girbau, Fatima López-
Mendez, Francisco Represas-Carrera, José A 
Maderuelo-Fernandez 

Título Effectiveness of a multiple health behaviour 
change intervention in adults attended to 
primary healthcare, in increasing adherence to 
the Mediterranean Diet (EIRA study): 
randomised-controlled hybrid trial". 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

BMC Public health 2022.[PMID: 36401247]. 

Factor Impacto 4.135 

Cuartil  Q2 

 
 

Autores Leticia Gómez-Sánchez, Marta Gómez-Sánchez, 
Cristina Lugones-Sánchez, Emiliano Rodríguez-
Sánchez, Olaya Tamayo-Morales, Susana 
Gonzalez-Sánchez, Rosa Magallón-Botaya, Jose 
Ignacio Ramirez-Manent, Jose I. Recio-Rodriguez, 
Cristina Agudo-Conde Luis García-Ortiz  and 
Manuel A. Gómez-Marcos 

Título Long-term Effectiveness of a Smartphone App 
Combined With a Smart Band on arterial 
stiffness and central hemodynamic parameters 
in a Population With Overweight and Obesity 
(Evident 3 Study): Randomised Controlled Trial. 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Nutrients. 2022, 14, 4758;  [PMID: 36432446 ] 

Factor Impacto 6.706 

Cuartil  Q1 

 

Autores Mesas AE, Garrido-Miguel M, Fernández-Rodríguez 
R, Fernández-Franco S, Lugones-Sánchez C, 
García-Ortiz L, Martínez-Vizcaíno V 

Título The association of egg consumption with blood 
pressure levels and glycated hemoglobin in 
Spanish adults according to body mass index 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Sci Rep. 2022 Oct 19;12(1):17465. [PMID: 
36261679] 

Factor Impacto 4.996 

Cuartil  Q2 

 
 
 
 
 
 

Autores Ester Tapias-Merino María del Canto de Hoyos-
Alonso Israel Contador-Castillo Emiliano Rodríguez-
Sánchez Teresa Sanz-Cuesta  Concepción María 

http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Recio%20Rodriguez%20JI%20BMC%20public%20health%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Recio%20Rodriguez%20JI%20BMC%20public%20health%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Gomez%20Sanchez%20L%20nutrients2022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Mesas%20A%20Scientific%20report%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Mesas%20A%20Scientific%20report%202022.pdf
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Becerro-Muñoz , Jesús Hernández-Gallego , 
Saturio Vega-Quiroga , Félix Bermejo-Pareja  

Título Cardiovascular risk in subjects over 55 years of 
age and cognitive performance after five years. 
NEDICES2-RISK study. Study protocol 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Plos One 2022 Nov 28;17 (11) e0274589e2. 
[PMID: 36441718] 

Factor Impacto 3.752 

Cuartil  Q2 

 

Autores Roncero C, González-Sánchez A, Pérez-Laureano 
Á, Ortiz-Fune C, Díaz-Trejo S, Bersabé-Pérez M, 
Braquehais MD, Pérez-Rodríguez J, Maderuelo-
Fernández JÁ,  Benito-Sánchez JA. 

Título The challenge of community mental health 
interventions with patients, relatives, and health 
professionals during the COVID-19 pandemic: a 
real-world 9-month follow-up study 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Sci Rep. 2022 Dec 5;12(1):20996. 
doi: 10.1038/s41598-022-25297-w. [PMID: 
36470938 

Factor Impacto 4.996 

Cuartil  Q2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Tapias%20merino%20Plos%20One%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Tapias%20merino%20Plos%20One%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Roncer%20C%20Sci%20Report%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Roncer%20C%20Sci%20Report%202022.pdf
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5. PUBLICACIONES NACIONALES 
(una tabla por cada publicación de 2022 del servicio/CdS) 
 

Autores Pérez Escanilla F, García MT, Huerga JC, Jiménez 
MC, Domínguez FD, Sánchez MÁP, López CIS, 
Clemente JMI, de Dios Hernández JM, Mangas N 

Título Utilidad de un aula de ecografía clínica para 
médicos de atención primaria como sistema de 
intervención formativa: valoración de resultados 
en la práctica clínica habitual 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Medicina general 2022, 11(1):22-30. 

Factor Impacto:  

Cuartil:  

 

Autores Quirós-González V, Maderuelo-Fernández JÁ, 
Haro-Pérez AM, González-Calle D, Barreales-
Rodríguez V, Eiros JM 

Título Influenza complications: Reporting cardiac 
events through a hospital surveillance system 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

. Rev Clin Esp (Barc). 2022 Jul 14:S2254-
8874(22)00070-4. [PMID: 35843784] 

Factor Impacto: 3.064 

Cuartil: Q2 

 

Autores Cerrato Sáez P, Galán Berlanas AB, Guiomar 
Jiménez L Alonso y Navarro Matías E 

Título Autoeficacia en reanimación cardiopulmonar 
(rcp) de los alumnos de policía local de Castilla 
y León 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Rev ROL Enferm 2022; 45(10): 570-577. 

Factor Impacto:  

Cuartil:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Perez%20Escanilla%20MGYF%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Quiros%20V%20Rev%20Clin%20Española%202022.pdf
http://apisal.es/documentosseguros/Publicaciones/pdfs%202022/Cerrato%20Saez%20P%20Rev%20ROL%20Enferm%202022.pdf
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6. LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBRO 
 

Título  

Autores  

IBSN  

 

Título  

Autores  

IBSN  

 
….. 
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7. TESIS DOCTORALES 
 

Título Efectividad del uso de una aplicacion para Smartphone y una 
Smartband en la perdida de peso e incremento de actividad fisica 
en sujetos obesos y sedentarios. Estudio Evident II 

Doctorando Cristina Lugones Sánchez 

 

Título Sexualidad y embarazo 

Doctorando Álvaro Moran Bayon 

 
…. 
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8. PATENTES/PROPIEDAD INDUSTRIAL E INTELECTUAL 
 
 

Título intervención multifactorial EWOMEN (solicitada) 

Número de solicitud 00/2022/xxxxx 

Pais de inscripción  

Fecha de registro Xxx/10/2022 

Entidad titular de derechos  

Inventor/autor Rosario Alonso Domínguez, Inés Llamas Ramos, 
Cristina Lugones Sánchez, Natalia Sánchez Aguadero, 
Olaya Tamayo Morales, Susana González Sánchez, 
Emiliano Rodríguez Sánchez, Manuel A. Gómez 
Marcos, Luis García Ortiz 

 

Título  

Número de solicitud  

Pais de inscripción  

Fecha de registro  

Entidad titular de derechos  

Inventor/autor  

 
…. 
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9. COMUNICACIONES A CONGRESOS INTERNACIONALES 
 
 
Número global del servicio/centro de salud: contamos con 2 comunicaciones 
internacionales por parte de una residente del C.S. Alamedilla. 
No disponemos de datos del personal de centros de salud. 
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10. COMUNICACIONES A CONGRESOS NACIONALES  
 
 
Número global del servicio/centro de salud: mas de 200 comunicaciones a congresos de 
los residentes EIR/MIR durante el año 2022, se encuentran asignados a prácticamente 
todos los centros de salud urbanos. 
No disponemos de datos del  resto  de personal de centros de salud. 
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11. PREMIOS Y DISTINCIONES 
 

• Premio: “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca – Real Academia de 
Medicina de  ”2022 

Carmen Herrero Rodríguez por su trabajo publicado: “A 6mRNA host response 
classifier in whole blood predicts outcomes in COVID19 and other acute viral 
infections”. Scientific Reports | (2022) 12:889 

 

• Premio: "Instituto de Investigación Biomédica de Salamanca (IBSAL)-Real 
Academia de Medicina de Salamanca", 2022 

Cristina Lugones Sánchez por su proyecto: “Evaluación de una estrategia de 
implementación de una intervención con TICs para el fomento de hábitos 
saludables en las consultas de Atención Primaria de Salamanca (E-VIDAPP)". 

    

• Cristina Lugones Sánchez.     Desarrollo de una herramienta web para la 
implementación de una app   para el fomento de hábitos saludables en 
Atención Primaria (E-VIDAPP).   I Reto de Innovación del IBSAL:   Accesit 
premio innovación de 2022.  
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12. OTRAS ACTIVIDADES DE CARÁCTER CIENTÍFICO 
 
 

• Moderadores de mesas: 
 

• Participación en grupos de trabajo científicos: muchos de los residentes se 
encuentran dentro de grupos de trabajo de Sociedades Científicas. 
 

• Formación continuada en investigación: jornadas, sesiones cursos… 
 

 
Investigación cuantitativa para enfermería: abordaje practico. 
 
IV jornadas investigación e innovación de enfermería, cuidar en tiempos difíciles, 
la esencia de cuidados. 
 
Taller práctico de investigación para enfermería de atención primaria. 
 
Difusión de resultados de investigación científica, congresos, tesis doctoral, 
artículos científicos. 
 

• Trabajos de fin de máster: 
 

• Revisiones de artículos de revistas científicas: 
 

• Evaluaciones de proyectos de investigación 
 

• Otros: 
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