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! Evaluar el efecto postprandial de desayunos de bajo y alto indice glucémico sobre la funcion

25

vascular, insulinemia y rendimientos cognitivos.
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. Ensayo clinico cruzado, dirigido a: 051

“ Poblacion adulta (20-40 anos). 00
05
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Tiempo en minutos

* Sin enfermedad cardiovascular.
» Seleccionada a través de muestreo consecutivo.
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de estudio ¥llestEa DNO 1 ‘ DNO 2 - DNO 3

I Realizado en la Unidad de Investigacion de “La Alamedilla”, I Se evaluara el efecto postprandial a los 30, 60y 120
perteneciente a la Red Tematica de Investigacion en minutos de cada desayuno sobre:
Actividades Preventivas y Promocion de la Salud (RedIAPP), “ Presion arterial central.
por 10 enfermeras de Atencion Primaria. * Indice de aumento.
I Cada sujeto completara 3 intervenciones, con un periodo de " Velocidad de onda de pulso.
lavado de 1 semana, entre cada una de ellas: “ @Glucosa e insulina en sangre.
“ Desayuno control (DNO-1). “ Rendimientos cognitivos:
“ Desayuno de bajo indice glucémico (DNO-2). * Memoria verbal inmediata y
“ Desayuno de alto indice glucémico (DNO-3). demorada.

> *  Fluidez fonoldgica.
DESAYUNO ALTO iNDICE

GLUCEMICO *  Atencion sostenida y selectiva.
(368’2 Kcal.)

DESAYUNO BAJO iNDICE
GLUCEMICO

(356’4 Kcal.) . .
* Velocidad de procesamientoy

DESAYUNO g = funch . .

= unciones ejecutivas.
CONTROL = @ o J
—_ < I S * Memoria de trabajo.
(350ml)  (150g)  Desnatado S—

Sin azucar (350 ml) (200 ml)
(125 g)

Negro

>70% [ unicacas) Pan blanco (2 porciones)

(4 cuadrados) (40 g)

I Esperamos que desayunos con bajo indice glucémico:

= Disminuyan los niveles de insulina y presion arterial, de forma mas intensa.
“ Tengan un efecto significativo en la mejora de la memoria verbal inmediata y demorada y en la fluidez verbal.

I Por otro lado, un alto indice glucémico tendra un efecto significativo en la mejora de la atencidn, |la velocidad de procesamiento y la
memoria de trabajo.

! Nuestro grupo de investigacion ya ha descrito que dietas con bajo indice glucémico se relacionan con una mejor funcién vascular.

I La confirmacion de nuestras hipdtesis, aportard la informacién necesaria para establecer nuevas estrategias en educacion
nutricional, proporcionando evidencia sobre el efecto postprandial del indice glucémico en la funcion vascular y rendimientos
cognitivos, lo que podria suponer una mejora en el rendimiento laboral y escolar.



