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PRESENTACIÓN Y AGRADECIMIENTOS 
 
 

El conocimiento es un factor clave del crecimiento económico y desarrollo social. En el campo de la 

salud, los avances en el conocimiento científico constituyen la fuerza de cambio más influyente en la 

evolución de la atención sanitaria, con una repercusión directa en la mejora de la calidad de vida de 

los ciudadanos. La investigación es un instrumento fundamental para generar conocimiento con el 

que tomar mejores decisiones y contribuir al progreso del sistema sanitario. La investigación mejora 

la práctica clínica y en definitiva la salud de los ciudadanos 
Nuestro objetivo es, por tanto, impulsar la investigación en los profesionales sanitarios como 

proceso de generación, gestión e intercambio de conocimiento, en un sistema de salud moderno. 

En nuestra Gerencia de Atención Primaria se han marcado como líneas estratégicas de 

Investigación: 

- Desarrollar estrategias y recomendaciones dirigidas a las distintas Direcciones con el fin de 

garantizar la presencia de la Investigación en todos los ámbitos.  

- Promover la actividad investigadora de todos los profesionales sustentada científicamente, 

respetando los principios éticos pertinentes. 

- Favorecer el desarrollo de líneas de investigación estables en los distintos Equipos y 

Unidades.  

- Potenciar la formación en investigación colaborando en la definición de competencias y 

contenidos docentes. 

- Proponer y apoyar iniciativas que faciliten el desarrollo, difusión y publicación de los 

trabajos de investigación.  

- Establecer una estructura organizativa que permita asesorar metodológicamente de 

manera rigurosa, rápida y eficaz en el diseño, desarrollo y difusión de proyectos de 

investigación. 

- Difundir las convocatorias nacionales e internacionales, así como otras las fuentes de 

financiación para favorecer el desarrollo de proyectos financiados. 

 

Para ello se ofrece apoyo metodológico en: 

- Diseño de estudios: elección del tipo de estudio, cálculo del tamaño muestral, 

aleatorización. 

- Diseño de hojas para la recogida de datos. 

- Análisis estadístico. 

- Interpretación y presentación de resultados. 

- Redacción y/o revisión de la metodología y los resultados de artículos, comunicaciones, etc. 

- Actividades docentes en el campo de la bioestadística y epidemiología. 
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RESUMEN DE LA MEMORIA 

 
 
CIFRAS GENERALES 
 

ACTIVIDAD NÚMERO OBSERVACIONES 
LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 4 - Cronobiología 

- Enfermería Basada en la 
evidencia 
- Enfermedades respiratorias 
en pediatría 

ENSAYOS CLÍNICOS 
 

-  

 
PROYECTOS 

Castilla y León 7  

Nacionales  

Internacionales  

 
PUBLICACIONES 

Nacionales 
 

8 3.096 

Internacionales 
 

7 

LIBROS 
 

-  

CAPÍTULOS DE LIBROS 
 

2  

TESIS DOCTORALES 
 

1  

PATENTES 
 

-  

COMUNICACIONES CONGRESOS 
INTERNACIONALES 
 

5  

COMUNICACIONES CONGRESOS 
NACIONALES 
 

24  

PREMIOS Y DISTINCIONES 
 

4  
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ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA ACCIÓN ESTRATÉGICA EN SALUD 
 
 

SUBPROGRAMA ESTATAL DE FORMACIÓN 
                                                               Nº                          IP 

Contratos i-PFIS -  
Formación en Gestión de la 
Investigación en salud (FGIN) 

-  

Contratos Río Hortega -  
   
SUBPROGRAMA ESTATAL DE INCORPORACIÓN 
                                                                Nº                          IP 

Contratos de gestión en 
investigación en salud en los IIS 

-  

Contratos Miguel Servet -  
Contratos Sara Borrell -  
Contratos Juan Rodés -  
Contratos para la Intensificación 
de la actividad investigadora en el 
SNS 

-  

   
SUBPROGRAMA ESTATAL DE MOVILIDAD 
                                                              Nº                          IP 

Ayudas para la movilidad del 
personal investigador 

-  

   
SUBPROGRAMA ESTATAL DE FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL 
                                                             Nº                          IP 

Incorporación de nuevos grupos al 
consorcio CIBER 

-  

   
SUBPROGRAMA ESTATAL DE GENERACIÓN DEL CONOCIMIENTO 
                                                             Nº                          IP 

Proyectos Integrados de 
Excelencia en los IIS (PIE) 

-  

Proyectos de investigación en 
Salud 

-  

Acciones complementarias de 
programación conjunta 
internacional 

-  
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PROGRAMA DE INTENSIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD INVESTI GADORA DE LA 
GERENCIA REGIONAL DE SALUD 
 
Profesionales intensificados y especialidad/servicio/centro al que pertenecen: …. 
 

NOMBRE CATEGORÍA SERVICIO/CdS 
   
   
   
   
 
 
 
OTROS PROGRAMAS DEL MINECO 
 
Describir programa y beneficiario
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1. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN  
 
Investigación en Cronobiología (Grupo reconocido de Cronobiología de la Universidad 
de Valladolid) 
 
 

2. ENSAYOS CLÍNICOS 
 

 
3. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

(una tabla por cada proyecto en marcha en 2015 en e l CdS de Jardinillos) 
 
Título: VIH en Atención Primaria  
Número de referencia:  
Investigador Principal: Grupo de Trabajo VIH-SIDA de la SEMFYC 
Entidad financiadora:  
Importe concedido:  
Vigencia:  2015 
Colaboradores: José Ramón Garmendia Leiza (grupo colaborativo) 

 
 

4. PUBLICACIONES INTERNACIONALES 
 
Autores Garmendia Leiza, JR . (autoría corporativa) 
Título Aceptabilidad de la búsqueda oportunista de la 

Infección por el Virus de la Inmunodeficiencia 
humana mediante serología en pacientes 
captados en centros de Atención Primaria de 
España: estudio VIH-AP. 

Revista (nombre, número, pág…) Atención Primaria. 2015. In-press. 
 

Factor Impacto 0.953 (2014) 
Cuartil   
 
Autores Andrés de Llano, JM. Alberola López, S . 

Garmendia Leiza, JR . Quiñones Rubio, C. 
Cancho Candela, R. Ramalle-Gómara, E. 

Título Evolución de la Natalidad en España. Análisis de 
la tendencia de los nacimientos entre 1941 Y 
2010 

Revista (nombre, número, pág…) An Pediatr (Barc). 2015; 82(1):e1-e6 
 

Factor Impacto 0,833 (2015) 
Cuartil  Cuartil 4 (Pediatrics) 
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Autores Alberola López S  
Título La adopción internacional se ha hecho mayor 
Revista (nombre, número, pág…) An Pediatr (Barc). 2015 May; 82(5): 289-90 
Factor Impacto 0,833 (2015) 
Cuartil  Cuartil 4 (Pediatrics) 
 
Autores Casares Alonso, I. Cano Garcinuño, A. Blanco 

Quirós, A. Pérez García, I. 
Título Prescripción pediátrica de fármacos antiasmáticos 

en atención Primaria en Castilla y León. 
Variabilidad geográfica 

Revista (nombre, número, pág…) An Pediatr (Barc). 2015; 83(3): 191-200 
Factor Impacto 0,833 (2015) 
Cuartil  Cuartil 4 (Pediatrics) 
 
 

5. PUBLICACIONES NACIONALES 
 
Autores Cano Garcinuño, A. Pérez García , I. Alberola 

López, S. Casares Alonso, I. Arenas García, P. 
Tríguez García, M. Sacristán Martín, AM.  Zulueta 
Garicano, CM. Santos García JG.  

Título Opiniones y expectativas de los padres respecto a 
las infecciones respiratorias agudas de lactantes y 
pre-escolares. Influencia en la disposición a 
consultar 

Revista (nombre, número, pág…) Bol. Pediatr. 2015; 55 (231): 16 – 24. 
Factor Impacto: 0.833 (año 2014) 
Cuartil:  
 
Autores Casares Alonso, I. Cano Garcinuño, A. Blanco 

Quirós A, Pérez García I.  
Título Prescripción off-label de antiasmáticos en 

Atención Primaria 
Revista (nombre, número, pág…) Rev Pediatr Aten Primaria 2015; 17:237-46 
Factor Impacto:  
Cuartil:  
 
 

6. LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBRO 
 
 

7. TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 
Título Análisis cronobiológico de las gastroenteritis en Castilla y León.   

Doctorando Dª Sara Rellán Rodríguez. Universidad de Valladolid, 2015, 
Sobresaliente Cum Laude. Dirigida por José Ramón Garmendia  
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8. PATENTES/PROPIEDAD INDUSTRIAL E INTELECTUAL 
 
 

9. COMUNICACIONES A CONGRESOS INTERNACIONALES 
 
2 comunicaciones a Congresos Internacionales 
 
 

10. COMUNICACIONES A CONGRESOS NACIONALES  
 
6 comunicaciones a Congresos Nacionales  
 
 

11. PREMIOS Y DISTINCIONES 
 

• José Ramón Garmendia Leiza  y Susana Alberola López : Premio “JACK PERKINS 
PRIZE 2015” for the best paper in Medical Engineering and Physics in 2014., to the 
original “AUTOMATIC DETECTION OF WAKEFULNESS AND REST INTERVALS IN 
ACTIFRAPHIC SIGNALS: A DATA-DRIVEN APPROACH”.  Otorgado por The Institute 
of Physics and Engineering in Medicine.  

 
• Premio de Investigación de las Gerencias de Atención Primaria y de Atención 

especializada del Área de Salud de Palencia (8ª edición) en la categoría B (Profesional 
médico de Atención Primaria) por el artículo: I. Casares-Alonso, A. Cano-Garcinuño, A. 
Blanco-Quirós, I. Pérez-García . Anti-asthmatic prescripción variability in children 
according to age. Allergol Immunopathol (Madr). 2014, 
http://dx.doi.org/j.aller.2014.05.10 

 
 

12. OTRAS ACTIVIDADES DE CARÁCTER CIENTÍFICO 
 

• Moderadores de mesas: 
 

• Participación en grupos de trabajo científicos: 
 

- José Ramón Garmendia Leiza : Miembro del grupo de trabajo y coautor de 
“Atención Primaria y Salud Mental” dentro de la Estrategia en Salud Mental del  
Sistema Nacional de Salud. Marzo 2015. 
 
- Susana Alberola López : Miembro del Grupo del sueño de la Asociación de 
Pediatría de Atención Primaria (AEPap) desde 2008. 
 
- José Ramón Garmendia Leiza y Susana Alberola López : Miembros asociados 
del Grupo de Cronobiología, reconocido en el Área de Ciencias Biomédicas y de la 
Salud por la Universidad de Valladolid.  

 
• Formación continuada en investigación: jornadas, sesiones cursos… 

 
• Trabajos de fin de master: 
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• Revisiones de artículos de revistas científicas: 

 
• Evaluaciones de proyectos de investigación 

 
• Ponencias a Congresos y Jornadas:  

 
- José Ramón Garmendia Leiza : Ponente en el VII Congreso Nacional de 
Atención Sanitaria al Paciente Crónico y II Conferencia Nacional del Paciente 
Activo.  Marzo 2015.  Valladolid: “Comunicación entre Profesionales para la 
Atención a Pacientes Pluripatológicos Complejos”. 

- Susana Alberola López : Ponente de la Jornada Actualización en el abordaje 
integral del Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad . Palencia 4 de 
junio de 2015 SACYL. Comisión de formación continuada profesiones sanitarias de 
la Comunidad de Castilla y León – Sistema Nacional de Salud : "Perspectiva desde 
Atención Primaria”.  

 
• Publicaciones de educación para la salud 
 

-  Alberola López S . Medicamentos antiparasitarios. ¿Qué son y para qué sirven? 
Fecha de publicación: 26-11-2015. Disponible en URL: http://www.familiaysalud.es/ 
medicinas/farmacos/medicamentos-antiparasitarios-que-son-y-para-que-sirven 

 
• Otros 
 

- José Ramón Garmendia Leiza y Susana Alberola López 
o Nominados a la VIII edición de los premios a la Sanidad de Castilla y León 

organizados por el grupo Sanitaria 200, en la categoría de Acción 
Investigadora. 

o Impartición de dos sesiones clínicas: Cómo conseguir llegar al objetivo LDL 
70 en dos pasos. 

o Una charla de educación para la salud: Diabetes, dislipemia y riesgo 
cardiovascular. 

- Susana Alberola López:   
o Miembro del Comité Ético de Investigación Clínica en el Área Sanitaria de 

Palencia desde el 29 de marzo de 2010. 

o Revisora de la revista Anales de Pediatría desde 2014. 

o Miembro Numerario de la Sociedad de Pediatría de Asturias, Cantabria, 
Castilla y León desde 1984. 

o Tesorera-Contadora del Ilmo. Colegio Oficial de Médicos de Palencia desde 
mayo de 2010. 

o Secretaria de la Asociación de Pediatría de Atención Primaria de Castilla y 
León (APAPCyL) desde mayo de 2011. 
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Centro de Salud de  
Eras del Bosque  
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1. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN  
 

Revisiones Sistemáticas de Enfermería Basada en la Evidencia (Grupo de EBE 
formado por enfermeros de los Centros de Salud de Eras del Bosque, Pintor Oliva y 
Carrión de los Condes) 

 

2. ENSAYOS CLÍNICOS 
 

 
3. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
 

Título: Impulsividad y dinámicas familiares en 
adolescentes de Castilla y León 

Número de referencia: 01/2015 
Investigador Principal: Leonor Liquete Arauzo  
Entidad financiadora: Fundación Sánchez Villares 
Importe concedido:  
Vigencia:  2015 
Colaboradores: Luis Rodríguez Molinero 

 
 

4. PUBLICACIONES INTERNACIONALES 
 

Autores Gómez, C . Vega-Quiroga S, Bermejo-Pareja F, 
Medrano MJ, Louis ED, Benito-León J. 

Título Polypharmacy in the Elderly: A Marker of 
increased Risk of Mortality in a Population-Based 
Prospective Study (NEDICES) 

Revista (nombre, número, pág…) Gerontology. 2015; 61(4): 302-9 
Factor Impacto 3.096 
Cuartil  2 
 
 

5. PUBLICACIONES NACIONALES 
 
Autores A. Cano Garcinuño, I. Pérez García, S. Alberola 

López, I. Casares Alonso, P. Arenas García, M. 
Tríguez García, A.M . Sacristán Martín, CM. 
Zulueta Garicano, JG. Santos García.  

Título Opiniones y expectativas de los padres respecto a 
las infecciones respiratorias agudas de lactantes y 
pre-escolares. Influencia en la disposición a 
consultar 

Revista (nombre, número, pág…) Bol. Pediatr. 2015; 55 (231): 16 – 24. 
Factor Impacto: 0.833 (año 2014) 
Cuartil:  
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Autores Crespo-de-las-Heras, MI. Pérez-Alonso, J. 
González-Esteban, MP . Ballesteros-Álvaro, AM 

Título Intervenciones no farmacológicas efectivas para 
prevenir el asma y sus exacerbaciones 

Revista (nombre, número, pág…) Evidentia 2015. ene-mar; 12(49). Disponible en 
http://www.index-f.com/evidentia/n49/ev9793.php 

Factor Impacto:  
Cuartil:  
 
Autores Liquete Arauzo, L . Rodríguez Melero, L. Tríguez 

García, M. Arenas García, MP. Ugidos 
Gutiérrez, MD. Martín Díez, C . 

Título Creencias y prejuicios en adolescentes de 
Valladolid 

Revista (nombre, número, pág…) Bol. Pediatr. 2015; 55(232):66-87 
Factor Impacto: 0.833 (año 2014) 
Cuartil:  
 
Autores Liquete Arauzo, L. Tríguez García, M. Arenas 

García, MP. Alonso Vivas, CD. Ugidos 
Gutiérrez MD. Martín Díez, C. Fernández 
Delgadillo, C. Díaz Ovies, V. 

Título Parotiditis recurrente juvenil y asociación familiar 
Revista (nombre, número, pág…) Bol. Pediatr. 2015; 55(232):88-124 
Factor Impacto: 0.833 (año 2014) 
Cuartil:  
 
 

6. LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBRO 
 
 

7. TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 
 

8. PATENTES/PROPIEDAD INDUSTRIAL E INTELECTUAL 
 

 
9. COMUNICACIONES A CONGRESOS INTERNACIONALES 
 
  

10. COMUNICACIONES A CONGRESOS NACIONALES  
 
5 comunicaciones presentadas a congresos nacionales.  
 
 

11. PREMIOS Y DISTINCIONES 
 

• Premio al mejor póster, concedido en las VIII Jornadas Nacionales AEC y III 
Encuentro Nacional de Tutores y Residentes de EfyC de Palencia por el póster 
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titulado: “Adherencia terapéutica en personas mayores de 65 años”. Realizado por A. 
Rodríguez Seoane, AB González Alonso, C. Fernández delgadillo, V. Díaz Ovies, 
C. Gómez Mateos, MP González Esteban.  

 
 

12. OTRAS ACTIVIDADES DE CARÁCTER CIENTÍFICO 
 

• Moderadores de mesas: 
 

• Participación en grupos de trabajo científicos: 
 

• Formación continuada en investigación: jornadas, sesiones cursos… 
 

• Trabajos de fin de master: 
 

• Revisiones de artículos de revistas científicas: 
 

• Evaluaciones de proyectos de investigación 
 

• Ponencias a Congresos y Jornadas:  
 

Candelas Gómez Mateos . Ponente en la Jornada Científica de Enfermería del 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid (2015): Unidades de apoyo a la 
investigación. 

• Publicaciones de educación para la salud 
 

- Liquete Arauzo,  L. Mi hijo elimina mucho calcio por la orina: la hipercalciuria 
idiopática.  Familia y Salud 
Fecha de publicación: julio 2015. Disponible en URL: http://www.familiaysalud.es/ 
medicinas/sintomas-y-enfermedades/rinon-y-vias-urinarias/mi-hijo-elimina-mucho-
calcio-por-la-orinafarmacos/medicamentos 

 
- Liquete Arauzo, L . Mi hijo tiene Asperger.  Familia y Salud 
Aceptado y pendiente de publicación: diciembre 2015. Disponible en URL: 
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-
nervioso/trastornos-del desarrollo 

 
- Liquete Arauzo L. Alonso Vivas CD . El Asperger adolescente. 
Familia y salud. Pendiente de publicación: diciembre 2015. Disponible en URL: 
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-
nervioso/trastornos-del-desarrollo. 

 
• Otros 

- Candela Gómez Mateos : Coordinación y dirección de proyectos de investigación, 
“Aula de Investigación” del Colegio de Enfermería de Valladolid.  

- Grupo de Enfermería Basada en la Evidencia de Palen cia: Intervenciones de 
tele-enfermería (Revisión sistemática de Evidencia). MP González Esteban , J. 
Pérez Alonso, AM Ballesteros Alonso, MI Crespo de las Eras. 
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Centro de Salud de  
Villamuriel de Cerrato  
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1. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN  
 
Enfermedades respiratorias en Pediatría  
 
 

2. ENSAYOS CLÍNICOS 
 

 
3. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

 
 

4. PUBLICACIONES INTERNACIONALES 
 

Autores Casares Alonso, I. Cano Garcinuño, A . Blanco 
Quirós, A. Pérez García, I. 

Título Prescripción pediátrica de fármacos antiasmáticos 
en atención Primaria en Castilla y León. 
Variabilidad geográfica 

Revista (nombre, número, pág…) An Pediatr (Barc). 2015; 83(3): 191-200 

 
Factor Impacto 0,833 (2015) 
Cuartil  Cuartil 4 (Pediatrics) 
 
Autores Cano Garcinuño, A . Mora-Gandarillas, I. 

Bercedo-Sanz, A. Callén-Blecua, MT. Castillo-
Laita, JA. Casares Alonso, I, et al. 

Título Looking beyond patientes: Can parents´quality of 
life predict asthma control in children? 

Revista (nombre, número, pág…) Pediatr Pulmonol . 
Version of Record online : 24 NOV 2015, 
DOI: 10.1002/ppul.23336 

Factor Impacto 2.85 
Cuartil  15/120 (pediatric) 
 
Autores Cano Garcinuño, A . Forns-Serrallonga D, Mora-

Gandarillas, I. Bercedo-Sanz, A. Callén-Blecua, 
MT. Castillo-Laita JA, Casares Alonso, I. et al. 

Título Quality of life caregivers of children with asthma: 
Validity and reliability of the IFABI-R 
questionnnaire 

Revista (nombre, número, pág…) Allergol et Inmunopathol 2015: 
http://dx.doi.org/10.1016/j.aller.2015.04.002 

Factor Impacto 1.689 (2015) 
Cuartil   
 
 
 

5. PUBLICACIONES NACIONALES 
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Autores Cano Garcinuño, A . Pérez García, I. Alberola 
López, S. Casares Alonso, I. Arenas García, P. 
Tríguez García, M. Sacristán Martín, AM.  Zulueta 
Garicano, CM. Santos García JG.  

Título Opiniones y expectativas de los padres respecto a 
las infecciones respiratorias agudas de lactantes y 
pre-escolares. Influencia en la disposición a 
consultar 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Bol. Pediatr. 2015; 55 (231): 16 – 24. 

Factor Impacto: 0.833 (año 2014) 
Cuartil:  
 
Autores Casares Alonso, I. Cano Garcinuño, A . Blanco 

Quirós A, Pérez García I. 
Título Prescripción off-label de antiasmáticos en Atención 

Primaria 
Revista (nombre, número, 
pág…) 

Rev Pediatr Aten Primaria 2015; 17:237-46 

Factor Impacto:  
Cuartil:  
 
 

6. LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBRO 
 
 

7. TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 
 

8. PATENTES/PROPIEDAD INDUSTRIAL E INTELECTUAL 
 

 
9. COMUNICACIONES A CONGRESOS INTERNACIONALES 
 
3 comunicaciones 
  

10. COMUNICACIONES A CONGRESOS NACIONALES  
 
1 comunicación   
 
 

11. PREMIOS Y DISTINCIONES 
 
Premio de Investigación de las Gerencias de Atención Primaria y de Atención 
especializada del Área de Salud de Palencia (8ª edición) en la categoría B (Profesional 
médico de Atención Primaria) por el artículo: I. Casares-Alonso, A. Cano-Garcinuño , 
A. Blanco-Quirós, I. Pérez-García. Anti-asthmatic prescripción variability in children 
according to age. Allergol Immunopathol (Madr). 2014, 
http://dx.doi.org/j.aller.2014.05.10 
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12. OTRAS ACTIVIDADES DE CARÁCTER CIENTÍFICO 
 

• Moderadores de mesas: 
 

• Participación en grupos de trabajo científicos: 
 

• Formación continuada en investigación: jornadas, sesiones cursos… 
 

• Trabajos de fin de master: 
 

• Revisiones de artículos de revistas científicas: 
 

• Evaluaciones de proyectos de investigación 
 

• Ponencias a Congresos y Jornadas:  
 

• Publicaciones de educación para la salud 
 
• Otros 

- Alfredo Cano Garcinuño:   

o Miembro del Grupo de Vías Respiratorias de la Asociación española de 
Pediatría Atención Primaria  

o Participación en la revisión de Documentos técnicos del GVR: Inhaladores 
en Pediatría. DT-GVR-7, del Grupo de Vías Respiratorias de la Asociación 
Española de Pediatría de Atención Primaria. Noviembre 2105. Accesible en  
http://www.respirar.org/images/pdf/grupovias/dt-gvr-7-inhaladores.pdf 
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Centro de Salud de  
Venta de Baños  
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1. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN  
 
 

2. ENSAYOS CLÍNICOS 
 

 
3. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

 
 

4. PUBLICACIONES INTERNACIONALES 
 
Autores Casares Alonso, I.  Cano Garcinuño, A. Blanco 

Quirós, A. Pérez García, I. 
Título Prescripción pediátrica de fármacos antiasmáticos 

en atención Primaria en Castilla y León. 
Variabilidad geográfica 

Revista (nombre, número, pág…) An Pediatr (Barc). 2015; 83(3): 191-200 

 
Factor Impacto 0,833 (2015) 
Cuartil  Cuartil 4 (Pediatrics) 
 
Autores Cano Garcinuño, A. Mora-Gandarillas, I. Bercedo-

Sanz, A. Callén-Blecua, MT. Castillo-Laita, JA. 
Casares Alonso, I , et al. 

Título Looking beyond patientes: Can parents´quality of 
life predict asthma control in children? 

Revista (nombre, número, pág…) Pediatr Pulmonol . 
Version of Record online : 24 NOV 2015, 
DOI: 10.1002/ppul.23336 

Factor Impacto 2.85 
Cuartil  15/120 (pediatric) 
 
Autores Cano Garcinuño, A. Forns-Serrallonga D, Mora-

Gandarillas, I. Bercedo-Sanz, A. Callén-Blecua, 
MT. Castillo-Laita JA, Casares Alonso, I . et al. 

Título Quality of life caregivers of children with asthma: 
Validity and reliability of the IFABI-R 
questionnnaire 

Revista (nombre, número, pág…) Allergol et Inmunopathol 2015: 
http://dx.doi.org/10.1016/j.aller.2015.04.002 

Factor Impacto 1.689 (2015) 
Cuartil   
 
 

5. PUBLICACIONES NACIONALES 
 
Autores Cano Garcinuño, A. Pérez García, I. Alberola 

López, S. Casares Alonso I . Arenas García, P. 
Tríguez García, M. Sacristán Martín, AM. Zulueta 
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Garicano, AM. Santos García, JG.  
Título Opiniones y expectativas de los padres respecto a 

las infecciones respiratorias agudas de lactantes y 
pre-escolares. Influencia en la disposición a 
consultar 

Revista (nombre, número, pág…) Bol. Pediatr. 2015; 55 (231): 16 – 24. 
Factor Impacto: 0.833 (año 2014) 
Cuartil:  
 
Autores Casares Alonso, I . Cano Garcinuño, A. Blanco 

Quirós A, Pérez García I. 
Título Prescripción off-label de antiasmáticos en 

Atención Primaria 
Revista (nombre, número, pág…) Rev Pediatr Aten Primaria 2015; 17:237-46 
Factor Impacto: 0.15 
Cuartil:  
 
 

6. LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBRO 
 
Título Guía Rápida de dosificación práctica en pediatría. 3ª Ed. 
Autores García Puga JM y Sánchez Ruiz-Cabello J (coordinadores), Casares 

Alonso I, Carrera Polanco M, Da Cuña Vicente R, Garrido Torrecillas FJ, 
Ortega Páez E. 

IBSN 978-84-944281-0-4 
 
 

7. TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 
 

8. PATENTES/PROPIEDAD INDUSTRIAL E INTELECTUAL 
 
 

9. COMUNICACIONES A CONGRESOS INTERNACIONALES 
 
3 comunicaciones 
 
 

10. COMUNICACIONES A CONGRESOS NACIONALES  
 
1 comunicación 
  
 

11. PREMIOS Y DISTINCIONES 
 
Premio de Investigación de las Gerencias de Atención Primaria y de Atención 
especializada del Área de Salud de Palencia (8ª edición) en la categoría B (Profesional 
médico de Atención Primaria) por el artículo: I. Casares-Alonso , A. Cano-Garcinuño, 
A. Blanco-Quirós, I. Pérez-García. Anti-asthmatic prescripción variability in children 
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according to age. Allergol Immunopathol (Madr). 2014, 
http://dx.doi.org/j.aller.2014.05.10 
 
 

12. OTRAS ACTIVIDADES DE CARÁCTER CIENTÍFICO 
 

• Moderadores de mesas: 
 
Irene Casares Alonso : moderadora de sesión de posters en la reunión de primavera 
de la SSCALP, celebrada en León , los días 10 y 11 de abril de 2015 
 

• Participación en grupos de trabajo científicos: 
 
Irene Casares Alonso , como médico centinela de la Red de Vigilancia 
Epidemiológica de Pediatría de Atención Primaria (PAP.en.Red) de la AEPap ha 
participado en los siguientes proyectos: 
- Gastroenteritis bacterianas en la población pediátrica. Etiología/Epidemiología. 

Proyecto realizado entre abril de 2014 y marzo de 2015. 
- Seguimiento en pediatría de atención primaria de los grandes prematuros (nacidos 

con menos de 32 semanas de gestación o menos de 1500grs). Proyecto realizado 
entre junio y julio de 2015. 

- Estudio Infecciones precoces por Virus Varicela-Zoster. Del 1 de julio de 2015 al 
30 de junio de 2016 

 
• Formación continuada en investigación: jornadas, sesiones cursos… 

 
• Trabajos de fin de master: 

 
• Revisiones de artículos de revistas científicas: 

 
• Evaluaciones de proyectos de investigación 

 
• Ponencias a Congresos y Jornadas:  

 
• Publicaciones de educación para la salud 
 

Casares Alonso, I, Pajares Fernández, M. Prieto Ant olín, B . Cómo deshacerse de 
los medicamentos caducados y sobrantes: el Punto Sigre 
Fecha de publicación: 13-07-2015. Disponible en URL: http://www.familiaysalud.es/ 
medicinas/botiquin/como-deshacerse-de-los-medicamentos-caducados-y-sobrantes-
el-punto-sigre 
 

• Otros 
 
Irene Casares Alonso: 
 

- Pediatra colaborador de BIFAP (Base de datos para la investigación fármaco-
epidemiológica en Atención Primaria de la AEMPS) desde julio de 2015. 
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- Integrante el Comité Organizador de la XIV Reunión de la Asociación de Pediatría 
de Atención Primaria de Castilla y León (APAPCyL). Valladolid. 8 de mayo de 2015 

- Integrante del grupo de formación de la Reunión de la Asociación de Pediatría de 
Atención Primaria de Castilla y León, encargado de organizar las acciones 
formativas de la asociación: Reunión Anual y Cursos de Formación para pediatras. 
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Centro de Salud de  
Pintor Oliva  
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1. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN  
 
Revisiones Sistemáticas de Enfermería Basada en la Evidencia (Grupo de EBE 
formado por enfermeros de los Centros de Salud de Eras del Bosque, Pintor Oliva y 
Carrión de los Condes) 

 
 

2. ENSAYOS CLÍNICOS 
 

 
3. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
 

Título: Cultura de seguridad del paciente 
Número de referencia: - 
Investigador Principal: J Pérez Alonso 
Entidad financiadora: Sin financiación 
Importe concedido: - 
Vigencia:  2015-2016 
Colaboradores: AM Ballesteros Alonso, MI Crespo de las Heras, MP 

González  Esteban 
 

 
 

4. PUBLICACIONES INTERNACIONALES 
 
 

5. PUBLICACIONES NACIONALES 
 
Autores JA López-Villalobos, JM. Andrés-De Llano, V. 

López-Sánchez,  L. Rodríguez-Molinero, M. 
Garrido-Redondo,  MT. Martinez-Rivera, AM. 
Sacristán-Martín.  

Título Prevalence of Oppositional Defiant Disorder in a 
sample of Spanish children between six and sixteen 
years: teacher’s report 

Revista (nombre, número, 
pág…) 

Actas Esp Psiquiatr 2015;43(4):213-20 

Factor Impacto: 1.2 
Cuartil:  
 
Autores A. Cano Garcinuño, I. Pérez García, S. Alberola 

López, I. Casares Alonso, P. Arenas García, M. 
Tríguez García, A.M. Sacristán Martín , CM. 
Zulueta Garicano, JG. Santos García.  

Título Opiniones y expectativas de los padres respecto a 
las infecciones respiratorias agudas de lactantes y 
pre-escolares. Influencia en la disposición a 
consultar 

Revista (nombre, número, Bol. Pediatr. 2015; 55 (231): 16 – 24. 
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pág…) 
Factor Impacto:  
Cuartil:  
 
Autores Crespo -de-las-Heras, MI. Pérez -Alonso, J.  

González-Esteban, MP. Ballesteros-Álvaro, AM 
Título Intervenciones no farmacológicas efectivas para 

prevenir el asma y sus exacerbaciones 
Revista (nombre, número, 
pág…) 

Evidentia 2015. ene-mar; 12(49). Disponible en 
http://www.index-f.com/evidentia/n49/ev9793.php 

Factor Impacto:  
Cuartil:  
 
 
 

6. LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBRO 
 
 

7. TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 
 

8. PATENTES/PROPIEDAD INDUSTRIAL E INTELECTUAL 
 
 

9. COMUNICACIONES A CONGRESOS INTERNACIONALES 
 
 

10. COMUNICACIONES A CONGRESOS NACIONALES  
 
1 comunicación a congreso nacional 
 

11. PREMIOS Y DISTINCIONES 
 

• Primer premio al mejor póster en el Congreso de Farmacéuticos de Castilla y León, 
celebrado en Soria los días 22 y 23 de octubre de 2015, por el titulado: “Análisis 
comparativo de los diferentes calendarios vacunales infantiles en España. AM 
Sacristán , AR Martín Herranz, JL Nájera. 

 
 

12. OTRAS ACTIVIDADES DE CARÁCTER CIENTÍFICO 
 
 

• Moderadores de mesas: 
 

• Participación en grupos de trabajo científicos: 
 

Participación en el grupo de Enfermería Basada en la Evidencia de Palencia, 
formado por Julia Pérez Alonso e Isabel Crespo de las Heras (CS Pintor Oliva), 
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Pilar González Esteban (CS Eras del Bosque) y Manuel Ballesteros Álvaro (CS 
Carrión de los Condes). 
 

 
• Formación continuada en investigación: jornadas, sesiones cursos… 

 
• Trabajos de fin de master: 

 
• Revisiones de artículos de revistas científicas: 

 
• Evaluaciones de proyectos de investigación 

 
• Ponencias a Congresos y Jornadas:  

 
• Publicaciones de educación para la salud 
 
• Otros 

 
- Grupo de Enfermería Basada en la Evidencia de Palen cia: Intervenciones de 

tele-enfermería (Revisión sistemática de Evidencia). MP González Esteban , J. 
Pérez Alonso, AM Ballesteros Alonso, MI Crespo de las Eras. 
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Unidad Docente 
Multiprofesional de 
Atención Familiar y 

Comunitaria de Palencia  
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1. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN  
 
 

2. ENSAYOS CLÍNICOS 
 
 

3. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
 

Título: Indicaciones de estatinas en mayores de 80 años 
para la prevención primaria de eventos 
cardiovasculares 

Número de referencia: -- 
Investigador Principal: MIR de primer año  
Entidad financiadora: -- 
Importe concedido: -- 
Vigencia:  2015-2016 
Colaboradores: Responsable de Calidad e Investigación en 

Docencia 
 

Título: Adherencia terapéutica en personas mayores de 
65 años 

Número de referencia: -- 
Investigador Principal: EIR  
Entidad financiadora: -- 
Importe concedido: -- 
Vigencia:  2014-2016 
Colaboradores: Candelas Gómez Mateos (Tutora Coordinadora de 

EIR)  
 

Título: Valoración de un plan de educación para la salud 
del paciente anticoagulado en atención primaria 

Número de referencia: -- 
Investigador Principal: EIR de 2º año  
Entidad financiadora: -- 
Importe concedido: -- 
Vigencia:  2015 
Colaboradores: Candelas Gómez Mateos (Tutora Coordinadora de 

EIR)  
 

Título: Calidad de los cuidados de los pacientes 
diabéticos tipo 2 en un centro de salud urbano de 
Palencia 

Número de referencia: -- 
Investigador Principal: EIR de 1º año  
Entidad financiadora: -- 
Importe concedido: -- 
Vigencia:  2015-2016 
Colaboradores: Candelas Gómez Mateos (Tutora Coordinadora de 

EIR)  
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4. PUBLICACIONES INTERNACIONALES 
 
 

5. PUBLICACIONES NACIONALES 
 
Autores Liquete Arauzo L, Tríguez García M, Arenas García 

P, Alonso Vivas CD , Ugidos Gutiérrez MD, Martín 
Díaz C, Fernández Delgadillo C , Díaz Ovies V . 

Título Parotiditis recurrente juvenil y asociación familiar 
Revista (nombre, número, 
pág…) 

Bol. Pediatr. 2015; 55 (232): 88 - 124 

Factor Impacto: 0.833 (año 2014) 
Cuartil: -- 
 
 

6. LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBRO 
 
Título II Concurso de Casos Clínicos de Residentes de Medicina Familiar y 

Comunitaria 
Autores Ana María Pernía Sánchez  
IBSN 978-84-608-1954-7 
 
 

7. TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 
 

8. PATENTES/PROPIEDAD INDUSTRIAL E INTELECTUAL 
 

 
9. COMUNICACIONES A CONGRESOS INTERNACIONALES 
 
   

10. COMUNICACIONES A CONGRESOS NACIONALES  
 
14 comunicaciones a distintos congresos nacionales de medicina y enfermería familiar 
y comunitaria, encuentros nacionales de tutores y residentes y congresos de pediatría. 
 
 

11. PREMIOS Y DISTINCIONES 
 
Premio al mejor póster presentado a las VIII Jornadas Nacionales AEC y III Encuentro 
Nacional de Tutores y Residentes de EfyC, celebrado en Cáceres el 16 de octubre de 
2015: Adherencia terapéutica en personas mayores de 65 añ os. Elaborado por 
Rodríguez Seoane A, González Alonso AB, Díaz Ovies V, Fernández Delgadillo CG, 
Gómez Mateos C, González Esteban MP. Residentes y tutores de enfermería familiar y 
comunitaria. 
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12. OTRAS ACTIVIDADES DE CARÁCTER CIENTÍFICO 
 

• Moderadores de mesas: 
 

• Participación en grupos de trabajo científicos: 
 

• Formación continuada en investigación: jornadas, sesiones cursos… 
 

• Trabajos de fin de master: 
 

• Revisiones de artículos de revistas científicas: 
 

• Evaluaciones de proyectos de investigación 
 

• Ponencias a Congresos y Jornadas:  
 

Ana María Pernía Sánchez . Ponente en el Taller de “Exploración física basada en 
la evidencia” impartido en las XVI Jornadas Regionales de Residentes organizadas 
por la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria, 
celebradas en Salamanca el 27 de junio de 2015. 

• Publicaciones de educación para la salud 
 

Liquete Arauzo L. Alonso Vivas CD . El Asperger adolescente. 
Familia y salud. Pendiente de publicación: diciembre 2015. Disponible en URL: 
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-
nervioso/trastornos-del-desarrollo. 

 
 

• Otros 
 

- Ana María Pernía Sánchez :  

o Miembro del Comité Científico y Organizador en las XVI Jornadas 
Regionales de Residentes de Castilla y León, organizadas por la Sociedad 
Castellana Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria, celebradas en el 
Colegio oficial de Médicos de Salamanca los días 26 y 27 de junio de 2015.  

- 10 casos clínicos presentados como trabajo práctico del curso de metodología de 
investigación. 
 

- Impartición, por parte de todos los residentes, de varias sesiones clínicas en los 
diferentes centros de salud y servicios hospitalarios. 

 
- 5 residentes participan en la Comisión de Docencia de la GAP de Palencia  

-    2 residentes participan en la Comisión de Formación e Investigación de la GAP de 
Palencia 
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Gerencia de Atención 
Primaria de Palencia  
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1. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN  
 
Pacientes crónicos complejos 
 
 

2. ENSAYOS CLÍNICOS 
 
 

3. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
 

Título: Prevalencia y consumo de recursos de los pacientes 
pluripatológicos complejos 

Número de referencia: -- 
Investigador Principal: Cristina Martín Marín 
Entidad financiadora: -- 
Importe concedido: -- 
Vigencia:  2015-2016 
Colaboradores: Luis Jolín Garijo, Joaquín Fuertes Estallo, María 

Muelas, Luzdivina Izquierdo 
 

 

4. PUBLICACIONES INTERNACIONALES 
 
 

5. PUBLICACIONES NACIONALES 
 
 

6. LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBRO 
 
 

7. TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 
 

8. PATENTES/PROPIEDAD INDUSTRIAL E INTELECTUAL 
 

 
9. COMUNICACIONES A CONGRESOS INTERNACIONALES 
 
   

10. COMUNICACIONES A CONGRESOS NACIONALES  
 
2 comunicaciones a distintos congresos nacionales  
 
 

11. PREMIOS Y DISTINCIONES 
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12. OTRAS ACTIVIDADES DE CARÁCTER CIENTÍFICO 
 

• Moderadores de mesas: 
 

• Participación en grupos de trabajo científicos: 
 

• Formación continuada en investigación: jornadas, sesiones cursos… 
 

• Trabajos de fin de master: 
 

• Revisiones de artículos de revistas científicas: 
 

• Evaluaciones de proyectos de investigación 
 

• Ponencias a Congresos y Jornadas:  
 

• Publicaciones de educación para la salud 
 

Casares Alonso, I, Pajares Fernández, M. Prieto Antolín, B . Cómo deshacerse de 
los medicamentos caducados y sobrantes: el Punto Sigre 
Fecha de publicación: 13-07-2015. Disponible en URL: http://www.familiaysalud.es/ 
medicinas/botiquin/como-deshacerse-de-los-medicamentos-caducados-y-sobrantes-
el-punto-sigre 
 

• Otros 
 

     


