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Di Rehabilitation | Untotal de9 Han sido Los estudios
Monaco | after total hip estudios incluidos determinan que .
M, arthroplasty: a | aleatorizados estudios que ambos tipos de Revision
Vallero systematic han sido comparan el gercicios, Sistematica
F, review of incluidosen la efecto delos diferidos e _
Tappero | controlled revision, que | programas de inmediatos 9 estudios
R, trialson analizan los gerciciosde mejoran los aleatorizados
Cavanna physical efectos de un forma pardmetros
A. exercise progranade | inmediata(antes observados, del
2009. programs. gerciciosen | de 8 semanas) o mismo modo Nivel: la
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pacientes diferida (apartir | establece quetras
sometidos a dela8semana) | la8semanadela
prétesis total intervencion se
de cadera han de introducir
gjercicios con
resistencias
progresivasy
trabajo de
estiramiento de la
muscul atura
adductora para
obtener mayores
beneficios.
Galea A targeted 23 pacientes L os pacientes Son medidos
MP, home- and sometidosa | sondivididosen diferentes
Levinger | center-based protesis total dos grupos: aspectos: escalas
P, exercise de cadera son Grupo 1: 11 de calidad de vida
Lythgo program for introducidos pacientesque |y defuncionalidad,
N, people after en programas realizan los y aspectos
Cimoli total hip de gercicios gjerciciossin especificos de la
C, replacement: a | de8semanas | supervision por | marcha (velocidad
Weller randomized de duracion parte de un y cadencia), asi Estudio
R, Tully | clinical trial. fisioterapeuta. | como capacidad de | Aleatorizado
E, Grupo 2: 12 subir escaleras. de casosy
McMeek pacientes que No se observaron controles.
enJ, realizan los diferencias )
Westh R. gerciciosbajo | significativas entre Nivel Ib
2008 estricto control los grupos.
del fisioterapeuta
Nankaku Effects of Untotal de 18 Se establecen Se establecen
M, vertical motion mujeres dos grupos de distintos Estudios de
Akiyama | of thecentreof | sometidasa estudio: pardmetros de casosy
H, mass on protesis total Grupo estudio: controles no
Kanzaki walking de cadera4 Experimental: Velocidad y dledtirizado:
H, efficiency in | semanasantes | estas 18 mujeres cadenciade
Kakinoki | theearly stages | del inicio del sometidaa marcha, Nivel I1a
R. after total hip estudio cirugia. desplazamiento del
2012 arthroplasty. Grupo Control: centro de masay
Otras 18 mujeres | eficaciade trabajo
sanas del mismo | durante la marcha.
grupo de edad. Los resultados
muestran una
menor eficaciade
lamarchaen los
pacientes
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I #
sometidos a
protesis
acompariado de un
mayor gasto de
energia.
UnluE, | Theeffect of 26 pacientes L os pacientes Trasandizar la
Eksioglu | exerciseonhip | conprotesis | fuerondivididos | fuerzaisométrica Estudio
E, muscle total decadera | en tres grupos: abductora, la Aleatorizado
Aydog strength, gait gue han sido Grupo 1. velocidad de de Casos u
E, Speed and operados con Pacientes que marchay la Controles.
Aydog cadencein uno o dos afios realizan cadenciade
ST, Atay | patients with de antelacion programade marcha, se
G. total hip al comienzo gjercicios observo: Nivel Ib
2007 arthroplasty: a | del estudio. domiciliario. Que no existen
randomized Grupo 2: diferencias
controlled Pacientesque | significativas entre
study. realizan losgruposly 2,
gjercicios con savoenloquese
supervision del refiere afuerza
fisioterapeuta. isomeétrica donde
Grupo 3: lasupervision del
Pacientes en los fisioterapeuta
que no serealiza mejoralos
ningun tipo de resultados.
intervencion Que el grupo 3
obtiene resultados
significativamente
peores en todas las
variables
registradas.
Handoll H | Intervenciones | 19 ensayos con Se utilizaron Surgieron diversas
, para mejorar la 1589 diversos posibilidades en la
Sherringt movilidad participantes la programas de compilacién de los
onC, después de la | mayoria mujeres atencién analisis de esta c
Mak J. cirugia por > de 65 afos. postoperatoria revision
2011 fractura de No fue posible después de la El tamafio del
cadera en reagrupar datos cirugia por ensayo es una
adultos por la disparidad | fracturas de ca La consideracion
de los ensayos | movilizaciéon es un | importante y es poco
componente probable que la
principal de la mayoria de los
atencion ensayos tengan el
postoperatoria y la poder suficiente
rehabilitacion. Se para detectar
utilizan diversas diferencias entre los
estrategias de grupos, si existieran,
movilizacion en cuanto a una
variedad de medidas
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de resultado.

la revision encontré
gue no existian
pruebas suficientes
para determinar
cuéles son las
mejores estrategias,
iniciadas en el
hospital o después
del alta hospitalaria,
para ayudar a las
personas a caminar
y a continuar
caminando después
de la cirugia por
fractura de cadera.

9 ensayos con 1# =
8C 7 1400 paciente > ' DH# #; &
S 7! 1 de 65 afos [ | C

)0(0 4D | . !

6 ' Inc #l . ! 1% 7

% # CA# #l ! C

$ w (<))

%+  )o1

Y Junta de
illay Ledn

-+

Cas




”’ Complejo Asistencial
W universitario de Leon

exceiencia 00T
EURGFEA™ B2

/ #
[ I
! #/ # EF *# ! ! %%
5 & I'# HF "D #
3 D / r# HF 5 )0(1
3 A5'# I'# BF
3 D 8HF
( ! #/ D 8
# 1
) ! 75! 8
5/
+ D - [ 7
W #l ' ;o ! I/ / !
R " / I #l 8
m #
D@ #
)O(1
* # : 1 *0p *#. %& *H# %& I/
I ! :
8% 5 # 8 % 5 #
5 1 | $ 5 '|
c Vv !
K
Cafiada Dorado A, Pérez Rivas FJ, * #] # 7 #
Jiménez GOmez C y Bayon Cabeza % /
M. % $
*
% (o !
# 2)0()$
+ Y +A 44
Xt 1$ %
* | # 5 # $
' #
)0(0
. $ # ! [ Y [ Y 5 #
* # # !
! !
! #/ D 8
# 1"/ $GEIOS
8.
Lo ! # C ! #
8 # ! ! c! 4t
' 8 # ! 8 ! ! ! ol
! $ !
8 w (= ))
* # + , -
. /8 /
% * )o(1 ;
Juntade

Castilla y Ledn




”’ Complejo Asistencial
O universitario de Leon

/ #
! c ! $% C
! a - # #8 ! 7
At # 17 ! 8 ! #D 11 $
& #g " # CM & C= #
IC' # $- # 7 " ' # AL
#l ! C C # 4# Lo ! !
! at A" C!  4# ! Lo ! ! !
81 4# # y ! ; I !

79

) #& B -' & MS +)H#H2+) #& @ ( & - H#& BB T & + #H- & +)($& -$ #

PRCIR: ¥ 44 * 1 . 8 +# 8 # # C ; ! !
! n ! # 1 8l !
# / #! Y77 a# | o
! # ! #! ! C
# 0 ## " ! ng# " ;" |
H)F
Villadsen A. Overgaard S. En su estudio “Efectos postoperatorios de ejercicio neuromuscular
antes de la artroplastia de cadera o de rodilla”. "A # @ ;
# ' ? ! !
ncC ! ! C ; I # ; D
4# | # 11 8! # "% ! # I #
@ V#4811 H# #l E 1F

) H& B -' & M$ +)+#2+) #& $@*( & -$ #& $%B ' & + #+- & (+& #

N(E.8))
[ $358 # # G" ! " ! !
! (I # 44 | '
! 1 4# # ! ! #/ !
Cl 4# 44
I EH<F # ! J $ ! ! ! !
$ w (M)
* # + -
. /$ !
% * )o(1 S

%ﬂ" Junta de
Castilla y Ledn



”’ Complejo Asistencial
O universitario de Leon

/ #
7! #D 1 " # C # L o#
I I I I #/ |H=F !
Al # a# ! ! ! I 1
I C! I I I
! # $
; # ClI 8! 4# ! # ;
#! #8 ! & $
6 16$ G ! ! #D I # "#
# HI a# @/ #; #" #&l !
' C 17 ! #D I 1 7 I C 8t !
# #D r# # $E°F

&P - &M S$" '-%) #HE&IB*( &-FH#&$B ' && CS +& $*F( & P& $5F &-$ #

"+ *1+$
JJ $ y ! "7 " g™ 8 7 18
' " 17 7 1 8%% " ! I # '
! ! # ! 7C [/
4# I c ' # 8 ! 7 ¥ BF
, s G7 ™ " @ 7 # 1 ' 7C I 7
17 7 1! 8 I # 8Hp
I I I ; / I 7C I
"# ! "# ! ! #! ! cun: ! 14 1#
I I # I 81 I 7 I
! # # EH(F
1 I# : I I # I I 4%
# ! I'$

) # &B& - &M $+) +#2+) # SL+CH(+*'.) " O H'-'&' #)+ '+

8 G 7 "4 "8 !
#D L " # = I B !
$ w (> )
* H + -
. /$ /
%*  )o(1 s

%”" Junta de
Castilla y Ledn



”’ Complejo Asistencial l.‘ Sacyl
Ol W universitario de Leén R

! #
"¢ " 8 ! #D Pt #
BF
- 71 ! # A W2
;" Cl # 44 | #1 1 | #1
i 8 # ! $
61l 6% G 7! #! ! 8 # Hi
#io0 et #eoo ! # 5 &cmH
I # %8 M1 7 # ! # !
! # $ # 8 4# I 71 #| I I
7 ! 7 ; # IC! # " # ' 0@ "
! ! #D ! 7 ;! #! ! $ - P #
7 ;! ! 8 / 7 ! & C /
71 & ! ' $HOF
+&  GH& % OF(+ *#H 4 nooa !
" / ! ! #1 ! " |
! # $ oo 8
: ! ! # 7# a I8
! / I 8 ' R $
- H & y # . TR
# ! s
=l
- # # LY a# ! #
@ ?0 $
#D ! # 8! # 1 C #7 #
# b C 8 ! $- ! # !
! gl 7 ;! $ #! : [ A
1#8 ! C ! 8! #! # # C
# | / E I # |y FS8 I
" ! 7%
g w (7))
s e .
. /8 !
%*  )o1

?@ Junta de
Castilla y Le6n



”’ Complejo Asistencial
O universitario de Leon

/ #
! # ! 78 #; #" #& !
& ! ! ! $ ;1 C 8
14 [ #1 ! At 4 !
! #D # " # C#4# ' D Pl &
3
! C # # 8 ! ! 1
#D 1o# "# $- !
; ! ! #1 °8; Lot
& s
I # 8 I L7 #1 | ! !
7 ! 7, #1C # 7 ;! 8 #
I # /] ! # I #
$- " # / 7 ! & C# 4#
! / 75! & ! $
; #, # # #! ;! ! 4# il
7 ;! 7 ! #! ! C #!1 “# /
! $
$ w (B ))
x4 -
. " /8 !
% * )o(1

Junta de
Castilla y Ledn



)0

/ NI B

o # w2 5 & I'# 23 D / I# 23 AG5'#
I'# 3D 8 *x# Y ! 8'D #$
5 )0(1

7! + 1D - L2 W # Sl ! $* # y
" /o Lo 8 "#
$ D@ % )0(1

8! . o) 53 D * 8+ 8 ; $* #/ #
% / % $ * % C
! # 2)0()$

91 5 HL S # oy # !
5 # $ 1 )o((

LS # $* # # ' ! !
! # D 8 # !'I/$ $/ U 5 #
$# D %8 C$$ D % IC)>$)?20IM $) 0( (

<l ox g ; EETVI 8 % 5 # 51 $
c v LR S H % y :
8 % 5 # 5 01 $*# y L $
2)0(0$

G o+ % 2 X! 2 L .# 3 Dol SHA 4#
1% $ 1% 5 # $ ‘ #
)0(0
o6 nec7 cC I ! ! #D |
# | " # wos 7 . "8 I )o((
# 138 $ $ .00(>0<$.  (0K00) (<Me(?=2$.00(>0<

=! gcs 7, c . cC 7nm ncy C 7
# 0% 751 I # "8

4 B 4/ 7 )00 A (3@
- 3. ol 7 11 %t L "I $ $E # 7
- 800 # ( $.00>M<$ 77 CS37 U!I8Z C

IN6 | 6*6 . C3 JC % s 7!
#! ! 8 " g E 7
# OB+ 7 9% )00B A $ @ "l - $
. o 7 11 S L"l $ S$E # 7 7 - &
YOOB # < $ .00>()=$ 7 7 C,S37 U!8z C %

$ w )o )

. /% /
%+  )o1



)(

! #
/111 7 1 1$)00> # 2 (EPF>0M(($ 7 '@ 7 # | ' 7C
I 7 17 7 ! 8 I # 8%
# CJ '# C8 C.8 C_8*3%% . (>?<M>0
/7! 7 %48 7 ;1$)0(13 B<HF(ML>M (0XO(MS$  HO()P?H(($ #
)o() <3
@ # 78 I "# ;" 7 J
! #' B8R 8 I L 18 n
gl .C +# 863%
8'7 [ )o(1 ' T $%1 7 ;8 |
$ 07 $% . ))BMWD)>M%: L @ " -]
/ 8! 7# . $)0(1 8BS\ # 7 ]
% "# ## @ 7 J 7 ! 8
1 I$
i C ce !’ L Cc7 C $
% . )1IMV<B<
/9l + # # J | $)00B # <A0B?$ (0K (?M(<>(L) <><L(OLB?$
78 7 8 @ 7 7 ! 8" 7
8 "l I 1s - 1 X+ J sC 1 8 C I8 %
% . (BWEL?71
[;0 U7 7 ;! " 17 ! 7 ,S IR
#! @ 7 # 8% J C 7 _C6 1 733 J Ko
AN | FC 8 %
% . ) 1<BWP>=\%; L @ " -]
/ <! 6 17 7 | $)00=2=F (LB($ # )00=3% ($
w8 7 8 7,1 " N 7 ! L
B $ !70#1!8 Pb ) 10><<>>
/Gl _# 3%8 7 :1 $)00B Xx=AF101L(>$ # )O00B5 ; )1$
7 ;! " 17 7 ! 8 8 " 1l !
78 ! @ $ c_ 5C C $
% . (B)1?(10
/O 7 %98 7 . 1$)00? # Z2BRF(<)1>$  (0KO(M$ 9 O00>K (0=2%
' 7 L L @ ' " ! " 17
! ! ! $* 1 % - w-817 C I C
Ull C#18 C J XU 7 $% . (?=2N))
/=] " ! "7 " (N 8 7 18
' 17 7 ! 8% JJ# C_J8 6CS J6CSI J %
% . )1(00(<>\%, L @ " -]
$ w ) )
x4 -
. /8 !
% * )0(1



