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E. Revisión Sistemática : Dentro de la estrategia de la GAP de Palencia del Grupo de 

enfermería Basado en la Evidencia, durante el año 2013 se ha trabajado en la revisión 

sistemática que lleva por título: “Intervenciones no farmacológicas para prevenir la fractura 

de cadera por fragilidad en Atención Primaria”.  

 
 
F. Intervención de enfermería seleccionada para rea lizar el informe de evidencias en 

cuidados.  

"¿Son  efectivas las consultas no presenciales de enfermería en el control y seguimiento del 

paciente crónico?".  
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A. ESTRUCTURA DE INVESTIGACIÓN DE LA GAP 
 

 

Denominación Unidad:  
 
Unidad de Apoyo a la Investigación de la Gerencia de Atención Primaria 
de Palencia 
 
Área de influencia:  
 
Nivel de Atención Primaria del Área de Salud de Palencia 
 
Dirección:  
 
C/ Alonso Fernández de Madrid, nº 1.  
34011-Palencia 
 
Teléfono: 979706601    
 
Web: …………… 
 

 
 
Responsable/Coordinador: 
 
Nombre y Apellidos:  
Cristina Martín Marín / Luis Jolín Garijo  
 
Especialidad:   
Medicina Preventiva y Salud Pública / Medicina Familiar y Comunitaria 
 
Teléfono: 979706630 extensión 50054 / 50051    
 
E-mail: cmartinma@saludcastillayleon.es 
            ljolin@saludcastillayleon.es 
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B. OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 2014  
 

 

1. PAG 2014 

En el Pacto Anual de Gestión del año 2014, y dentro de la línea 6 (Innovación), se 

establece el objetivo de investigación para el año en curso. 

A continuación se trascribe dicho objetivo: 

 
LÍNEA 6: Innovación 
 
El conocimiento es un factor clave del crecimiento económico y desarrollo social. En el 
campo de la salud, los avances en el conocimiento científico, en tecnologías sanitarias y 
en tecnologías de la información y las comunicaciones constituyen la fuerza de cambio 
más influyente en la evolución de la atención sanitaria, con una repercusión directa en 
la mejora de la calidad de vida de los ciudadanos. El fomento de ambas áreas cuenta 
con el apoyo decidido de nuestra comunidad. 
 

 
 

 
 
R A6 – 1.1 Difusión de los resultados obtenidos en investigación 
Explicación de los términos del indicador y de la fuente: 

La memoria de investigación deberá incluir como mínimo: 
- las publicaciones científicas realizadas por los profesionales del centro (artículos, libros y 
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comunicaciones). Cita en formato “Citing Medicine. The NLM Style Guide”: autores, título 
del artículo, título de la revista, fecha de publicación, volumen, número, paginación. 
- los premios y distinciones recibidas, 
- los ensayos clínicos y proyectos de investigación, ya sean con o sin financiación externa, en los que 
participan los profesionales del Centro. 
La memoria deberá enviarse a la DG de Planificación e Innovación en formato electrónico para poder 
ser difundida a través del portal de salud. 

 

Criterios de valoración del resultado obtenido: 

Para conseguir la puntuación asignada a este indicador, se tendrá en cuenta el envío de la memoria a 
la Dirección General de Planificación e Innovación, antes del 30 de junio de 2014, en tiempo y forma, 
teniéndose por incumplido el objetivo en caso contrario. 
Se asignará la puntuación completa en caso de cumplimiento del estándar en ambos niveles 
asistenciales. En caso de no alcanzarse el estándar en algún nivel, se disminuirá la asignación teniendo 
en cuenta que el 50% del valor del indicador lo aporta Atención primaria y el 50% Atención 
Especializada. 
 

 
INDICADOINDICADOR A6 – 1.2 Publicación de artículos científicos de naturaleza sanitaria 

 

Explicación de los términos del indicador y de la fuente: 

Número de publicaciones realizadas o aceptadas para su publicación en revistas científica indexadas 

en bases de datos accesibles a través de los motores de búsqueda “PubMed.gov” y/o “Biblioteca 

Virtual en Salud (bvsalud.isciii.es)” en las que alguno de los autores sea profesional del centro. 
La memoria de investigación deberá ser remitida a la Dirección General de Planificación e Innovación 
antes del 30 de junio de 2014, incluyendo el listado de las publicaciones realizadas o aceptadas para 
su publicación haciendo constar: 

· Cita en formato “Citing Medicine. The NLM Style Guide” : autores, título del artículo, título 
de la revista, 
fecha de publicación, volumen, número, paginación. 
· P.M.I.D. o D.O.I. (en caso de disponer del mismo). 
· Filiación de cada uno de los autores. 
· Autor para correspondencia. 
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Criterios de valoración del resultado obtenido: 

Se asignará la puntuación completa en caso de cumplimiento del estándar en ambos niveles 
asistenciales. En caso de no alcanzarse el estándar en algún nivel, se disminuirá la asignación 
proporcionalmente al grado de incumplimiento, teniendo en cuenta que el 50% del valor del 
indicador lo aportará Atención Primaria y el 50% restante Atención Especializada. 
 
A efectos de valoración, para cada centro, sólo se computarán aquellas publicaciones en las que1,2: 

· El profesional del centro figura entre los seis primeros autores, ó 
· El profesional del centro es el último autor (autor senior), ó 
· El profesional del centro es el autor para correspondencia. 
 

1 Riesenberg D, Lundberg GD. The Order of Authorship: Who's on First? JAMA. 1990;264(14):1857. 
2 Shapiro DW, Wenger NS, Shapiro MF. The contributions of authors to multiauthored biomedical research 
papers. JAMA. 1994;271(6):438-42. 
INDICADOINDICADOR A6 – 1.3 
Potenciar la investigación del personal de enfermería, especialmente en la 

 clínica de la evidencia científica disponible en cuidados 

Explicación de los términos del indicador y de la fuente: 

Remisión al Servicio de Investigación de la Dirección General de Planificación e Innovación de los 
informes elaborados a partir de la revisión sistemática sobre los temas seleccionados que incluya: 

· Formulación del objetivo de revisión 
· Estrategia de búsqueda de la evidencia 
· Clasificación de la evidencia: grados y criterios de calidad 
· Análisis y presentación de resultados 
· Elaboración de conclusiones y recomendaciones. 

 
Criterios de valoración del resultado obtenido: 

Antes del 30 de junio de 2014, se remitirá al Servicio de Investigación de la Dirección General de 
Planificación e Innovación, las intervenciones de enfermería seleccionadas para realizar el informe de 
evidencias en cuidados. 
La totalidad de la asignación se obtiene por la elaboración y remisión de, al menos, un informe sobre 
evidencias en cuidados (revisión sistemática) por cada Área de Salud, para el caso de los hospitales, y 
por cada Gerencia de Atención Primaria.  
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2. Pacto de Objetivos 2013  
 
En el año 2013, se estableció, en el pacto de objetivos con los equipos de atención primaria, 
como objetivo de investigación el siguiente: 
 

PROPUESTA PACTO DE OBJETIVOS 2013   

 

 

4. Objetivos de Investigación    

Unidad Funcional   Equipos de Atención Primaria     

Código 

Descripción de la 

Actividad Objetivo 2013 Resultado Valor 

Verificación del 

objetivo 

4.4 Investigación 

Que el EAP presente una Memoria 
de Investigación, que sea aprobada 

por la Comisión de FC e 
Investigación. Debe contener: 

Autores , Introducción, Objetivos, 
Material y Métodos, Resultados, 

Conclusiones y una breve 
Bibliografía y debe ser remitido 

antes del 31.XII.2013 

 Jardinillos,  
Villamuriel, 
Venta Baños 
 

800 
Actas de la 

Comisión de FC e 
Investigación. 
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C. REGISTRO DE ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN  
 
 
1.- Proyectos de Investigación:  
 
 

Determinación del patrón actigráfico de sueño norma l y sus alteraciones en la población 
adulta mediante métodos objetivos 
         
Investigador principal: José Ramón Garmendia Leiza (CS Jardinillos)  

Investigadores colaboradores:  Isaías del Rosario Guerrero, Carlos de la Cruz Peñ a, 
Enrique Bango Amat.   
Línea de Investigación: Cronobiología  
Observaciones : GRS 854/B/13  
Importe solicitado, por anualidades:      
Importe concedido, por anualidades: 10800     

Entidad beneficiaria: Gerencia de Atención Primaria de Palencia    
       

Utilidad de la actigrafía en el seguimiento de niño s con déficit de atención e 
hiperactividad con tratamiento farmacológico. 
         
Investigador principal: Susana Alberola López (CS de Jardinillos)  

Investigadores colaboradores: 
Línea de Investigación: Cronobiología  
Observaciones : GRS 855/B/13                                  
Importe solicitado, por anualidades:      
Importe concedido, por anualidades: 2600     

Entidad beneficiaria:  Gerencia de Atención Primaria de Palencia    

         

Repercusión familiar del asma infantil y su influen cia sobre la adherencia terapéutica y el 
control de la enfermedad (Familia, Adherencia y Con trol en Asma. Estudio FACA).  
         
Investigador principal: Alfredo Cano Garcinuño (CS de Villamuriel de Cerrat o) 

Investigadores colaboradores: Irene Casares Alonso (CS de Venta de Baños) y otros  21 
pediatras de centros de salud de otras diez comunid ades autónomas.   

Línea de Investigación: Enfermedades respiratorias infantiles  
Observaciones : proyecto subvencionado por el FISS (2012 a 2014)                                                                 
Importe concedido, por anualidades: 13497'55/3660'25/3533'20 euros  

Entidad beneficiaria: Gerencia de Atención Primara de Palencia    
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MEMORIA DE INVESTIGACIÓN                                                                                                                                                         Página  9 de 22 

 

2.- Publicaciones: 
 
 
Early patterns of wheezing in asthmatic and nonasth matic children  

Autores:  Cano Garcinuno, A.a Mora Gandarillas, Isabel. Group Author(s): SLAM Study Grp  
a Centro de Salud de Villamuriel de Cerrato 

Publicación:  EUROPEAN RESPIRATORY JOURNAL  Vol 42(4): 1020-1028. Octubre 2013 

DOI: 10.1183/09031936.00148712      
Autor para correspondencia:  Alfredo Cano Garcinuño       
       

Prescripción de fármacos anticatarrales de uso sist émico a niños de 0-13 años. Un problema 
no resuelto  

Autores: A. Cano Garcinuño, A. a, Casares Alonso, I.b, Rodríguez Barbero J.c, Pérez García I.d 
y Blanco Quirós A.e 

a Centro de Salud de Villamuriel de Cerrato, Palencia 
b Centro de Salud de Venta de Baños, Palencia                                                                                                                                 
c Dirección Técnica de Farmacia, Consejería de Sanidad de Castilla y León 
d Centro de Salud Jardinillos, Palencia 
e Facultad de Medicina, Universidad de Valladolid 

 Publicación:  ANALES DE PEDIATRIA  Vol 78(1): 43-50 . Enero 2013   

DOI: 10.1016/j.anpedi.2012.04.003      
Autor para correspondencia:  A. Cano Garcinuño       
       

Prevalencia del trastorno negativista desafiante en  España 

Autores : José Antonio López-Villalobosa, Jesús María Andrés-De Llanob, Luis Rodríguez-Molineroc, 
Mercedes Garrido-Redondoc, Ana María Sacristán-Martínd, María Teresa Martínez-Riverac, Susana 
Alberola-Lópezd,  María Isabel Sánchez-Azóne 

a Salud Mental Infanto Juvenil, Complejo Asistencial de Palencia.                                                                                                                         
b Servicio de Pediatría, Complejo Asistencial de Palencia.                                                                                                                               
c Atención Primaria, Valladolid.                                                                                                                                                                    
d Atención Primaria, Palencia.                                                                                                                                                                 
e Diputación de Palencia (Servicio de Juventud) 

Publicación : Rev Psiquiatr Salud Ment (Barc.). 2013 

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpsm.2013.07.002      

Autor para correspondencia:  JA López Villalobos       
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Adecuación de los hábitos de introducción del glute n a las recomendaciones actuales 

Autores:  J.M. Marugán de Miguelsanza,�, C. Ochoa Sangradorb y Red de investigación de la 
SCCALP (Sociedad de Pediatría de Asturias, Cantabria y Castilla y León) 

a Servicio de Pediatría, Hospital Clínico Universitario de Valladolid 
b Servicio de Pediatría, Hospital Virgen de la Concha de Zamora                                                                                                                                                      
Colaboradores de la Red de Investigación de la SCCALP para este proyecto: 
Susana Alberola López;  Maria Laura Bertholt;  María 
José Díez Huerga ; Isabel Pérez García  

Publicación:  An Pediatr (Barc). 2013;79(2):88---94 

http://dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2012.11.020     

Autor para correspondencia: JM Marugán         
       
       

Moduladores cronobiológicos en la efectividad de la  trombolisis prehospitalaria 

Autores:  Mª Cristina Barneto Valero(1), José Ramón Garmendia-Leiza (2), Jesús María  Andrés de 
Llano (3), Ervigio Corral Torres(4), José María García de Buen(1), Arturo Alfonso Blas de Blas(1) 

(1) Departamento de Operaciones, SAMUR-PC, Madrid, España. (2) Médico de Familia del Centro de 
Salud de Jardinillos (Palencia) y miembro del Grupo de Cronobiología de la Universidad de Valladolid. 
(3) Pediatra del Complejo Hospitalario de Palencia y miembro del Grupo de Cronobiología. (4) 
Subdirección General, SAMUR-PC, Madrid, España.    

 Publicación:  Emergencias: Revista de la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y 
Emergencias, I Vol. 25, Nº. 4, 2013, págs. 255-262 

ISSN 1137-6821,       

Autor para correspondencia:  Mª Cristina C. Barneto Valero     

       

       

Carta al Director. Respuesta a Infarto de miocardio  y reloj biológico: papel de la melatonina 

Autores:  Cristina Barnetoa, b, José R. Garmendiab, e, Julio Ardurab, c, Juan P. Casasecab, d 

a Departamento de operaciones, SAMUR-PC, Madrid, España 
b Grupo de Investigación Reconocido de Cronobiología, Universidad de Valladolid  
c Departamento de Teoría de la Señal, ETSI Telecomunicaciones, Universidad de Valladolid                                     
d Subdirección general, SAMUR-PC, Madrid, España                                                                                                           
e. Centro de Salud de Jardinillos (Palencia) 
Publicación : Medicina Clínica. Vol 141 (2):  93-93. Julio 2013    

http://dx.doi.org/10.1016/j.medcli.2013.03.002     

Autor para correspondencia : Mª Cristina C. Barneto Valero     
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Intervenciones no farmacológicas que son efectivas para prevenir la fractura de cadera por 
fragilidad en Atención Primaria 

Autores:  Ballesteros Álvaro AMa, Crespo de las Heras Ib, Pérez Alonso Jb, Delgado González Ec, 
González Esteban MPd 

a Enfermero. Centro de salud de Carrión de los Condes (Palencia)                                                           
b Enfermera. Centro de Salud Pintor Oliva (Palencia)                                                                                  
c Enfermera. Centro de Salud Villamuriel de Cerrato (Palencia)                                                                                  
d Enfermera. Centro de Salud Eras del Bosque (Palencia) 

 Publicación. Evidentia 2013 oct-dic; 10(44). ISSN: 1697-638X 

Autor para correspondencia: Antonio Manuel Ballesteros Álvaro     
       
       

Guía rápida de dosificación práctica en pediatría. 2ª Ed.  

Autores:  Casares Alonso I , García Puga JM (coordinador), Garrido Torrecillas FJ, Ortega Páez E, 
Sánchez Ruiz-Cabello, J (coordinador). 

Pediatra del CS de Venta de Baños (Palencia) 

 Publicación. Exlibris Ediciones S. L. Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria.  

Madrid mayo 2013.           
       
       

Manejo de la Bronquiolitis aguda en atención primar ia: análisis de la variabilidad e idoneidad 
(proyecto aBREVIADo) 

Autores:  Ochoa Sangrador C, González de Dios J y Grupo investigador del proyecto aBREVIADo 
[Casares Alonso I ] (Bronquiolitis-Estudio de Variabilidad, Idoneidad y Adecuación).  

Pediatra del CS de Venta de Baños (Palencia) 

 Publicación: An. Pediatr (Barc). 2013; 79 (3): 167 -176 
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3.- Proyectos realizados por los Residentes de la U nidad Docente 
Multiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria  de Palencia.  
 
ANDRÉS ANTOLÍN, ISABEL MIR-1 Pregunta de investigación. Protocolo 

DÍEZ DÍEZ, DÉBORA MIR-1 Pregunta de investigación. Protocolo 

ESTRADA TIMANÁ, JUAN CARLOS MIR-1 Pregunta de investigación. Protocolo 

IGLESIAS CLEMENTE, ANA ISABEL MIR-1 Pregunta de investigación. Protocolo 

MINTHE, MAMADOU BENGALY MIR-1 Pregunta de investigación. Protocolo 

TORAL BUENA, PAULA MIR-1 Pregunta de investigación. Protocolo 

ALONSO VIVAS, CARLOS DAVID MIR-2 Pregunta de investigación. Protocolo 

CHÁVEZ AVILA, MARTHA ADALIDA MIR-2 EPOC 

MARTÍNEZ CORREA, MARÍA LIZETT MIR-2 EPOC 

MORALES MENÉNDEZ, MARIELA MIR-2 EPOC 

GONZÁLEZ HERRERA, YOLANDA MIR-2 Prescripción de analgésicos a pacientes con 
artrosis en el Área de Palencia 

PERNIA SÁNCHEZ, ANA MARÍA MIR-2 Prescripción de analgésicos a pacientes con 
artrosis en el Área de Palencia 

XINTAVELONIS MARCOU, DIMITRIA MIR-2 Tuberculosis extrapulmonar: incidencia 07-12 

CALLES MONAR, PAOLA STEFANIA MIR-3 
Publicación:  Evaluación del Perfil Clínico de 
pacientes con Insuficiencia Cardiaca atendidos 
en un Centro de Salud Urbano de Palencia 

GONZÁLEZ DE MUÑOZ, VERÓNICA ARELY MIR-3 
Publicación:  Evaluación del Perfil Clínico de 
pacientes con Insuficiencia Cardiaca atendidos 
en un Centro de Salud Urbano de Palencia 

PADILLA SEGURA, MAYET ROXANA MIR-3 
Publicación:  Evaluación del Perfil Clínico de 
pacientes con Insuficiencia Cardiaca atendidos 
en un Centro de Salud Urbano de Palencia 

MARTÍNEZ TORRES, SONIA ABIGAIL MIR-3 

Publicación:  Tratamiento antitrombótico en 
pacientes con Fibrilación Auricular no valvular. 
Estudio descriptivo en el Centro de Salud 
Jardinillos durante el periodo 2006-2011 

CHÁVEZ GIL, VANNYA ELIZABETH MIR-3 
Publicación:  Tratamiento antitrombótico en 
pacientes con Fibrilación Auricular no valvular. 
Estudio descriptivo en el Centro de Salud 
Jardinillos durante el periodo 2006-2012 

NUÑEZ RODRÍGUEZ, VANESSA MIR-3 Publicación:  Clínica, Etiología, resistencia y 
tratamiento de las infecciones del tracto urinario 
en la población adulta del CS de la Puebla 
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SERRACÍN CALLENDER, DEMETRIO MIR-3 Publicación:  Clínica, Etiología, resistencia y 
tratamiento de las infecciones del tracto urinario 
en la población adulta del CS de la Puebla 

MATEO BATISTA, GRACIELA DESIREE MIR-4 Publicación:  Clínica, Etiología, resistencia y 
tratamiento de las infecciones del tracto urinario 
en la población adulta del CS de la Puebla 

DE LA CRUZ PEÑA, CARLOS FEDERICO V MIR-4 Actigrafía 

DEL ROSARIO GUERRERO, ISAÍAS MIR-4 Actigrafía 

DÍAZ LECHÓN, LUIS ÁNGEL MIR-4 Historia de la electromedicina en el ejercito 

RODRIGO ANDRÉS, ALICIA MIR-4   

GONZÁLEZ CANDIA, VERONICA ESTELA MIR-4 Satisfacción y Seguridad del Paciente 

RODRIGUEZ RIVAS, GEMMA MIR-4 Satisfacción y Seguridad del Paciente 

GONZÁLEZ ALONSO, ANA BELÉN EIR-1 Protocolo estudio de Adherencia Terapeutica 

RODRÍGUEZ SEOANE, ALBERTO EIR-1 Protocolo estudio de Adherencia Terapeutica 

GUTIERREZ PEREZ, ANA EIR-2 Estudio descriptivo de Adherencia Terapeutica 

VAZQUEZ GONZALEZ, NOELIA EIR-2 Estudio descriptivo de Adherencia Terapeutica 

 
 
 
4.- Comunicaciones a Congresos 
 
¿Qué aporta la enfermería en el Proceso de Atención  al Ostomizado en el Área de Salud de 
Palencia? 

Autore s: Crespo de las Heras, María Isabel; Manchón Muñoz, Y olanda; Escudero Alonso, 
Milagros; Baz Sánchez, María del Rosario.  
Enfermeras del Centro de Salud Pintor Oliva de Palencia     
Comunicación Oral al VIII Congreso Nacional de Enfermería en Ostomías    
Arona, 10 de mayo de 2013           
        

Experiencias, expectativas y opiniones en las infec ciones respiratorias agudas del niño 
pequeño.  

Autores:  Cano Garcinuño A, Alberola López S, Casares Alonso I, Pérez García I, Arenas 
García P, Tríguez García M, Sacristán Martín AM , Zulueta Garicano  CM, Santos García JG, 
Muñoz Muñoz C, Meneses Pinacho S, Moro Tapia E,  Tr igueros Lorenzo Y, León Andrés 
RM, Ugidos Gutiérrez MD, Escudero Alonso M, Pérez A lonso  J, Medrano López RM.   
Pediatras y Enfermeros de Pediatría del Área de Palencia    
Reunión de Primavera de la SCCALP.       
Palencia 12 y 13 de abril de 2013.           
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Prescripción pediátrica de antiasmáticos en Castill a y León (2005-2010): Variabilidad 
geográfica y temporal.  

Autores: Casares Alonso I, Cano Garcinuño A , Blanco Quirós A, Pérez García I , Rodríguez 
Barbero J.  

Pediatras del Área de Palencia 

Reunión de Primavera de la SCCALP. Premio a la mejor comunicación.    

Palencia 12 y 13 de abril de 2013.            
        
        

La asociación entre el control del asma en niños y la calidad de vida de los padres. 

Autores: Cano Garcinuño A,  Mora Gandarillas I, Bercedo Sanz A, Praena Crespo M, Forns 
Serrallonga S, Tauler i Toro E, Casares Alonso I , Castillo Laita JA, Moneo Hernández I, Callén 
Blecua MT, Alonso Bernardo ML,  Cortés Rico O, Asensi Monzó MT, Montón Álvarez JL, Martín 
Ibáñez I, Morell Bernabé JJ, Carvajal Urueña I, García Merino A, Rodríguez Fernández-Oliva CR, 
Durán Iglesias C, Fernández Carazo C, Murcia García J, Domínguez Aurrecoechea B, Garmendia 
Iglesias A 

Pediatras del Área de Palencia 

XXXV Reunión de la Sociedad Española de Neumología Pediátrica.     

Santander, 9-11 mayo 2013.           

 

Dosis diaria prescrita versus dosis diaria definida en la valoración del consumo farmacológico en 

pediatría 

Autores: Casares Alonso I , Cano Garcinuño A,  Blanco Quirós A, Pérez García I.  

Pediatras del Área de Palencia 

XXVI Memorial Guillermo Arce y Ernesto Sánchez Villares     

Valladolid, octubre 2013.           

        

Proyecto Alma: Algo más que Gestión Horaria       

Autores: Francsico Vaquero Nava, Joaquín Madrigal Andrés, Noelia Maté Triana; David 
Rodriguez García 

Personal de la Gerencia de Atención Primaria de Palencia 

Comunicación presentada a los Premios Varea y Premio Sanitaria 2000 a la Innovación.  

Valladolid, octubre 2013             
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Implantación de un Sistema de Triaje en un Servicio  de Urgencias de Atención Primaria 
Autores: Martínez Bausela J, Vaquero Nava F, Martín Marín C, Raído Aniceto O, González 
Melgosa MI, Menéndez Gutiérrez VM 
Personal de la Gerencia de Atención Primaria de Palencia 
Congreso SEDAP        

Alicante. Octubre 2013             
        
        

Influence of Institutionalization on the sleep patt ern in Elderly Population 

Autores: Garmendia Leiza JR, Aguilar García MD ,  Andrés de Llano JM, Martín Marinez D, 
Casaseca de la Higuera P, Alberola López C. 

Médicos de Familia del Área de Salud de Palencia 
Comunicación oral presentada al 5th World Congress on Sleep Medicine    

Alicante. Octubre 2013             

 

Utility of the Statistical and Nonlinear Analysis f or the Actigraphic Sleep Pattern 
Characterization 
Autores:  Martín Marinez D, Casaseca de la Higuera P, Garmendia Leiza JR, Andrés de Llano 
JM, Alberola López S . 
Médico de Familia y Pediatra del Centro de salud Jardinillos de Palencia 
Comunicación presentada al 5th World Congress on Sleep Medicine    

Alicante. Octubre 2013             

        

Diferencias en la Influencia del Ejercicio sobre la  Calidad de Sueño en Pacientes ancianos 
según su entorno de residencia 
Autores: Garmendia Leiza JR, Aguilar García D , Andrés de Llaño J, Martín Martínez D, 
Casaseca de la Higuera P, Alberola López C, 
Médicos de Familia del área de salud de Palencia 

IV Congreso Subregional de Península Ibérica de la región WONCA Iberoamericana y XXXIII 
Congreso semFYC.  
Granada. Junio 2013             
        

Concordancia entre la declaración de horas de desca nso y su registro objetivo en 
población mayor de 65 años 
Autores: Garmendia Leiza JR, Aguilar García D , Andrés de Llaño J, Martín Martínez D, 
Casaseca de la Higuera P, Alberola López C, 

Médicos de Familia del área de salud de Palencia 

IV Congreso Subregional de Península Ibérica de la región WONCA Iberoamericana y XXXIII 
Congreso semFYC.  
Granada. Junio 2013             
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Variabilidad Circadiana en la Eficiacia de la Tromb olisis prehospitalaria en el IAMCEST 

Autores: Garmendia Leiza JR, Barneto Valero MC, Aguilar García D , Andrés de Llaño J, 
Alberola López C, Casaseca de la Higuera P,  

Médicos de Familia del área de salud de Palencia 

IV Congreso Subregional de Península Ibérica de la región WONCA Iberoamericana y XXXIII 
Congreso semFYC.  
Granada. Junio 2013             
        

La edad no influye sobre las características del su eño en ancianos, estén o no 
institucionalizados 
Autores: Garmendia Leiza JR, Aguilar García MD , Andrés de Llano JM, Alberola López S , Del 
Rosario Guerrero I, Paredes García A . 
Médicos de Familia, Pediatra y Residente de Medicina Familiar y Comunitaria del área de salud 
de Palencia 

IV Congreso Subregional de Península Ibérica de la región WONCA Iberoamericana y XXXIII 
Congreso semFYC.  
Granada. Junio 2013             
        

Patrón de sueño desde la perspectiva de genéro y re sidencia en personas mayores 
Autores: Garmendia Leiza JR, Aguilar García D , Casaseca de la Higuera P, Martín Martínez D, 
Andrés de Llano JM, Alberola López C, 

Médicos de Familia del Área de Salud de Palencia 

IV Congreso Subregional de Península Ibérica de la región WONCA Iberoamericana y XXXIII 
Congreso semFYC.  
Granada. Junio 2013             
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5.- Premios 
 
*PREMIO DE INVESTIGACIÓN 2012 de Las Gerencias de Atención Primaria y de Atención 
Especializada del Área de Salud de Palencia (SACYL) en la Categoría B: Trabajos de 
investigación en los cuales el  autor/es  sea un Profesional Médico de Atención Primaria, por 
el trabajo titulado:  
 
“Prescripción de fármacos anticatarrales de uso sis témico a niños de 0-13 años. Un 
problema no resuelto”. An Pediatr (Barc). 2012. 
 http://dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2012.04.003 
 
Autores: Dr. Alfredo Cano Garcinuño (Pediatra. Centro de Salud de Villamuriel). Dra. Irene 
Casares Alonso (Pediatra. Centro de Salud de Venta de Baños). Dña. Julia Rodríguez 
Barbero (Farmacéutica. Dirección Técnica de Farmacia de la GRS). Dra. Isabel Pérez García 
(Pediatra. Centro de Salud de Los Jardinillos). Dr. Alfredo Blanco Quirós (Pediatra. Dpto. de 
Pediatra de la Universidad de Valladolid). Mayo 2013 
 
*PREMIOS A COMUNICACIONES ORALES EN REUNIONES CIENT ÍFICAS 

 
-Casares Alonso I , Cano Garcinuño A, Blanco Quirós A, Pérez García I. 
"Prescripción pediátrica de antiasmáticos en Castil la y León (2005-2010): 
Variabilidad geográfica y temporal ”. Reunión de Primavera de la Sociedad de 
Pediatría de Asturias, Cantabria, Castilla y León. Palencia  12 y 13 de abril 2013. 
Premio a la mejor comunicación oral. 
 
-Casares Alonso I , Cano Garcinuño A, Blanco Quirós A, Pérez García I. "Dosis 
diaria prescrita versus dosis diaria definida en la  valoración del consumo 
farmacológico en pediatría".  XXVI Memorial Guillermo Arce y Ernesto Sánchez 
Villares. Valladolid 25 y 26 de octubre de 2013. Primer premio comunicaciones orales. 

 
 

Proyecto Alma: Algo más que Gestión Horaria       

Autores: Francsico Vaquero Nava, Joaquín Madrigal Andrés, Noelia Maté Triana; David 
Rodriguez García 

Personal de la Gerencia de Atención Primaria de Palencia 

Premio Sanitaria 2000 a la Innovación.  

Valladolid, octubre 2013             
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D. PREMIOS DE INVESTIGACIÓN 2013 
 
Desde el año 2008 la Gerencia de Atención Primaria de Palencia convoca premios de 

investigación a las mejores publicaciones o comunicaciones. 

A continuación de adjunta la convocatoria y los premios otorgados de los trabajos realizados 

durante el año 2014 

 
 
1. CONVOCATORIA PREMIOS DE INVESTIGACIÓN 2013 
 

 
GERENCIAS DE ATENCION PRIMARIA Y DE ATENCION ESPECIALIZADA  DEL Á REA DE  PALENCIA 

 
1. Podrán participar todos aquellos profesionales o equipos de investigación, adscritos a las Gerencias  de Atención 

Primaria y de Atención Especializada de Palencia, q ue durante el año 2013 hayan publicado un trabajo o  presentado una 
comunicación sobre un trabajo original de investiga ción. 
 

2. Para participar en esta Convocatoria, se precisa  remitir una copia del trabajo publicado o de la 
comunicación presentada, antes del 31 de marzo de 2 014, a la Unidad de Investigación de la Gerencia de  Atención Primaria 
de Palencia (que actuará como Secretaría), indicand o en una carta la intención de participar en esta C onvocatoria y la 
categoría en la que solicitan participar. La carta deberá recoger la firma, al menos, de un autor. 
 

3. El jurado para la designación de los premios est ará formado por los Gerentes del Complejo Asistenci al Universitario  
y de Atención Primaria de Palencia, los Directores Médicos y de Enfermería del CAUPA y de la GAP, los Jefes de Estudios 
de Formación Especializada y los Presidentes y Secr etarios de las Comisiones de Investigación, o en qu ien deleguen. 
El jurado podrá requerir a los participantes inform ación adicional sobre los trabajos presentados.  
 

5. Los premios tendrán las siguientes categorías: 
 

A. Trabajos de investigación en los cuales el  auto r/es  sea un Profesional Médico del CAUPA. 
B. Trabajos de investigación en los cuales el autor /es  sea un Profesional Médico de AP. 
C. Trabajos de Investigación en los cuales el  auto r/es  sea un Residente. 
D. Trabajos de investigación en los cuales el autor /es sea un Profesional de Enfermería del CAUPA. 
E. Trabajos de investigación en los cuales el autor /es  sea un Profesional de Enfermería de la GAP. 

 
(El concepto de autor/es es el recogido en el Manua l de Estilo de la revista Medicina Clínica) 

 
6. El premio consistirá en un diploma acreditativo.  El jurado podrá declarar desierto alguno de los pr emios. Estos se 

entregarán en un acto público, previa exposición de  un resumen del  trabajo en siete minutos, con moti vo del acto de 
acogida de los nuevos Residentes y despedida de los  que finalizan, que se celebrará el jueves 15 de ma yo del 2014 a las 
13,00h en el Salón de Actos del CAUPA (pendiente de  confirmación). 

 
7. El jurado valorará: 
 
� Originalidad del tema ............................. .................................................................. Hasta   3 puntos  

� La calidad metodológica del trabajo presentado .... ............................................... Hasta   3 pu ntos  

� Publicaciones a nivel nacional  en función de su im pacto ...................................  Hasta   2 puntos  

� Publicaciones a nivel internacional  en función de su impacto ...........................  Hasta   3 puntos  

� Comunicaciones .................................... .................................................................... Menos 0,5 pu ntos  

� Cartas al Dir ector ............................................. ......................................................... Menos 0,5 pu ntos  

� Otros aspectos a valorar por el jurado (repercusión  en el Área, multidisciplinaridad, 

aplicabilidad…)…………………………………………………………… 
Hasta  1 punto 

 
7. El jurado emitirá su fallo antes del 1 de Mayo  del 2014. 
 
                                                                           Palencia, a 3 de Marzo de 2 014. 
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2. DIPLOMAS PREMIOS DE INVESTIGACIÓN 2013 (fallados  en el 
2014) 
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