Presentacion

La obra que tiene en sus manos se dirige a las madres y padres que, con gran ilusion, esperan la

llegada de un hijo.

En ella se tratan todos los aspectos referidos a La salud desde el principio: a partir de la
fecundacion, y hasta el final del tercer afio de vida, ofreciendo informacion complementaria

a la aportada por los profesionales sanitarios dedicados a la asistencia.

Esta Guia de salud materno-infanti/ constituird una valiosa ayuda para que los padres puedan
conocer las cuestiones relacionadas con la salud de sus hijos desde el inicio de su vida. Por
ello, la presente publicacién se sitda en el marco de nuestra Ley sobre derechos y deberes de
las personas en relacion con la salud, en la que se establece que los nifios deben ser objeto de
actuaciones y programas sanitarios especiales y preferentes, y que los Poderes Pablicos de

Castilla y Leon deben velar de forma especial por los derechos relativos a la salud de los menores.

Considero imprescindible aprovechar esta presentacion para expresar mi agradecimiento a
cuantos profesionales han participado en su elaboracién, en la que se ha contado con la colabo-
racion inestimable de la Asociacion de Pediatria de Atencion Primaria de Castilla y Leon y la

Asociacion Castellano Leonesa de Matronas.

€s evidente que los nifios de hoy son nuestro futuro. Junto a su educacién, no podemos hacer una

mejor inversion para ellos que cuidar su salud.

Estoy convencido de que esta obra contribuird a lograr este objetivo: mejorar desde el principio,

y dia a dia, la salud de estos nuevos y queridos hombres y mujeres de Castilla y Ledn.

JUAN VICENTE HERRERA CAMPO
Presidente de la Junta de Castillay Ledn
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Introduccion

€l objetivo de “La salud desde el principio. Guia de salud materno-infantil”es que los futuros padres pue-
dan conocer, de una manera clara, sencilla y prdctica, todas las cuestiones de importancia relativas a la

salud de sus hijos.

La educacion para la salud es la herramienta mds dtil para la promocion de la salud y para la prevencion
de las enfermedades. Por ello, en esta guia se recogen informacion y consejos referidos a la etapa que va
desde el inicio del embarazo hasta que el nifio finaliza su tercer afio de vida. No obstante conviene desta-
car que, ante cualquier duda, siempre es necesario consultar con los profesionales que realizan una aten-

cion sanitaria personalizada: ginecélogos, matronas, pediatras, médicos de familia, enfermeras, etc.

Esta publicacion se abre con los temas relativos al embarazo, el parto y el puerperio. Con el embarazo se
inicia un periodo nuevo en la vida de la mujer, repleto de ilusiones y de cambios. La futura madre necesi-
ta adaptarse a la nueva situacion tanto fisica como psiquicamente, llevar un estilo de vida saludable,

acudir a los controles sanitarios precisos y realizar actividades de educacién maternal.

Después de un tiempo de espera tiene lugar el parto y el primer contacto con el recién nacido. €s el
momento adecuado para iniciar la lactancia materna y establecer los primeros lazos afectivos con el
bebé. La nueva etapa que se inicia después del parto requiere la adaptacion de los padres a la llegada del

nuevo miembro a la familia, asi como una serie de cuidados especificos para la muyjer.

La presente guia aborda también las caracteristicas generales del recién nacido, sus cuidados diarios, el
equipo de cosas que pueden ser Utiles para organizarse y atenderle de la manera mds cdmoda posible, y

la vuelta a casa desde la maternidad.

Mencidn especial merece la alimentacién del nifio. No hay duda de que la lactancia materna es el mejor
alimento para el recién nacido, y por ello en esta guia se detallan sus ventajas, como y cuando dar el
pecho, y qué hacer cuando surgen dudas y dificultades. No menos importante es una instauracién correc-
ta de la alimentacion complementaria: cémo y cudndo introducir los alimentos, y la manera de estable-

cer hdbitos alimenticios correctos.
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Las vacunas y los controles de salud requieren un tratamiento especial. €n esta obra se indica qué sony
como actdan las vacunas, cudndo hay que administrarlas y qué enfermedades evitan, explicdndose, ade-

mds, qué se hace en las revisiones de salud.

A todos los padres les preocupa el adecuado crecimiento y desarrollo de su hijo. Para su valoracion hay
que tener en cuenta diferentes aspectos, como el desarrollo psicomotor, el lengugje, el control de esfin-
teresy la aparicion de los dientes. A lo largo de este desarrollo hay que instaurar unas pautas educativas

que permitan la adaptacion del nifio al entorno y su socializacién.

La fiebre, las alteraciones respiratorias, digestivas o de la piel, los problemas del suefio, la enuresis noc-
turna, la obesidad o el cuidado del nifio enfermo crénico son tratados de forma general, aportando con-
sejos para solucionarlos si son leves, y aconsejando ante qué situaciones es preciso consultar con los pro-

fesionales sanitarios.

Ademds, se incluye un capitulo referido a los accidentes infantiles que son, hoy, uno de los problemas de

salud mas frecuentes en los nifios pequefios, especificando qué hacer en cada caso y cémo prevenirlos.

€l nacimiento de un hijo supone, ademds, una serie de tramites administrativos necesarios para garanti-
zar todos los derechos que le corresponden. A ellos se refiere también esta publicacion, que ademds infor-
ma de la posibilidad de solicitar una serie de ayudas y permisos dirigidos a facilitar el cuidado del nifio en

los primeros afios de su vida.

Confio plenamente en que esta guia, por la amplitud de sus contenidos y el cardcter diddctico con el que

han sido elaborados, sea un manual de informacién general de gran utilidad.

Nuestros objetivos se verdan cumplidos si asi lo consideran las personas que comienzan a ejercer la res-

ponsabilidad, hermosa y apasionante como ninguna otra, de ser padres.

CESAR ANTON BELTRAN
Consejero de Sanidad
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