
5La salud desde el principio Guía de salud materno - infantil

La obra que tiene en sus manos se dirige a las madres y padres que, con gran ilusión, esperan la
llegada de un hijo. 

En ella se tratan todos los aspectos referidos a La salud desde el principio: a partir de la
fecundación, y hasta el final del tercer año de vida, ofreciendo información complementaria
a la aportada por los profesionales sanitarios dedicados a la asistencia.

Esta Guía de salud materno-infantil constituirá una valiosa ayuda para que los padres puedan
conocer las cuestiones relacionadas con la salud de sus hijos desde el inicio de su vida. Por
ello, la presente  publicación se sitúa en el marco de nuestra Ley sobre derechos y deberes de
las personas en relación con la salud, en la que se establece que los niños deben ser objeto de
actuaciones y programas sanitarios especiales y preferentes, y que los Poderes Públicos de
Castilla y León deben velar de forma especial por los derechos relativos a la salud de los menores. 

Considero imprescindible aprovechar esta presentación para expresar mi agradecimiento a
cuantos profesionales han participado en su elaboración, en la que se ha contado con la colabo-
ración inestimable de la Asociación de Pediatría de Atención Primaria de Castilla y León y la
Asociación Castellano Leonesa de Matronas. 

Es evidente que los niños de hoy son nuestro futuro. Junto a su educación, no podemos hacer una
mejor inversión para ellos que cuidar su salud. 

Estoy convencido de que esta obra contribuirá a lograr este objetivo: mejorar desde el principio,
y día a día, la salud de estos nuevos y queridos hombres y mujeres de Castilla y León. 

Presentación

JUAN VICENTE HERRERA CAMPO
Presidente de la Junta de Castilla y León
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El objetivo de “La salud desde el principio. Guía de salud materno-infantil” es que los futuros padres pue-

dan conocer, de una manera clara, sencilla y práctica, todas las cuestiones de importancia relativas a la

salud de sus hijos.

La educación para la salud es la herramienta más útil para la promoción de la salud y para la prevención

de las enfermedades. Por ello, en esta guía se recogen información y consejos referidos a la etapa que va

desde el inicio del embarazo hasta que el niño finaliza su tercer año de vida. No obstante conviene desta-

car que, ante cualquier duda, siempre es necesario consultar con los profesionales que realizan una aten-

ción sanitaria personalizada: ginecólogos, matronas, pediatras, médicos de familia, enfermeras, etc.

Esta publicación se abre con los temas relativos al embarazo, el parto y el puerperio. Con el embarazo se

inicia un periodo nuevo en la vida de la mujer, repleto de ilusiones y de cambios. La futura madre necesi-

ta adaptarse a la nueva situación tanto física como psíquicamente, llevar un estilo de vida saludable,

acudir a los controles sanitarios precisos y realizar actividades de educación maternal.

Después de un tiempo de espera tiene lugar el parto y el primer contacto con el recién nacido. Es el

momento adecuado para iniciar la lactancia materna y establecer los primeros lazos afectivos con el

bebé. La nueva etapa que se inicia después del parto requiere la adaptación de los padres a la llegada del

nuevo miembro a la familia, así como una serie de cuidados específicos para la mujer.

La presente guía aborda también las características generales del recién nacido, sus cuidados diarios, el

equipo de cosas que pueden ser útiles para organizarse y atenderle de la manera más cómoda posible, y

la vuelta a casa desde la maternidad.

Mención especial merece la alimentación del niño. No hay duda de que la lactancia materna es el mejor

alimento para el recién nacido, y por ello en esta guía se detallan sus ventajas, cómo y cuándo dar el

pecho, y qué hacer cuando surgen dudas y dificultades. No menos importante es una instauración correc-

ta de la alimentación complementaria: cómo y cuándo introducir los alimentos, y la manera de estable-

cer hábitos alimenticios correctos.

Introducción
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Las vacunas y los controles de salud requieren un tratamiento especial. En esta obra se indica qué son y

cómo actúan las vacunas, cuándo hay que administrarlas y qué enfermedades evitan, explicándose, ade-

más, qué se hace en las revisiones de salud.

A todos los padres les preocupa el adecuado crecimiento y desarrollo de su hijo. Para su valoración hay

que tener en cuenta diferentes aspectos, como el desarrollo psicomotor, el lenguaje, el control de esfín-

teres y la aparición de los dientes. A lo largo de este desarrollo hay que instaurar unas pautas educativas

que permitan la adaptación del niño al entorno y su socialización.

La fiebre, las alteraciones respiratorias, digestivas o de la piel, los problemas del sueño, la enuresis noc-

turna, la obesidad o el cuidado del niño enfermo crónico son tratados de forma general, aportando con-

sejos para solucionarlos si son leves, y aconsejando ante qué situaciones es preciso consultar con los pro-

fesionales sanitarios.

Además, se incluye un capítulo referido a los accidentes infantiles que son, hoy, uno de los problemas de

salud más frecuentes en los niños pequeños, especificando qué hacer en cada caso y cómo prevenirlos.

El nacimiento de un hijo supone, además, una serie de trámites administrativos necesarios para garanti-

zar todos los derechos que le corresponden. A ellos se refiere también esta publicación, que además infor-

ma de la posibilidad de solicitar una serie de ayudas y permisos dirigidos a facilitar el cuidado del niño en

los primeros años de su vida.

Confío plenamente en que esta guía, por la amplitud de sus contenidos y el carácter didáctico con el que

han sido elaborados, sea un manual de información general de gran utilidad.

Nuestros objetivos se verán cumplidos si así lo consideran  las personas que comienzan a ejercer la res-

ponsabilidad, hermosa y apasionante como ninguna otra, de ser padres.

CÉSAR ANTÓN BELTRÁN
Consejero de Sanidad
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