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ADVERTENCIA

Se han realizado los maximos esfuerzos para verificar la exactitud de las recomendaciones y pau-
tas terapéuticas establecidas en este documento. Aln asi, pueden existir errores que hayan pa-
sado inadvertidos, de los que Sacyl no se hace responsable. Asimismo hay que tener en cuenta la
continua evolucion de la terapéutica y la posible modificacion con el tiempo de la posologia de
los distintos farmacos, sus efectos secundarios, contraindicaciones e interacciones, por lo que se
recomienda tomar como referencia la monografia del principio activo y la ficha técnica de las es-
pecialidades correspondientes.

Con el fin de contribuir a la mejora continua de la informacion ofrecida, se ruega hacer llegar
a la Direccion Técnica de Farmacia los errores observados, para su subsanacion, asi como todas
aquellas sugerencias que se consideren oportunas y relevantes para su mejora.

Este documento debe citarse como:
Junta de Castilla y Leon. Consejeria de Sanidad. Gerencia Regional de Salud. Guia tera-

péutica Sacyl. Problemas de salud prevalentes en Medicina Familiar. Valladolid; 2009. Dis-
ponible en: http://intranet.sacyl.es/web/urm/guiaterapeuticamedicinafamiliar
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PRESENTACION

El proyecto de elaboracion de la Guia terapéutica Sacyl. Problemas de salud prevalentes en
Medicina Familiar surge de la necesidad de dotar a los profesionales sanitarios de Castilla
y Ledn de una herramienta que ayude a mejorar la calidad de la utilizacion de los medica-

mentos.
Los objetivos generales de la Guia son:
a) Ayudar en la toma de decisiones terapéuticas en el ambito de la Atencion Primaria.

b) Orientar la terapéutica de los problemas de salud mas frecuentes en las consultas de
Atencion Primaria, para mejorar la salud y la calidad de vida de los pacientes.

) Mejorar la adecuacion y/o la eficiencia de la prescripcion.

d) Disminuir la variabilidad en los tratamientos.

e) Facilitar la formacion continuada de los profesionales sanitarios, principalmente de los
médicos de Atencion Primaria.

Para ello se ha incluido:

a) Para cada problema de salud, los tratamientos de eleccion y alternativos recomenda-
dos, seleccionados entre diferentes opciones terapéuticas disponibles, con la informa-
cion basica necesaria para una adecuada prescripcion.

b) Informacion complementaria para orientar la terapéutica sobre: cuando y a quién tra-
tar, objetivos terapéuticos, criterios para valorar la eficacia del tratamiento...

¢) Informacion sobre medidas no farmacologicas.
d) Anexos de interés.
La Guia se dirige a los médicos de Atencion Primaria de Castilla y Ledn, para su aplicacion en el

paciente adulto atendido en la consulta. Aborda un total de 355 problemas de salud, selecciona-
dos entre los atendidos con mas frecuencia en las consultas de Atencion Primaria, junto a las
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situaciones especificas (comorbilidad asociada y otras circunstancias) que se han considerado
de interés por condicionar la seleccion del tratamiento.

En su elaboracion han participado 117 profesionales sanitarios de todas las Areas Sanitarias de
Castilla y Leon, con el fin de incorporar un contenido acorde a la realidad de nuestra Comuni-
dad Auténoma y en consonancia con las recomendaciones emitidas por la Gerencia Regional de
Salud.

La Guia pretende incorporar el concepto de prescripcion razonada de medicamentos que pro-
mueve el Programa de Medicamentos Esenciales de la OMS. Asi, para cada problema de salud,
se ha realizado una primera fase de seleccion de tratamiento, basandose en el analisis com-
parativo de diferentes alternativas farmacoldgicas y no farmacoldgicas, segun los criterios de
eficacia, seguridad, conveniencia y coste.

La metodologia aplicada para la elaboracion de la Guia Terapéutica Sacyl se explica en el apar-
tado de Metodologia de trabajo si bien cabe destacar la utilizacion, como documento basico
de referencia, de la Guia Terapéutica en Atencion Primaria Basada en la Evidencia de la So-
ciedad Espanola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC). Esta guia es ampliamente uti-
lizada por los médicos de familia y en la actualidad ya se ha publicado su tercera edicion. Esta
orientada por problemas de salud e incluye las recomendaciones terapéuticas para los mas fre-
cuentes en Atencion Primaria. Su rigor en la elaboracion, su formato agil y la amplia difusion
y aceptacion entre los profesionales han sido criterios valorados a la hora de tomarla como do-
cumento de base.

Para llevar a cabo el proyecto se ha contado con la Fundacion Instituto Catalan de Farmacolo-
gia (FICF), que se incorpord al mismo mediante la suscripcion de un convenio, para prestar ta-
reas de apoyo y asesoria sobre disefio metodologico del trabajo de revision y elaboracion de
recomendaciones, formacion, seleccion de bibliografia de referencia y validacion externa de
los resultados.

Como fase previa a su edicion, la Guia se ha puesto a disposicion de los profesionales en for-
mato electronico, a través del Portal para el Uso Racional de los Medicamentos alojado en la
intranet de Sacyl (http://intranet.sacyl.es/web/urm), y se ha habilitado un foro para recoger
las sugerencias y opiniones de mejora de los profesionales.

Por Ultimo, indicar que la iniciativa para elaborar la Guia terapéutica Sacyl. Problemas de
salud prevalentes en Medicina Familiar ha sido promovida, impulsada y coordinada por la Di-
reccion General de Asistencia Sanitaria (Direccion Técnica de Farmacia) de Sacyl utilizando
asi, de forma altamente satisfactoria, con la participacion y el esfuerzo de los profesionales,
los Fondos para el Uso Racional del Medicamento.

A partir de este momento, es tarea de cada profesional valorar la adecuacion de las recomen-
daciones a las caracteristicas del paciente concreto, y colaborar con la Direccion General de
Asistencia Sanitaria para la actualizacion de su contenido.
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ESTRUCTURA Y MANEJO DE LA GUIA

La Guia se estructura en dos partes claramente diferenciadas que engloban contenidos diversos.

I. La primera parte incluye Aspectos generales bajo los siguientes epigrafes:

Advertencia.

Presentacion.

Estructura y manejo de la Guia.

Metodologia de trabajo.

Relacion de autores y otros participantes.

Relacion de abreviaturas, siglas, simbolos y unidades de medida.

Bibliografia general.

Adicionalmente, la version on-line de la Guia permite la consulta a la Bibliografia especifica
utilizada para cada problema de salud; por su extension, no se ha incluido en esta edicion.

Il. La segunda parte constituye el Cuerpo del documento y desarrolla un total de 355 proble-
mas de salud agrupados en 16 capitulos, y 17 Anexos. Cada problema de salud puede contener
informacion en uno o mas de los apartados que se indican a continuacion:

- Introduccion: aporta informacion sobre diferentes aspectos de interés relacionados con
el problema a tratar.

- Tabla de seleccion del tratamiento: recoge principalmente el tratamiento farmacoldgico, de
eleccion y alternativo, recomendado en Atencion Primaria para el problema de salud y para
determinadas Situaciones Especificas que puedan condicionar su seleccion. Junto al princi-
pio activo se ofrece informacion sobre el rango de dosificacion recomendado en adultos, la
via de administracion y la duracion de tratamiento. La inclusion de dosis pediatricas no im-
plica que dichos medicamentos sean de eleccion en esta poblacion, por lo que es conveniente
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consultar informacion especifica. Para conocer las recomendaciones de Sacyl en el trata-
miento de los problemas de salud mas frecuentes en nifos se recomienda consultar el do-
cumento Guia terapéutica Sacyl. Problemas de salud prevalentes en Pediatria disponible en
papel y en formato electronico en la intranet de Sacyl.
Adicionalmente, la version on-line de la Guia ofrece informacion complementaria para
los principios activos recomendados, mediante un enlace a su correspondiente ficha de
principio activo en la que se incluye:
- Monografia
- Informacion clinica, cuando esté disponible, referente a: alertas de seguridad, cate-
gorias de riesgo y recomendaciones en embarazo y lactancia (informacion resumida
del Anexo: Farmacos en embarazo y lactancia), y otra informacion de interés.

- Interacciones: informacion procedente de la fuente de referencia e-Stockley y su
version resumida Stockley Alertas.

- Medicamentos: muestra, para los principios activos financiados, las diferentes pre-
sentaciones agrupadas segin dosis, forma farmacéutica y tamafo de envase, orde-
nadas alfabéticamente.

Medidas o recomendaciones no farmacoldgicas.

Observaciones: por su importancia se recomienda su lectura en todos los problemas de
salud, ya que cuando se incluyen, todos o algunos de sus apartados, ofrece informacion
para orientar la terapéutica sobre:

- Aquién tratar y cuando.

- Objetivos terapéuticos.

- Valoracion de respuesta al tratamiento.

- Seguimiento.

- Seguridad.

- Precauciones.

- Derivacion.

- Otros.

- Bibliografia especifica: la version on-line de la Guia permite la consulta a la Bibliogra-

fia utilizada por los Grupos de Trabajo, el Grupo Coordinador y la FIFC para cada pro-
blema de salud; por su extension, no se ha incluido en esta edicion.
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METODOLOGIA DE TRABAJO

Las especiales caracteristicas y la metodologia con la que se aborda la elaboracion de la Guia
terapéutica Sacyl. Problemas de salud prevalentes en Medicina Familiar ha requerido un pro-
cedimiento cuyas etapas se explican a continuacion:

1. Constitucion de los grupos operativos implicados: Grupo Coordinador, Grupos de Tra-
bajo y Grupo de asesores de la Fundacion Instituto Catalan de Farmacologia (FICF).

Los miembros del Grupo Coordinador y de los Grupos de Trabajo se seleccionaron conforme
a criterios objetivos previamente definidos y todos ellos participaron a titulo personal.

Adicionalmente, los facultativos médicos y los farmacéuticos de Atencion Primaria del Grupo
Coordinador participaron como un miembro mas de los Grupos de Trabajo.

- La Direccion Técnica de Farmacia selecciono a los miembros del Grupo Coordinador,
que estuvo integrado por 2 farmacéuticos de la Direccion Técnica de Farmacia de la Ge-
rencia Regional de Salud, 2 farmacéuticos de Atencion Primaria y 4 médicos de familia.

El Grupo Coordinador fue el responsable de:
- Establecer la metodologia de trabajo con la FICF y validarla.
- Seleccionar y agrupar los problemas de salud en bloques, para hacer una distribu-
cion equitativa de la carga de trabajo, y asignarlos a los grupos de trabajo, respe-
tando las prioridades manifestadas por los mismos.

- Fijar el cronograma con el nimero de reuniones y tareas a realizar.

- Revisar los documentos elaborados por los Grupos de Trabajo (Fichas y Argumenta-
rios) y la FICF (Informe de validacion externa).

- Determinar el contenido definitivo para cada problema de salud con el consenso de
los Grupos de Trabajo.
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- Las Gerencias de Atencion Primaria seleccionaron a los miembros de los Grupos de Tra-
bajo, cada uno de los cuales estuvo integrado por 5 médicos de familia y, en algunos
casos, participaron técnicos de salud. En total se constituyeron 20 grupos, uno de los
cuales fue especifico de pediatria y su trabajo se recogio en otro documento titulado
Guia Terapéutica Sacyl. Problemas de salud prevalentes en Pediatria. Los Grupos es-
tuvieron coordinados, salvo excepcion, por el Farmacéutico de Atencion Primaria.

Para los problemas de salud asignados, los Grupos de Trabajo hicieron las propuestas de
tratamiento, respaldadas por una justificacion razonada y documentada en los mode-
los disenados al efecto (Fichas y Argumentarios), aplicando la Metodologia establecida.

Los grupos pudieron en todo momento formular a la FICF las consultas terapéuticas ne-
cesarias.

- EL Grupo de asesores de la FICF estuvo compuesto por tres farmacologos clinicos, que
asumieron las funciones de:

- Establecer con el Grupo Coordinador la Metodologia de trabajo.

- Aportar la bibliografia necesaria, seleccionada previamente mediante la consulta a
bases de datos como Medline, Cochrane...; y orientar el abordaje de los problemas
de salud.

- Ofrecer apoyo y dar respuesta a las consultas planteadas.

- Elaborar un informe de validacion externa sobre el trabajo realizado por los Grupos
de Trabajo, para cada problema de salud.

La FICF proporciond una plataforma virtual para dar soporte al trabajo de los Grupos,
en la que puso a su disposicion la bibliografia seleccionada.

Antes de iniciar los trabajos, todos los autores hicieron explicito su compromiso de confiden-
cialidad y la declaracion individual de posibles conflictos de intereses en los Ultimos 2 afios,
en modelo normalizado disefiado al efecto.

2. Elaboracion del documento “Metodologia para la elaboracién de la Guia Terapéutica
Sacyl”.

El documento fue elaborado por el Grupo coordinador y la FIFC, y describe la metodologia
establecida y utilizada para la revisar y sintetizar la evidencia, en base a la cual se emiten
las recomendaciones.

Adicionalmente se emplearon como documentos de trabajo el Procedimiento normalizado
de abajo del Comité Mixto de Evaluacion de Nuevos Medicamentos de Andalucia, Pais Vasco,
Instituto Catalan de la Salud, Aragon y Navarra. CMENM. 72 version. Septiembre, 2005; y la
Guia de la Buena Prescripcion de la OMS.
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3. Curso de formacion sobre la Metodologia de Trabajo

El curso se dirigio a todos los participantes de los Grupos y fue impartido por la FICF. Tuvo
una duracion de 21 horas lectivas y su finalidad fue transmitir las bases metodologicas del
documento anterior y facilitar su aplicacion practica.

4. Actividad de los Grupos de Trabajo

Tras la realizacion del curso, se pusieron en marcha los Grupos de Trabajo para abordar los
problemas de salud asignados.

Para la revision se formaron pares de médicos teniendo en cuenta su experiencia, habilida-
des y formacion, entre los que se repartieron los problemas de salud. En general los pro-
blemas se revisaron por un par aunque, para los mas complejos, podia considerarse la
revision por dos pares. Cada problema fue revisado al menos por dos personas y el coordi-
nador del Grupo.

El documento basico de trabajo fue la Guia semFYC (22 edicion y su version electronica ac-
tualizada a diciembre de 2006).

Se analizo la bibliografia proporcionada por la FICF por problema/s de salud y, cuando se
consider¢ insuficiente en cantidad y/o calidad, se seleccioné informacion adicional me-
diante la consulta a bases de datos como Medline, Cochrane...

CRITERIOS DE SELECCION DE LOS PRINCIPIOS ACTIVOS

Se realizo un importante esfuerzo para seleccionar, dentro del amplio arsenal terapéutico
disponible, los principios activos que se consideraron mas adecuados en base a los criterios
de eficacia, seguridad, conveniencia y coste:

- Eficacia. Se concretaron las variables importantes para valorar la eficacia, la mag-
nitud del efecto y su relevancia clinica, la validez externa o aplicabilidad en la po-
blacion.

- Seguridad. Se identificaron las reacciones adversas al medicamento graves y/o fre-
cuentes, los principios activos con menos de cinco anos en el mercado y aquellos afec-
tados por alertas de seguridad.

- Conveniencia. Se tuvo en cuenta mediante la valoracion objetiva de las mejoras
aportadas por la posologia o la forma de administracion, aclarando y diferenciado los
beneficios marginales de los relevantes.

- Coste. El coordinador del Grupo se encarg6 de hacer las consultas necesarias en la
base de datos de medicamentos y productos sanitarios de la Comunidad Auténoma
(REMEDIOS) para estimar el coste del tratamiento.
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Como criterio general, se seleccionaron principios activos en indicaciones aprobadas por
las Agencia Espanola del Medicamento y Productos Sanitarios o por la Agencia Europea
de los Medicamentos. En la mayoria de los problemas cuyo inicio y seguimiento de tra-
tamiento se realiza principalmente en Atencion Especializada no se seleccionaron prin-
cipios activos.

Tras la revision de la informacion y la seleccion del tratamiento se dieron las siguientes si-
tuaciones:

- Acuerdo entre los pares y el coordinador del Grupo: las recomendaciones se acor-
daron por consenso.

- Desacuerdo entre los pares y/o el coordinador del Grupo: si no se alcanzo el consenso
tras la formulacion de las consultas necesarias a la FICF o a miembros de otros gru-
pos, se adopto la postura mayoritaria por votacion.

Las propuestas para cada problema de salud se justificaron de forma razonada en sus co-
rrespondientes Fichas y Argumentarios (Anexos del documento de Metodologia). Cuando las
recomendaciones no se alcanzaron por consenso sino por votacion, se incluyeron también los
motivos de discrepancia.

Una vez finalizada la revision por los Grupos de Trabajo, el coordinador envio a la FICF las
Fichas y Argumentarios.

5. Validacion externa por la FICF

Para cada problema de salud, la FICF reviso las Fichas y Argumentarios de los Grupos de Tra-
bajo, en base a los cuales elaboro los informes de validacion externa que envio al Grupo Coor-
dinador.

6. Trabajo del Grupo Coordinador para determinar el contenido definitivo

Entre los miembros del Grupo Coordinador se formaron pares médico-farmacéutico y se dis-
tribuyeron los bloques de problemas conforme a las prioridades expresadas, teniendo en
cuenta que no debia haberse trabajado previamente en ese bloque como miembro de un
Grupo de Trabajo. Cada miembro del Grupo Coordinador reviso las Fichas, Argumentarios e
informes de validacion de los problemas de salud asignados.

Todas las decisiones se acordaron por consenso del par. El documento resultante se envio a
los Grupos de Trabajo, con un plazo para proponer posibles enmiendas y correcciones, a las
que el Grupo Coordinador dio respuesta. Cuando fue necesario, para resolver discrepancias,
se reunieron miembros del Grupo de Trabajo y del Grupo Coordinador. Finalmente, se ela-
boro el documento de contenido definitivo con el consenso y aceptacion de los miembros de
los Grupos de Trabajo.

La valoracion del proyecto por parte de todos los participantes fue muy positiva y quedo re-
flejada en la encuesta realizada conforme a modelo normalizado.
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7. Difusion de la Guia

Con el fin de optimizar la difusion de la Guia, se disefi¢ la estrategia de implantacion que
abarca:

- La posibilidad de acceso permanente a su contenido, a través del Portal para el Uso
Racional del Medicamento de la intranet de Sacyl.

- El disefio y puesta en marcha de una serie de Mddulos de Formacion on-line, dirigi-
dos a médicos y pediatras de Atencion Primaria, para dar a conocer de forma prac-
tica la metodologia utilizada en la elaboracion de la Guia.

- La edicion y distribucion de la Guia a todos los médicos de Atencion Primaria de
Sacyl.

- Laincorporacion en el Portal de Uso Racional del Medicamento de un formulario que
fomente la consulta de la Guia y la reflexion sobre la seleccion realizada en proble-
mas de salud concretos.

- La futura implementacion de la Guia en las herramientas de apoyo de la prescrip-
cion informatizada.
8. Evaluacion

Para valorar la aplicabilidad de la Guia se establecieron distintos indicadores de adheren-
cia a la misma, tanto generales como especificos.

9. Actualizacion de la Guia

Esta prevista la actualizacion de la Guia, teniendo en cuenta las sugerencias que se reciban
en las lineas de discusion generadas en el foro del Portal de Uso Racional del Medicamento,
que se incorporaran a la version electronica, tras su valoracion y aceptacion, con una pe-
riodicidad minima anual.
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GRUPO COORDINADOR/REVISORES INTERNOS

Elvira Callejo Giménez

Judith Ceruelo Bermejo

M2 Belén Concejo Alfaro
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Antonio Alvarez Cedron-Martin
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Carina Esther Andrés Gonzalo
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Médico de Familia
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Médico de Familia

Médico de Familia

Médico de Familia

Farmacéutica de Atencion Primaria
Responsable de Formacion GAP
Técnico de Salud
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Médico de Familia
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Médico de Familia
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Farmacéutico de Atencion Primaria
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Médico de Familia
Médico de Familia
Médico de Familia
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Médico de Familia
Médico de Familia
Médico de Familia
Farmacéutica de Atencion Primaria
Médico de Familia
Médico de Familia
Médico de Familia
Médico de Familia
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ABREVIATURAS

AAS
ac.
ACC
ACTP
ACV
ADO
AE
AEMPS
AF

Ag
AgHBc
AgHBe
AgHBs
AHA
AINE
AIT
ALT
amp
anti-H2
AOC
AP
aplic
aprox.
AR
ARA-1I
ARN
5-ASA
AV

BB
BCG
BZD
CAE
CAM
caps
cel

acido acetilsalicilico

acido

American College of Cardiology
angioplastia transluminal

accidente cerebrovascular
antidiabético oral

Atencion Especializada

Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
antecedentes familiares

antigeno

antigeno del nicleo del virus hepatitis B
antigeno E del virus hepatitis B
antigeno de superficie del virus hepatitis B
American Heart Association
antiinflamatorio oral no esteroideo
accidente isquémico transitorio

alanina aminotrasferasa

ampolla

antihistaminico tipo 2

anticonceptivo oral combinado
Atencion Primaria

aplicacion

aproximadamente

artritis reumatoide

antagonista de los receptores de angiotensina Il
acido ribonucleico

acido 5-aminosalicilico
auriculoventricular

betabloqueante

bacilo de Calmette-Guérin
benzodiacepina

conducto auditivo externo

cefalea por abuso de medicacion
capsula

célula
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CHC carcinoma hepatocelular
Cl cardiopatia isquémica
cig cigarrillos

cLDL colesterol transportado por lipoproteinas de baja densidad
cm centimetro

co monoxido de carbono
col colirio

comp  comprimido

Co, dioxido de carbono

COX-2  ciclo-oxigenasa 2
CPAP aparato de presion positiva continua
c.s.p.  cantidad suficiente para

CcT colesterol total

cv cardiovascular

CYP citocromo P

d dia

dB decibelio

DE desviacion estandar

DH diagnastico hospitalario
DHP dihidropiridina

DIU dispositivo intrauterino

dl decilitro

DM diabetes mellitus

DMBC  dieta de muy bajo contenido caldrico
DNA acido desoxirribonucleico
DU dosis Unica

EA enfermedad de Alzheimer
ECA ensayo clinico aleatorio
ECG electrocardiograma

ECM especial control médico
ECV enfermedad cardiovascular
EEG electroencefalograma

EH encefalopatia hepatica
EMEA European Medicines Agency
EMG electromiograma

EPOC enfermedad pulmonar obstructiva cronica
ERGE esofagitis por reflujo gastroesofagico
ESTOM  estomatologico

ETS enfermedad de transmision sexual

ETV enfermedad tromboembodlica venosa

EV extrasistolia ventricular

FA fibrilacion auricular

FAME farmaco modificador de la evolucion de la enfermedad
FC frecuencia cardiaca

FCM frecuencia cardiaca maxima

FDA Food and Drug Administration

FE fraccion de eyeccion

Fe hierro

FEM flujo espiratorio maximo



FEV1
FEVI
FM
FR
FRCV

Hg

got
GUNA
G6PD

Hb
HbA1c
HBPM
HC
HFC
Hg
HTA
Hto
HVI
IAM
IBP
IC
ICC
ICHD
IECA
IgG
IH
im
IMAO
IMC
IMD
inh
INR
iny
IPSS
IR
IRTS
ISRS
ITB
ITU
U

iv

kcal
kg
Hg

volumen espiratorio forzado en el primer segundo
fraccion de eyeccion de ventriculo izquierdo
formula magistral

factor de riesgo

factor de riesgo cardiovascular

microgramo

Gauss

gramo

gotas

gingivitis ulceronecrosante aguda
glucosa-6-fosfato-deshidrogenasa

hora

hemoglobina

hemoglobina glicosilada

heparina de bajo peso molecular

hepatitis cronica

hiperlipemia familiar combinada

mercurio

hipertension arterial

hematocrito

hipertrofia ventriculo izquierdo

infarto agudo de miocardio

inhibidor de la bomba de protones
insuficiencia cardiaca

insuficiencia cardiaca congestiva
International Classification of Headache Disordes
inhibidor de la enzima convertidora de angiotensina
inmunoglobulina G

insuficiencia hepatica

via intramuscular

inhibidor de la monoaminooxidasa

indice de masa corporal

inmunodepresion

via inhalatoria

razon normalizada internacional

inyectable

International Prostatic Symptom Score
insuficiencia renal

infecciones respiratorias del tracto superior
inhibidor selectivo de la recaptacion de la serotonina
indice tobillo/brazo

infeccion del tracto urinario

incontinencia urinaria

via intravenosa

julios

potasio

kilocaloria

kilogramo

microgramo
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ul

LES
loc

lpm
LSD

max.
MDRD
mEq
mg
mill
min
min.
ml
mm
mOsm
mU
Na
NAC
nebuliz
NPH
NYHA
OMA
OMC
OME
OMS
ORL

o/W
PA
PAAF
PAPPS
PAS
PIO
pKa
pm
polv
pom
PSA
puff
puls
PUVA
QP
RCP
RCV
RMN
SAOS
Sat

microlitro

litro

lupus eritematoso sistémico

locion

latido por minuto

dietilamina del acido lisérgico
metro

maximo

Modification of Diet in Renal Disease
miliequivalente

miligramo

millon

minuto

minimo

mililitro

milimetro

miliosmol

miliunidades

sodio

neumonia adquirida en la comunidad
nebulizador

neutra protamina de Hagerdon

New York Heart Association

otitis media aguda

otitis media crénica

otitis media serosa

Organizacion Mundial de la Salud
otorrinolaringologo

Oxigeno

oleo/acuosa

presion arterial

puncion aspiracion con aguja fina
Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud
presion arterial sistolica

presion intraocular

proteina quinasa A

por minuto

polvos

pomada

antigeno prostatico especifico

para el uso de aerosoles, nimero de veces
pulsacion

psoralenos + ultravioleta A
quimioprofilaxis

resucitacion cardiopulmonar

riesgo cardiovascular

resonancia magnética nuclear
sindrome de la apnea obstructiva del suefio
saturacion



transd
TSH
tto
TV
TVP
ucl
UFC
ul
ung
UVA
uvB
VDRL
VHA
VHB
VHC
VHD
VHS
VIH
Vit
VO
VPH
VPPB
vr
VSG
WPW
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via subcutanea

sintomas conductuales y psicologicos asociados a la demencia
semana

suero fisiologico

segundo

Scottish Intercollegiate Guidelines Network
sindrome del intestino irritable

via sublingual

sistema nervioso

sistema nervioso central

solucion

solucion de rehidratacion oral
sulfonilurea

supositorio

suspension

tratamiento anticoagulante oral
Transcutaneous Electric Nerve Stimulation
tromboembolismo pulmonar
triglicéridos

terapia hormonal

via topica

transdérmico

tirotropina

tratamiento

taquicardia ventricular

trombosis venosa profunda

Unidad de Cuidados Intensivos
unidades formadoras de colonias
unidades internacionales

ungliento

rayos ultravioleta-A

rayos ultravioleta-B

prueba para deteccion de sifilis, mide anticuerpos producidos por Treponema pallidum
virus hepatitis A

virus hepatitis B

virus hepatitis C

virus hepatitis D

virus herpes simple

virus inmunodeficiencia humana
vitamina

via oral

virus del papiloma humano

vértigo posicional paroxistico benigno
via rectal

velocidad de sedimentacion globular
Wolff-Parkinson-White
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ANEXO 1. CALCULO DEL RIESGO DE ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA VENOSA

629
Factores de riesgo personales Puntos ‘

HTA, EPOC, artritis, hiperlipemia, hipoxemia, embarazo, uso de anticonceptivos orales

0 THS
» Obesidad, varices, cardiopatia no valvular, policitemia vera, trombocitosis, neoplasias 2
» Accidente cerebrovascular, infarto agudo de miocardio, cardiopatia trombogénica, 3
trombofilia
»  Puerperio, edad superior a 40 afios 3
» Carcinoma de pancreas, insuficiencia cardiaca congestiva, shock, trombosis venosa 4
profunda o tromboembolismo pulmonar previos
« Carcinoma metastatizante, quemados, parapléjicos, hemipléjicos 6

Factores desencadenantes

Inmovilizacién

* Encamamiento por enfermedad o periodo posquirdrgico | 2

e Por fracturas de extremidades inferiores ‘ 4

Segun tipo de intervencién quirGrgica

|

|

|

|

» Cirugia pélvica, toracica, abdominal o reseccion transuretral de prostata ‘ 2 ‘
» Cirugia cardiopulmonar, trasplantes ‘ 3 ‘
* Reseccion transvesical de préstata, cirugia del sistema nervioso central | 4 |
»  Cirugia mayor de rodilla o de cadera | 6 |
Riesgo acumulable al de la intervencion quirdrgica |
* Anestesia epidural. Intervenciones repetidas, sépticas o prolongadas (mas de 3h) ‘ 2 ‘
* Anestesia general ‘ 3 ‘
Total: ‘ ‘

‘ Bajo ‘ < 6 puntos ‘

Riesgo: ‘ Medio ‘ 6-11 puntos ‘

‘ Alto ‘ > 11 puntos ‘

EPOC: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
HTA: Hipertension Arterial
THS: Terapia Hormonal Sustitutiva

Tomado de: Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria. Guia Terapéutica en Atencién
Primaria Basada en la Evidencia. Barcelona: semFYC ediciones; 2007.



ANEXO 2. CLASIFICACION DE INSULINAS

INICIO EFECTO

NOMBRE PRESENTACION ACCION  MAximo DURACION
COMERCIAL (horas)
(horas) (horas)
Actrapid® Vial 10 ml ¢/1
REC D RN ORMAL Actrapid Innolet” Pluma 3 ml ¢/5 0 I ’
o SOLUBLE P
g Humulina Regular® Vial 10 ml c/1 0,5 1-3 5-7
o
S ASPART Novorapid Flexpen® | Pluma 3 ml c/5 0,15-0,3 1-3 3-5
Humalog® Vial 10 ml ¢/1
LISPRO 0,25 0,5-1,2 2-5
Humalog Pen® Pluma 3 ml c/5
Humulina NPH® Vial 10 ml ¢/1
1 2-8 18-20
£ . Humulina NPH Pen® [ Pluma 3 ml ¢/6
w NPH o ISOFANICA
2 Insulatard® Vial 10 ml ¢/1
= 1,5 4-12 24
E Insulatard FlexPen® Pluma 3 ml c/5
LISPRO PROTAMINA Humalog NPL Pen® Pluma 3 ml c/5 1-2 4-8 18-24
@ Lantus”® Vial 10 ml ¢/1
a
g GLARGINA Lantus Optiset® Pluma 3 ml c/5 4-6 2-20 18-24
z
S Lantus Opticlick® Cart 3 ml ¢/5
[e]
E DETEMIR Levemir Flexpen® Pluma 3 ml c/5 1 6-8 24*
Humulina 30:70° Vial 10 ml c/1
» 0,5 1-8 14
REGULAR (30%) / Humulina 30:70 Pen Pluma 3 ml c/6
NPH (70%) Mixtard 30° Vial 10 ml c/1
2 - 05 28 24
3 Mixtard 30 Innolet” Pluma 3 ml ¢/5
N
N | ASPART (30%) / ASPART- . o .
s PROTAMINA (70%) Novomix 30 Flexpen™ | Pluma 3 ml ¢/5 0,15-0,3 1-4 24
LISPRO (25%) / LISPRO- ) ® .
PROTAMINA (75%) Humalog Mix 25 Pen Pluma 3 ml c/5 0,25 0,5-1,2 2-5
LISPRO (50%) / LISPRO- ’ ® «
PROTAMINA (50%) Humalog Mix 50 Pen” [ Pluma 3 ml ¢/5 0,25 0,5-1,2 2-5

Clasificacion de insulinas:
[ Insulinas humanas ] Analogos de insulina

Los parametros farmacocinéticos han sido recogidos del Catalogo de Especialidades 2006 y de las Fichas Técnicas de
las especialidades.
* Datos que son muy dispares entre diferentes fuentes consultadas.



ANEXO 3. CONTENIDOS DE CALCIO DE LOS ALIMENTOS
POR RACIONES HABITUALES

TAMANO DE
ALIMENTOS LA RACION

Leche entera o semidesnatada

Leche suplementada con calcio

Yogur (normal, bio, frutas, desnatado), cuajada
Yogur o cuajada con calcio

Queso manchego, bola

Queso de Burgos

Requeso6n

Queso cremoso (Brie, Camembert)

Queso Emmental, Edam, Parmesano, Gruyere
Queso para sandwich

Quesito

Petit Suisse

Flan, natillas, arroz con leche, otros postres lacteos
Pan blanco, integral

Bolleria (2 magdalenas medianas, 1 croissant, etc)
1 naranja mediana 6 2 mandarinas medianas
Garbanzos, alubias

Lentejas

Acelgas, cardo (aprox 200-250 g)

Espinacas, grelos

Lechuga, escarola, endivias

Judia verde

Col, repollo

Sardina fresca, boquerones, arenques (200 g)
Sardinas en conserva

Pescadito (con espina, 100 g)

Calamares, gambas, langostinos (150 g)

Pulpo (150 g)

Otros pescados (200 g de merluza, rape, etc)
Almejas, mejillones, caracoles, percebes
Carne (1 bistec, % pollo, pavo, pato, etc)

5 higos secos, 1 pufiado de almendras o avellanas
Aceitunas

Huevos

1 vaso (200 cc)
1 vaso (200 cc)
1 envase
1 envase
2 lonchas (50 g)
1 trozo (100 g)
1 trozo (100 g)
2 lonchas (50 g)
2 lonchas (50 g)
2 lonchas
1 porcién (20 g)
1 tarrito
1 envase
100 g
1 racién
2009
1 plato
1 plato
1 plato
1 plato
1 plato
1 plato
1 plato
1 plato
1 lata
1 plato
1 plato
1 plato
1 plato
1 plato
1 plato
1 racién
1 platillo
1

CONTENIDO
EN CALCIO

(mg)
250
320
150
250
400
300
100
200
550
125

55
60
120
30
20
50
100
75
250
150
40
140
75
100
200
80
100
170
50
40
30
100
50
30
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ANEXO 4. CORTICOIDES TOPICOS Y SOLUCIONES SECANTES

CORTICOIDES TOPICOS

En la SELECCION de un corticoide topico debera tenerse en cuenta:

e Las caracteristicas de las lesiones: localizacion, superficie afectada, grado de humedad de
la zona y gravedad del brote.

* La edad del paciente: los nifios, los ancianos y los pacientes con enfermedad diseminada
son mas susceptibles a los efectos locales y sistémicos de los corticoides.

e Elvehiculo:

- Los vehiculos grasos (ungiientos y pomadas) son de eleccion para el tratamiento de
lesiones secas y escamosas por su capacidad oclusiva, que incrementa la penetracién
del principio activo en las capas mas profundas de la piel.

- Las cremas se deben utilizar en lesiones himedas o en areas intertriginosas (axilas,
ingles, etc.) en las cuales las pomadas podrian causar maceracién y foliculitis.

- Las emulsiones O/A (fase externa acuosa) se absorben mas rapido pero son menos
hidratantes que las emulsiones A/O (fase externa oleosa).

- Los geles y lociones son utiles para aplicar en regiones pilosas. Los aerosoles son
practicos para tratar zonas muy amplias.

Como regla general, a igualdad de principio activo, dosis y concentracion, la potencia disminuye en el
siguiente orden: unguento, pomada, crema, gel y locion.

FORMULACIONES segun la zona de piel y lesién a tratar:

oy EEGn Zonasin Zona con Palmas- _ VA ES ‘ an_as
pelo pelo plantas infectadas  intertriginosas

Unglento * *x

Pomada Kk kK

Crema *% * *% * *%

Gel * * *

Loc|én *% *% *%

Solucion Kk Sk o

* Formulacion de utilidad ocasional

b Formulacion aceptable
**  Formulacion preferente

La absorcién del corticoide es mayor cuando la temperatura y la humedad relativa de la piel estan
aumentadas, cuando se aplican sobre zonas inflamadas, desnudas o de pliegues (parpados, ingles,
axilas), asi como sobre superficies corporales donde el estrateo cérneo es muy fino (escroto, cara).
Sin embargo las palmas de las manos, plantas de los pies, y otras zonas con piel mas gruesa
(rodillas, antebrazos, espalda) son menos permeables.

La aplicacion de vendajes oclusivos aumenta la penetracion unas 10 veces, pero también puede
provocar retencion de sudor, aumentar el riesgo de infecciones flngicas y bacterianas, asi como
desencadenar reacciones adversas sistémicas, por lo que no se aconseja utilizarlos durante mas de
12 horas diarias ni con corticoides muy potentes.



La POTENCIA de los preparados topicos de corticoides depende de 3 factores: las caracteristicas
de la molécula, la concentracién a la que se halla y el vehiculo utilizado. Se clasifican en cuatro
grupos:

GRUPO |.- POTENCIA BAJA

Hidrocortisona: 1 - 2,5%

Hidrocortisona acetato: 0,25 - 2,5%

GRUPO II.- POTENCIA MEDIA

Beclometasona salicilato: 0,025%

Clobetasona butirato: 0,05%

Flumetasona pivalato: 0,02%

Fluocinolona acetonido: 0,01%

Fluocortina: 0,75%

Fluocortolona: 0,25%

Flupamesona: 0,15y 0,3%

Hidrocortisona aceponato: 0,1%
Prednicarbato: 0,25%

GRUPO lIl.- POTENCIA ALTA

Beclometasona dipropionato: 0,025%

Betametasona dipropionato: 0,05%

Betametasona valerato: 0,1%
Budesonida: 0,025%

Desoximetasona: 0,25%

Diflorasona diacetato: 0,05%

Diflucortolona valerato: 0,1%

Fluocinolona aceténido: 0,025%

Fluocinonida: 0,05%

Fluprednideno acetato: 0,1%

Hidrocortisona butirato propionato: 0,1%

Metilprednisolona aceponato: 0,1%

Mometasona furoato: 0,1%

GRUPO V.- POTENCIA MUY ALTA

Clobetasona propionato: 0,05%

Diflucortolona valerato: 0,3%

Fluclorolona aceténido: 0,2%

Flucinolona aceténido: 0,2%

Halcinonida: 0,1%

Halometasona monohidrato: 0,05%

Segun las fuentes bibliogréaficas, algunos corticoides pueden estar clasificados en grupos diferentes.
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Los EFECTOS ADVERSOS estan directamente relacionados con la potencia de los corticoides,
aungue también dependen del &rea del cuerpo a tratar y duracion del tratamiento.

* Los efectos locales son muy variados y algunos revierten tras suspender el tratamiento
(atrofia epidérmica, hipertricosis, hipopigmentacion, fragilidad cutanea), otros como las
telangiectasias y estrias son irreversibles. Con frecuencia se produce irritacion, picor y
sequedad de la zona de aplicacién. Con menos frecuencia eritema facial, acné roséacea,
dematitis perioral, acné corticoideo, hipertricosis, hiper o hipopigmentacién y glaucoma si se
aplican en la zona periocular.

e Los efectos secundarios sistémicos (supresion del eje hipotalamo-hipofisario, menor
crecimiento, Cushing yatrogénico, diabetes mellitus e hipertension) son raros y dependen de
la potencia del corticoide, duracion del tratamiento y extension de la zona a tratar.

Se aconseja utilizar corticoides en regimenes intermitentes o durante periodos cortos de tiempo y
superficies de poca extension. En nifios y ancianos utilizar los de baja potencia.

El uso intermitente de corticoides potentes resulta méas eficaz y origina menos efectos adversos que
la administracion continua de corticoides de baja potencia.

Para evitar el efecto rebote la retirada no debe ser brusca, alternando su aplicacion y/o sustituyendo
progresivamente por corticoides menos potentes.

Bibliografia:

1. Tratamiento de la dermatitis atopica. INFAC 2001; 9(3): 15-9.
2. Corticoesteroides topicos: ¢ Cual, cuando y cémo?. Bol Ter ANDAL 1995; 11 (3).
3. Corticoides topicos. Bit 2001; 9 (2).



SOLUCIONES SECANTES

Instrucciones

Formulacion Accion Indicaciones parael Conservacion Consideraciones
paciente
Sulfato de Sulfato de cobre 1g Astringente, Lesiones Disolver 1 Temperatura En mucosa genital, es
cobre para un papelillo: germicida exudativas papelinaen 1 ambiente conveniente rebajar la
, 1/1.000 litro de agua. concentracion al
(Férmula , 0,5/1.000 (p.ej., diluir
magistral) Aplicar cada 8h en 2 litros de agua)
durante 10-20
min mediante
compresas
mojadas sobre la
lesion.
Sulfato de cinc | Sulfato de cinc 1g Astringente, Lesiones Disolver 1 Temperatura En mucosa genital, es
, para un papelillo: germicida exudativas, papelinaen 1 ambiente conveniente rebajar la
(Formula 1/1.000 sobre todo por | litro de agua. concentracion al
magistral) herpes virus Aplicar cada 8h 0,5/1.000 (p.gj., diluir
durante 10-20 en 2 litros de agua)
min mediante
compresas
mojadas sobre la
lesion.
Permanganato Permanganato Astringente, Lesiones Disolver 1 Temperatura Tifie de oscuro la piel,
potasico potésico: germicida y exudativas. papelina en llitro | ambiente. ufias y el recipiente
. funguicida Intertrigo. de agua. Aplicar Caducidad: 1-7
(Férmula -0.1g para un cada 8 hdurante | dias.
magistral) papelillo: 1/10.000 10-20 min
(concentracion mas mediante Proteger de la luz.
usual) compresas Envolver la botella
-0,2 g para un mojadas sobre la | €N Papel de
papelillo: 1/5.000 lesion. aluminio.
- 0,05 g para un
papelillo: 1/20.000
Septomida Potassium alum, Astringente y Limpieza y Disolver el Evitar contacto con los
sulfato de cinc, moderadamente proteccion de contenido del 0jos. Si se produjera,
(Agua de los sulfato de cobre, desinfectante la piel frasco o sobre en lavar con abundante
tres sulfatos) silica Llitro de agua agua.
corriente y
aplicar cada 12h
sobre la piel.
También se
puede pulverizar.
Agua de Burow | Subacetato de Astringente y Lesiones Aplicar cada8h | Temperatura
amlifm'”'o al10%: 545 | antiseptico para exudativas. sobre la lesion ambiente.
g la piel Intertrigo. compresas .
acido acético glacial: P ‘ mojzfdas enAgua | Caducidad:3
15ml; de Burow Meses.

agua c.s.p. 1.000 ml

durante 20 min.
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ANEXO 5. CUESTIONARIO SHIM

Inventario de salud sexual para hombres (SHIM, por sus siglas en inglés)

Instrucciones

Cada pregunta tiene 5 respuestas posibles. Encierre en un circulo el nimero que mejor describa su situacion.
Seleccione s6lo una respuesta para cada pregunta.

En los Gltimos seis meses:

1. ¢Cémo califica la confianza que tiene en poder mantener una ereccién?
1 2 3 4 5
Muy baja Baja Moderada Alta Muy alta

2. Cuando tenia erecciones mediante estimulacion sexual, ¢,con qué frecuencia tenian sus erecciones
la dureza suficiente para la penetracion (entrar en su pareja)?

1 2 3 4 5
Casi nunca Pocas veces Algunas veces La mayoria de las veces Casi siempre
0 nunca (mucho menos de (casi la mitad (mucho més de 0 siempre
la mitad de las veces) de las veces) la mitad de las veces)

3. Durante las relaciones sexuales, ¢ con qué frecuencia podia mantener su ereccién después de haber
penetrado su pareja?

1 2 3 4 5
Casi nunca Pocas veces Algunas veces La mayoria de las veces  Casi siempre
0 nunca (mucho menos de (casi la mitad (mucho mas de 0 siempre
la mitad de las veces) de las veces) la mitad de las veces)

4. Durante las relaciones sexuales, ¢qué tan dificil era mantener su ereccién hasta el final del acto sexual?

1 2 3 4 5
Extremadamente Muy dificil Dificil Ligeramente dificil Nada dificil
dificil

5. Cuando trataba de tener relaciones sexuales, ¢con qué frecuencia eran satisfactorias para usted?

1 2 3 4 5
Casi nunca Pocas veces Algunas veces La mayoria de las veces  Casi siempre
0 nunca (mucho menos de (casi la mitad (mucho més de o siempre
la mitad de las veces) de las veces) la mitad de las veces)

Adaptado con permiso de: Rosen RC, Cappelleri JC, Smith MD, Lipsky J, Pefia BM. Desarrollo y evaluacién de una version
abreviada de 5 puntos del “International Index of Erectile Dysfunction” (IIEF-5) como una herramienta para el diagnéstico de la
disfuncion eréctil. Int J Impot Res. 1999;11:319-326. http://www.nature.com.



Informacion para médicos

Instrucciones para calcular los resultados

Sume los nimeros que corresponden a las respuestas de las preguntas 1 a 5. Si la puntuacién es 21 o menos,
se debe tratar como disfuncion eréctil (DE). La puntuacién obtenida en el SHIM caracteriza la gravedad de la
disfuncion eréctil de la manera siguiente:

22-25 No hay DE

17-21 DE media

12-16 DE media a moderada
8-11 DE moderada

5-7 DE grave

Puntaje:

Propésito del SHIM

» Con el surgimiento de las terapias orales para la DE, se ha hecho mas necesario que nunca el
diagndstico preciso.

« El cuestionario SHIM (también conocido como IIEF-5) es una version abreviada y ligeramente
modificada de 5 puntos del “International Index of Erectile Function” (IIEF) de 15 puntos, disefiado
para que los médicos lo utilicen facilmente en el diagnéstico de la presencia y gravedad de la DE en
entornos clinicos.

« Esta herramienta de diagndstico puede disminuir el nimero de casos diagnosticados en forma
incorrecta o diagnosticados en forma deficiente. Su objetivo es complementar el examen fisico y el
historial del paciente como un medio para detectar DE.

Adaptado con permiso de: Rosen RC, Cappelleri JC, Smith MD, Lipsky J, Pefia BM. Desarrollo y evaluacion de una version
abreviada de 5 puntos del “International Index of Erectile Dysfunction” (IIEF-5) como una herramienta para el diagnéstico de la
disfuncion eréctil. Int J Impot Res. 1999;11:319-326. http://www.nature.com.
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ANEXO 6. ESCALA IPSS

838 E| PSS consta de 7 preguntas sobre diferentes sintomas prostaticos con 6 posibles respuestas que punttan
de 0 a 5. La puntuacion maxima es de 35 y, dependiendo de la suma de las diferentes respuestas, se
clasifica la sintomatologia prostatica en tres categorias: leve, moderada y severa, las cuales tienen
importancia en la evaluacion del paciente y en la toma de decisiones terapéuticas. El baremo sintomético
trata de objetivar sintomas subjetivos. Se elaboré para que el propio paciente lo auto conteste.

- Leve:Oav.
- Moderada: 8 a 19.
- Severa: 20 a 35.

Tabla 1. Baremo internacional de la sintomatologia prostéatica (IPSS)

PREGUNTA 0 1 2 3 4 5  Puntuacion

1. Durante el pasado mes, ¢ Cuantas X
veces ha tenido la sensacion, al Ninguna | 1de5 | 1de3 1de?2 2de 3 Casi
terminar de orinar, de que su vejiga no slempre
se vaciaba por completo?
2. Durante el pasado mes, ¢ Cuantas Casi
veces ha tenido que orinar més de una | Ninguna | 1de5 | 1de3 lde2 2de3 ~as!
vez en menos de dos horas? siempre
3. Durante el pasado mes, ¢ Cuantas
veces le ha sucedido que se le . Casi
interrumpia o cortaba con Ninguna | 1de5 | 1de3 lde2 2de3 siempre
intermitencia el chorro mientras
orinaba?
4. Durante el pasado mes, ¢ Cuantas Casi
veces le ha resultado dificil aguantarse | Ninguna | 1de5 | 1de3 lde2 2de3 sl
las ganas de orinar? siempre
5. Durante el pasado mes, ¢ Cuantas Casi
veces ha tenido un chorro de orina Ninguna | 1de5 | 1de3 lde2 2de3 ast

h siempre
flojo?
6. Durante el pasado mes, ¢ Cuantas Casi
veces ha tenido que apretar o Ninguna | 1de5 | 1de3 lde2 2de3 iempr
esforzarse para empezar a orinar? siempre
7. Durante el pasado mes, ¢ Cuantas
veces ha tenido que orinar cada Ninguna | 1vez | 2veces | 3veces | 4veces | 56 mas
noche, desde que se acuesta hasta
que se levanta por la mafiana?

Puntuacién total del baremo sintomético IPSS (S) =




Complementando el IPSS al paciente se le debe preguntar sobre la repercusion que tiene la sintomatologia
sobre su calidad de vida, pasandosele el indice de valoracion de calidad de vida, en el que ésta se valora de 0
a 6 puntos (de buena a mala calidad de vida). Este indice no tiene una relacién directa con el IPSS y depende

de la variable edad y las expectativas del paciente.

Tabla 2. Estimacion de la calidad de vida producida por los sintomas urinarios

Si tuviera que
pasar el resto de Encantado Contento Aceptable | Indiferente | Inaceptable Mal Muy mal
su vida con los
problemas
urinarios que ahora
tiene, ¢Como se 0 1 2 3 4 5 6
sentiria?
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ANEXO 7. PALUDISMO: PREVENCION Y QUIMIOPROFILAXIS

INTRODUCCION

El paludismo humano esta producido por cuatro especies diferentes del parasito protozoario
Plasmodium (P. falciparum, P. vivax, P. ovale y P. malariae). Se transmite por varias especies
de mosquito Anopheles, que pica principalmente entre el anochecer y el amanecer.

La forma mas grave esta causada por P. falciparum, que cada vez es mas resistente a diversos
medicamentos antipaludicos.

PRECAUCIONES

Evitar las picaduras de mosquitos, especialmente entre el anochecer y el amanecer: utilizar
medidas practicas de proteccion individual (reducir las areas de piel expuestas, repelentes
de insectos, insecticidas residuales, mosquiteras...)

Tomar medicamentos contra el paludismo (quimioprofilaxis) cuando sea necesario, para
evitar la progresion de la enfermedad.

Realizar un diagndstico y tratamiento adecuados si aparece fiebre después de estar mas
de una semana en un area donde hay riesgo de paludismo, y hasta 3 meses después de
salir de ella. La aparicion de fiebre de origen desconocido en un viajero en el plazo de 2-3
meses después de haber salido de un area endémica constituye una emergencia médica
que debe ser investigada urgentemente.

QUIMIOPROFILAXIS

Es importante incidir en el correcto cumplimiento de los regimenes de medicamentos
recomendados. Aunque ningun régimen profilactico contra el paludismo proporciona
una proteccion completa, una buena quimioprofilaxis reduce el riesgo de enfermedad
mortal.

La administracion de cloroquina semanal debe iniciarse 1 semana antes de llegar a la zona
paltdica.

La administracién de mefloquina semanal debe iniciarse al menos 1 semana antes de salir
de viaje, aunque es preferible comenzar 2-3 semanas antes, para detectar los posibles
efectos secundarios y cambiar a otra profilaxis alternativa y para que los niveles protectores
en sangre sean elevados.

Los medicamentos antipaltidicos deben ingerirse con la comida y acompafiados de agua
abundante.

Las nauseas ligeras, vomitos ocasionales o diarrea no son sintomas suficientes para
interrumpir la quimioprofilaxis, aunque el paciente debera consultar al médico si persisten.
Interrumpir el tratamiento en caso de reacciones adversas graves.

La toma de todos los antipaludicos debe continuarse hasta 4 semanas después de la ultima
posible exposicién a la infeccion, excepto el régimen con atovaquone/proguanil que puede
dejar de tomarse 1 semana después del regreso.

Dependiendo del tipo de paludismo, se debe advertir al viajero de la posibilidad de
manifestacion tardia del P. vivax y P. ovale.

Los viajeros deben informarse del riesgo de contraer paludismo en las zonas concretas
que vayan a visitar para utilizar el régimen quimioprofilactico adecuado. Consultar en
Servicios Territoriales de Sanidad (Seccién de Epidemiologia).



Dependiendo del riesgo de paludismo en el area visitada, tenemos los siguientes TIPOS DE
RIESGO Y LA PREVENCION ADECUADA:

Riesgo muy limitado de transmision de paludismo.

Riesgo de paludismo Tipo de prevencion

Sélo prevencién de las picaduras de
mosquitos.

Riesgo de paludismo sélo por P. Vivax o por P.
Falciparum sensible a la cloroquina.

Prevencion de las picaduras de
mosquitos.
Quimioprofilaxis con cloroquina.

Riesgo de transmisién de paludismo y resistencia
emergente a la cloroquina.

Prevencion de las picaduras de
mosquitos.

Quimioprofilaxis con
cloroquina+proguanil.

Alto riesgo de paludismo por P. Falciparum y
resistencia a medicamentos; o

Riesgo moderado/bajo de paludismo por P.
falciparum, pero con alta resistencia a
medicamentos.

Prevencion de las picaduras de
mosquitos

Quimioprofilaxis con mefloquina o
doxiciclina o atavaquone/proguanil

CARACTERISTICAS DE LOS MEDICAMENTOS ANTIPALUDICOS

Medicamento

Cloroquina
(Resochin® 150mg
comp)

150 mg cloroquina
base equivalen a 250
mg de cloroquina
fosfato

Disponibilidad

Dispensacién con
receta médica

Posologia adultos

Pauta: 300 mg de cloroquina base/
semana en una toma. Tomar
siempre el mismo dia de la
semana.

Iniciar una semana antes de entrar
en la zona palldica, mantener
durante el tiempo de estancia y
prolongar 4 semanas después de
salir de la zona paludica.

Observaciones

Contraindicado en:
psoriasis o historia de
epilepsia.

Cloroquina/
Proguanil
(Savarine®
100/200mg comp)

Medicamento
extranjero. Disponible
a través de Servicios
Territoriales de
Sanidad, con receta
médica e informe de
la Seccion de
Epidemiologia.

Pauta: Cloroquina/Proguanil:
100/200 mg//dia

Iniciar un dia antes de entrar en la
zona paludica, mantener durante el
tiempo de estancia y prolongar 4
semanas después de salir de la
zona paludica.

Contraindicado en:
psoriasis, IH, IR, historia de
epilepsia.

El proguanil puede interferir
con la vacuna antitifoidea
oral.
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CARACTERISTICAS DE LOS MEDICAMENTOS ANTIPALUDICOS (Cont.)

642 Medicamento ‘ Disponibilidad ‘ Posologia adultos Observaciones
Mefloquina Medicamento Pauta: 250 mg/semana en una Contraindicado en:
(Lariam® 250mg extranjero. Disponible | toma. trastornos psiquiatricos
comp) a través de Servicios (incluida depresion) o

Territoriales de Tomar siempre el mismo dia de la convulsivos.
Sanidad, con receta semana.
médica e informe de No se recomienda en :
la Seccion de Iniciar al menos una semana antes | primer trimestre del
Epidemiologia. del viaje (preferible 2-3 semanas embarazo ni en nifios de <5
antes), mantener durante el tiempo | kg de peso;
de estancia y prolongar 4 semanas | personas que requieran
después de salir de la zona alto nivel de concentracion
paludica o en las que el vértigo que
produce pueda ser
peligroso (pilotos,
operadores de
maquinaria,...)
La administracion de
vacunas bacterianas vivas
(antitifoidea oral,
anticolérica) debe haberse
completado como minimo 3
dias antes de la primera
dosis profilactica de
mefloquina.
Atovaquone/ Dispensacion con Pauta: Atovaquone/Proguanil: Contraindicado en: IR
Proguanil receta médica. No 250/100 mg/dia grave.
(Malarone® financiado por el
250/100mg comp) Sistema nacional de | Iniciar un dia antes del viaje, No se recomienda su uso
Salud (EXO). mantener durante el tiempo de en el embarazo ni en nifios
estancia y prolongar 7 dias de <11 kg de peso.
después de salir de la zona
paludica.
Doxiciclina Dispensacion con Pauta: 100 mg/dia Contraindicada en:
receta médica Iniciar un dia antes del viaje, embarazo, lactancia y nifios
mantener durante el tiempo de menores de 8 afos;
estancia y prolongar 4 semanas disfuncién hepatica.
después de salir de la zona
paludica. Puede producir
fotosensibilidad: los
Tomar con abundante agua y dejar | viajeros deben usar filtro
transcurrir al menos 1h antes de solar con alto indice de
acostarse o tumbarse, para proteccion y evitar la
prevenir irritacion esofagica. exposicion solar directa y
prolongada.
Puede inactivar la vacuna
la vacuna antitifoidea oral
atenuada.




Otras fuentes de informacion de interés:

Center for Disease Control and Prevention (CDC). Travelers” Health. Disponible en:
http://www.cdc.gov/travel/destinat.htm 643

Organizacién Mundial de la Salud. International travel and health. Disponible en:
http://www.who.int/ith/en/

Ministerio de Sanidad y Consumo. La salud también viaja. Consejos y normas sanitarias
para viajeros internacionales. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo; 2005. Disponible
en:
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/docs/folleto_2006_lasaludta
mbienviaja.pdf (Accedido 01/01/2008)
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ANEXO 8. PROFILAXIS DE LA ENDOCARDITIS INFECCIOSA (EI): INDICACIONES

1. Situaciones de riesgo elevado
- Portadores de protesis valvulares cardiacas (incluidas bioprétesis y homoinjertos)
- Endocarditis bacteriana previa

- Cardipatias congénitas ciandgenas (ventriculo Unico, transposicion de grandes vasos,
tetralogia de Fallot)

- Miocardiopatia hipertréfica

- Insuficiencia y/o estenosis aérticas

- Insuficiencia mitral

- Doble lesion mitral

- Comunicacion interventricular

- Coartacion aortica

- Lesiones intracardiacas operadas con anomalias hemodinamicas residuales

- Cortocircuitos sistémicos o pulmonares con correccién quirargica

2. Situaciones de riesgo moderado
- Otras malformaciones cardiacas congénitas
- Prolapso de valvula mitral con soplo holosistélico y/o engrosamiento de valvas
- Estenosis mitral pura
- Estenosis pulmonar
- Valvulopatia tricuspidea
- Aorta bicuspide con anomalias hemodinamicas ligeras
- Esclerosis aértica con anomalias hemodinamicas ligeras

- Lesiones degenerativas valvulares en ancianos

3. Procedimientos dentales en los que se recomienda profilaxis de El
- Extracciones dentales
- Procedimientos periodontales que incluyan cirugia, raspado, curetajes
- Colocacion de implantes y reimplantes de dientes
- Endodoncias quirirgicas mas alla de la raiz dental
- Colocacion de fibras o tiras antibiéticas subgingivales
- Colocacion inicial de bandas de ortodoncia (no aparatos removibles).
- Anestesia local intraligamentaria

- Limpieza profilactica o manipulacién en la que se prevea sangrado



4. Otros procedimientos en los que se recomienda profilaxis de El

Tracto respiratorio: 645
- Adenoidectomia y/o tonsilectomia

- Intervenciones quirdrgicas que afectan a la mucosa respiratoria

- Broncoscopia con broncoscopio rigido

- Broncoscopia con broncoscopio flexible con o sin biopsia en pacientes de alto riesgo

Tracto gastrointestinal:

- Escleroterapia de varices esofégicas

- Dilatacién esofagica

- Colangiografia retrégada endoscopica con obstruccion biliar
- Cirugia del tracto biliar

- intervenciones que afecten a la mucosa intestinal

- Ecocardiografia transesofagica en pacientes de alto riesgo

- Endoscopia con o sin biopsia gastrointestinal en pacientes de alto riesgo

Tracto genitourinario:

- Cirugia protéatica

- Cistoscopia

- Dilatacion uretral

- Sondaje vesical en presencia de infeccién urinaria
- Histerectomia vaginal en pacientes de alto riesgo

- Parto vaginal en pacientes de alto riesgo

Tomado de: Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria. Guia Terapéutica en
Atencion Primaria Basada en la Evidencia. Barcelona: semFYC ediciones; 2007.



ANEXO 9. TABLAS DE RIESGO CARDIOVACULAR

TABLAS REGICOR O FRAMINGHAM CALIBRADAS

Tablas REGICOR, no diabéticos
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Las tablas REGICOR son una calibracién de las tablas originales de Framingham. Y han sido
validadas para la poblacion espafiola. Permiten estimar el riesgo de un acontecimiento
coronario (angina, infarto de miocardio silente o con sintomas, mortal o no) a 10 afios .

Para estimar el riesgo debe seleccionarse la tabla correspondiente a la presencia o ausencia
de diabetes, al sexo y la edad del/la paciente y buscar la intersecciéon de su presion sistdlica y
diastdlica con su colesterol total buscando la columna de valor central + 20 mg/dL (+ 0,5
mmol/L) que incluya el valor deseado. El valor inscrito en la casilla hallada por este
procedimiento indica el riesgo a 10 afios, y el fondo pertenece al cédigo de colores cuya
leyenda se encuentra al pie de las tablas.

Si se dispone del valor del colesterol de HDL, puede corregirse el riesgo hallado multiplicandolo
por 1 si el valor esta entre 35 y 59 mg/dl, por 1,5 si esta por debajo de 35 y por 0,5 si esta por
encima de 59. La lectura es directa si el valor se encuentra entre 35 y 59 mg/dL.

Nota 1: Los pacientes con valores extremos de tension arterial y de colesterol no precisan de
célculo de riesgo para instaurar tratamiento farmacologico. En los pacientes con
hipercolesterolemia familiar, hipertrigliceridemia o con historia familiar de muerte cardiovascular
prematura el riesgo es superior al indicado en las tablas.

Nota 2: Es posible utilizar puntos de corte en el riesgo distintos del 20% (como 10% o 15%)
para decidir el inicio de tratamiento farmacoldgico de la hipercolesterolemia (5).

Se considera paciente de alto riesgo cardiovascular:
Estimacion del riesgo coronario a 10 afos:
= >20%

= Entre 10 y 19% junto a otras condiciones de riesgo especificadas explicitamente:
niveles muy altos de otros FRCV clasicos con dificil control, antecedentes familiares de
ECV precoz, obesidad moérbida, sedentarismo, extrapolacion a 60 afos 220%,
estimaciones cercanas al 20% y otras.

Bibliografia:

1. Wilson PWF, D’Agostino RB, Levy D et al. Prediction of coronary heart disease using risk factor
categories. Circulation 1998; 97:1837-1847.

2. D'Agostino RB, Grundy S, Sullivan LM et al. Validation of the Framingham Coronary Heart Disease
Prediction Scores: Results of a Multiple Ethnic Groups Investigation. JAMA 2001; 286: 180-187.

3. Marrugat J, Solanas P, D’Agostino R, Sullivan L, Ordovas J, Cordén F, Ramos R, Sala J, Masia R,
Rohlfs |, Elosua R, Kannel WB. Estimacion del riesgo coronario en Espafia mediante la ecuacién de
Framingham calibrada. Rev Esp Cardiol 2003; 56: 253-61.

4. Marrugat J, D’Agostino R, Sullivan L, Elosua R, Wilson P, Ordovas J, et al. An adaptation of the
Framingham coronary risk function to southern Europe Mediterranean areas. J Epidemiol Comm
Health 2003; 57(8): 634-8.

5. Ramos R, Solanas P, Cordén F, Rohlf |, Elosua R, Sala J, Masia, Faixedas MT, Marrugat J,
comparacioén de la funcién de Framingham original y la calibrada del REGICOR en la prediccion del
riesgo coronario poblacional. Med Clin (Barc) 2003; 121; 521-6.
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TABLAS SCORE PARA EL CALCULO DE LA MORTALIDAD CARDIOVASCULAR
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Figura tomada de: Valoracion y tratamiento del riesgo cardiovascular. Guia clinica basada en la evidencia.
Gerencia Regional de Salud. 2008.

El sistema SCORE deriva de una base de datos de estudios prospectivos europeos de la que
se han extraido las ecuaciones predictoras de la mortalidad por cualquier tipo de evento
aterosclerosclerético. Valoran el riesgo cardiovascular total  (absoluto) de mortalidad en 10
afios. Es la tabla que ha adoptado la Guia de Valoracién y Tratamiento del Riesgo
Cardiovascular editada por Sacyl en 2008. Para la poblacién espafiola se utilizan las tablas
SCORE para poblacion de bajo riesgo.

La tabla puede utilizarse con caracter informativo y pedagdgico para ilustrar el efecto del
control de algun factor de riesgo sobre el RCVT, obteniendo el riesgo de la persona en su
situacion actual con respecto al factor de riesgo que se controla. Se pueden diferenciar las
siguientes categorias de riesgo:

e Riesgo bajo (< 3%)

e Riesgo moderado (3-4%)
e Riesgo alto (5-7%)

e Riesgo muy alto (> 7%)



A los individuos de bajo riesgo se les debe ofrecer consejo para mantener su bajo riesgo.
Aquellos con un riesgo 25% (alto riesgo), deben recibir la maxima atencién.

El efecto de la exposicion a los factores de riesgo a lo largo de la vida puede apreciarse
siguiendo la tabla hacia arriba. Esto puede utilizarse al aconsejar a personas jovenes.

El riesgo cardiovascular puede ser mayor que el indicado por la tabla en algunas
situaciones, las mas relevantes son:

Personas que se aproximan a la siguiente categoria de edad, sujetos con antecedentes
familiares de ECV prematura (hombres por debajo de 55 afios y mujeres por debajo de los
65), diabéticos (el proyecto SCORE aconseja multiplicar el riesgo calculado por 2 en el
caso de los varones y por 4 en el caso de las mujeres), sujetos que han sido fumadores
durante muchos afios pero que en el momento actual no son fumadores(9), cuando se
estima el RCV en personas >65 afos, sujetos obesos y sedentarios, etc.

En cualquier caso, siempre es el juicio clinico del médico el que establece las decisiones
terapéuticas en funcién del RCV calculado y la presencia de otros factores de riesgo
adicionales.

Por ultimo, se considera que algunas patologias como evento cardiovascular previo, trastornos
genéticos especificos del metabolismo de los lipidos, diabetes y neuropatia, insuficiencia renal
cronica suponen tal riesgo que a dichas personas se las puede etiquetar de RCV establecido o
RCV muy alto.
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Prevencion Cardiovascular en la Practica Clinica: Adaptacion espafiola. Madrid: Ministerio de
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the World Heart and Stroke Forum. Circulation. 2004 Jun 29;109(25):3112-21.

6. Vega AT AR, Lleras S (ed). Observatorio de Salud Publica. Riesgo de enfermedad
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ANEXO 10. TERAPIA DE DESHABITUACION TABAQUICA
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Apellidos:..
Edad:.....

ANEXO 11. TEST MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT

.. Peso (kg):.

..... Estatura (cm):..

.. Altura rodilla (cm): .

Rellenar el formulario. Cuando tenga el niumero total de puntos, comparelo con la puntuacion indicada de desnutricion.

10.

Valoracion antropométrica
1.

Indice de masa corporal:
a) IMC < 19 = 0 puntos
b) IMC 19 a< 21 =1 punto
c) IMC 21 a< 23 =2 puntos
d) IMC > 23 = 3 puntos

. Circunferencia antebrazo (cm) (CA):

a) CA <21 =0 puntos
b) CA21a23=0,5 puntos
¢) CA > 22 =3 puntos

. Circunferencia de la pantorrilla (cm) (CP):

a) CP <31 =0 puntos
b) CP>31 =1 punto

. Pérdida de peso durante los tltimos 3 meses:

a) Pérdida de peso mayor de 3 kg = 0 puntos
b) No sabe = 1 punto

¢) Pérdida de peso entre 1y 3 kg = 2 puntos
d) Sin pérdida de peso = 3 puntos

Valoracion global
5.

Vive independiente (no en residencia u hospital):
a) No = 0 puntos
b) Si=1 punto

. Toma mas de tres medicamentos al dia:

a) Si=0 puntos
b) No =1 punto

. Ha sufrido un estrés psicologico o una enfermedad:

a) Si=0 puntos
b) No =1 punto

. Movilidad:

a) Tiene que estar en la cama o en una silla = 0 pun-
tos

b) Capaz de levantarse de la cama o silla pero no de
salir = 1 punto

c) Puede salir = 2 puntos

. Problemas neuropsicologicos:

a) Demencia o depresion grave = 0 puntos
b) Demencia leve = 1 punto

¢) Sin problemas psicologicos = 2 puntos
Ulceras en la piel o por presién:

a) Si=0 puntos

b) No = 1 punto

Valoracion dietética
11.

¢Cuantas comidas completas toma el paciente al dia?:
a) 1 comida = 0 puntos
b) 2 comidad = 1 punto
¢) 3 comidas = 3 puntos

12.

13.

14.

15.

16.

Indicadores seleccionados de la ingesta de proteinas:
¢Al menos un servicio de productos lacteos (leche,

queso, yogur) al dia?  Si No
¢Dos 0 mas servicios de legumbres o huevos a la se-
mana? St No

iCarne, pescado o pollo cada dia?
Si 0o 1si=0 puntos
Si 2 si=0,5 puntos
Si 3 sii = 1 punto
;Consume dos o mas derivados de frutas o verduras
al dia?:
a) No = 0 puntos
b) Si=1 punto
¢Ha reducido el consumo alimenticio durante los al-
timos 3 meses debido a la falta de apetito, problemas
digestivos o dificultades al masticar o tragar?:
a) Gran falta de apetito = 0 puntos
b) Falta de apetito moderada = 1 punto
¢) Sin falta de apetito = 2 puntos
¢Cuanto liquido (agua, zumo, café, té, leche...) con-
sume diariamente? (1 taza = 1/4 de litro):
a) Menos de 3 tazas = 0 puntos
b) De 3 a5 tazas = 0,5 puntos
¢) Mas de 5 tazas = 1 punto
Manera de alimentarse:
a) Incapaz de comer sin ayuda = 0 puntos
b) Se autoalimenta con dificultad = 1 punto
¢) Se autoalimenta sin ningun problema = 2 puntos

Valoracion subjetiva

17.

18.

iCreen que tiene problemas nutricionales?:

a) Desnutricion importante = 0 puntos

b) No sabe o desnutricion moderada = 1 punto
¢) Sin problemas nutricionales = 2 puntos

Comparandose con gente de su misma edad, jcomo
consideran su estado de salud?:

a) No tan bueno = 0 puntos

b) No sabe = 0,5 puntos

¢) Igual de bueno = 1 punto

d) Mejor = 2 puntos

Valoracion total (maximo 30 puntos)

Puntuacion indicadora de desnutricion

> 24 puntos Bien nutrido
de 17 a 23,5 puntos a riesgo de desnutricion
< 17 puntos desnutrido
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ANEXO 12. USO DE MEDICAMENTOS EN EMBARAZO Y LACTANCIA

El presente anexo se ha estructurado en tres apartados:

1. Relacion de principios activos mas utilizados con las categorias y
recomendaciones en embarazo y lactancia.

2. Recomendaciones de tratamiento farmacolégico en las situaciones de
embarazo y lactancia para una seleccién de patologias

3. Recomendaciones generales de administracién de farmacos en embarazo

Relacion de principios activos mas utilizados con las categorias y
recomendaciones en embarazo y lactancia.

Toda la informacion incluida en este anexo se ha obtenido del libro de referencia en
embarazo y lactancia Briggs GG, Freeeman RK, Yaffe SJ. Drugs in Pregnancy and
Lactation. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2005.

La relacion de medicamentos por orden alfabético recoge en columnas la siguiente

informacién:

- Nombre del principio activo, habitualmente denominacion ATC.

- Categorias de riesgo, segun la clasificacion de la FDA, (A, B, C, D, X).

- Recomendaciones en embarazo, clasificadas por el autor en 16 niveles (E1-E16),
en funcion de la evidencia disponible y del riesgo.

- Observaciones para algunos principios activos que tienen diferentes categorias de
riesgo segun el periodo de gestacion en el que se administren, la via de
administracion, la indicaciéon para la que se utilicen, la dosis o la duracién del
tratamiento.

- Recomendaciones durante la lactancia, clasificadas por el autor en 6 niveles (L1-
L6), en funcién de la evidencia disponible y del riesgo.

La ausencia de un principio activo no implica que dicho farmaco pueda administrarse
en las situaciones especiales de embarazo y lactancia.

Categorias de Riesgo

Para informar del riesgo potencial de teratogenicidad de los medicamentos cuando se
administran durante el embarazo la FDA establece cinco categorias (A, B, C, D, X)
(Federal Register 1980;44:37434-67). Esta clasificacion no hace referencia al riesgo
en la lactancia materna.



CATEGORIA A:

Estudios adecuados y bien controlados no han logrado demostrar riesgo para el feto
en el 1°" trimestre de embarazo; no existe evidencia de riesgo en trimestres posteriores
y la posibilidad de dafio fetal parece remota.

CATEGORIA B:
No hay evidencia de riesgo en humanos:

- estudios de reproduccion en animales no han demostrado riesgo fetal, pero no se
han realizado estudios adecuados en mujeres embarazadas, o bien

- los estudios en animales han mostrado un efecto adverso que no ha sido
confirmado en estudios controlados en mujeres durante el 1% trimestre y no hay
evidencia de riesgo en trimestres posteriores.

CATEGORIA C:
El riesgo no se puede excluir:

- no se han realizado estudios controlados en humanos y los estudios de
reproduccion en animales han demostrado efectos adversos en el feto, o bien

- no hay estudios en humanos ni en animales.

El medicamento sélo debe administrarse si los beneficios potenciales justifican los
posibles riesgos.

CATEGORIA D:

Hay evidencia de riesgo fetal pero los beneficios de su uso pueden ser superiores a
los riesgos en determinadas condiciones (ej. enfermedades graves para las que no
pueden emplearse medicamentos mas seguros).

CATEGORIA X:

Contraindicado en mujeres embarazadas o que planifican un embarazo. Estudios en
humanos o animales han demostrado anomalias fetales o hay evidencia de riesgo fetal
en humanos. El riesgo de uso del medicamento supera claramente cualquier beneficio
posible.

Dado que estas categorias tienden a simplificar demasiado un asunto complejo, se
recomienda complementarlas con las siguientes recomendaciones:

Recomendaciones en el embarazo

E1: COMPATIBLE.

La experiencia en embarazadas, tanto para el medicamento como para medicamentos
de la misma clase o con mecanismos de accion similares, indica que el riesgo
embrionario/fetal es muy bajo o inexistente.

E2: DATOS LIMITADOS EN HUMANOS - PROBABLEMENTE COMPATIBLE.

No existe experiencia en embarazadas o es limitada, pero las caracteristicas del
medicamento sugieren que no representa un riesgo embrionario/fetal significativo. Por
ejemplo, otros medicamentos de la misma clase o con mecanismos de accion
similares son compatibles o no alcanzan concentraciones sistémicas significativas.
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E3: COMPATIBLE - EL BENEFICIO PARA LA MADRE ES MUY SUPERIOR AL RIESGO
EMBRIONARIO/FETAL.

No existe experiencia en embarazadas o es limitada, pero el beneficio potencial para
la madre es muy superior al posible riesgo embrionario/fetal.

E4: DATOS EN HUMANOS SUGIEREN RIESGO BAJO.

La experiencia limitada en embarazadas, incluido el 1° trimestre, tanto para el
medicamento como para medicamentos de la misma clase o con mecanismos de
accion similares, sugiere que no supone un riesgo significativo de toxicidad en el
desarrollo (retraso en el crecimiento, defectos estructurales, defectos
funcionales/conductuales, o muerte), defectos congénitos o toxicidad fetal en ningun
momento del embarazo.

E5: DATOS LIMITADOS EN HUMANOS - DATOS EN ANIMALES SUGIEREN RIESGO BAJO.

No existe experiencia en embarazadas o es limitada y las escasas exposiciones al
medicamento durante el embarazo no se han asociado con toxicidad en el desarrollo
(retraso en el crecimiento, defectos estructurales, defectos funcionales/conductuales o
muerte). EI medicamento no causa toxicidad en el desarrollo (a dosis que no causan
toxicidad materna) en las especies animales estudiadas con dosis < 10 veces la dosis
humana basada en la superficie corporal (mg/m?) o el AUC*.

E6: DATOS LIMITADOS EN HUMANOS - DATOS EN ANIMALES SUGIEREN RIESGO MODERADO.

No existe experiencia en embarazadas o es limitada y las escasas exposiciones al
medicamento durante el embarazo no se han asociado con toxicidad en el desarrollo
(retraso en el crecimiento, defectos estructurales, defectos funcionales/conductuales o
muerte). El medicamento causa toxicidad en el desarrollo (a dosis que no causan
toxicidad materna) en una especie animal con dosis < 10 veces la dosis humana
basada en la superficie corporal (mg/m?) o el AUC*.

E7: DATOS LIMITADOS EN HUMANOS — DATOS EN ANIMALES SUGIEREN RIESGO.

No existe experiencia en embarazadas o es limitada y las escasas exposiciones
durante el embarazo no se han asociado con toxicidad en el desarrollo (retraso en el
crecimiento, defectos estructurales, defectos funcionales/conductuales o muerte). El
medicamento causa toxicidad en el desarrollo (a dosis que no causan toxicidad
materna) en dos especies animales con dosis < 10 veces la dosis humana basada en
la superficie corporal (mg/m?) o el AUC*.

E8: DATOS LIMITADOS EN HUMANOS — DATOS EN ANIMALES SUGIEREN RIESGO ALTO.

No existe experiencia en embarazadas o es limitada y las escasas exposiciones
durante el embarazo no se han asociado con toxicidad en el desarrollo (retraso en el
crecimiento, defectos estructurales, defectos funcionales/conductuales o muerte). El
medicamento causa toxicidad en el desarrollo (a dosis que no causan toxicidad
materna) en tres o mas especies animales con dosis < 10 veces la dosis humana
basada en la superficie corporal (mg/m?) o el AUC*.

E9: CONTRAINDICADO - PRIMER TRIMESTRE.

La exposicién en embarazadas durante el 1* trimestre, tanto al medicamento como a
medicamentos de la misma clase o con mecanismos de accién similares, se ha
asociado con toxicidad en el desarrollo (retraso en el crecimiento, defectos
estructurales, defectos funcionales/conductuales o muerte). EI medicamento no
deberia utilizarse durante el 1°" trimestre.



E10: CONTRAINDICADO - SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE.

La exposicién en embarazadas durante el 2° y 3% trimestre, tanto al medicamento
como a medicamentos de la misma clase o con mecanismos de accién similares, se
ha asociado con toxicidad en el desarrollo (retraso en el crecimiento, defectos
estructurales, defectos funcionales/conductuales o muerte). EI medicamento no
deberia utilizarse durante el 2° y 3* trimestre.

E11: CONTRAINDICADO.

La exposicibn en embarazadas en cualquier momento del embarazo, tanto al
medicamento como a medicamentos de la misma clase o con mecanismos de accion
similares, se ha asociado con toxicidad en el desarrollo (retraso en el crecimiento,
defectos estructurales, defectos funcionales/conductuales o muerte). Los datos en
reproduccion animal, cuando existen, confirman el riesgo. El medicamento no deberia
utilizarse durante el embarazo.

E12: DATOS LIMITADOS EN HUMANOS — DATOS NO RELEVANTES EN ANIMALES.

No existe experiencia en embarazadas o es limitada y puede incluir o no el 1%
trimestre de embarazo; no se dispone de datos relevantes en animales. El riesgo en el
embarazo no puede valorarse.

E13: DATOS EN HUMANOS SUGIEREN RIESGO EN EL PRIMER Y TERCER TRIMESTRE.

La evidencia para el medicamento o medicamentos similares sugiere que puede haber
riesgo de toxicidad en el desarrollo embrionario/fetal (retraso en el crecimiento,
defectos estructurales, defectos funcionales/conductuales o muerte) en el 1% y 3%
trimestre, pero no en el 2° trimestre.

E14: DATOS EN HUMANOS SUGIEREN RIESGO EN EL SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE.

La evidencia para el medicamento o medicamentos similares sugiere que puede haber
riesgo de toxicidad en el desarrollo fetal (retraso en el crecimiento, defectos
estructurales, defectos funcionales/conductuales o muerte) en el 2° y 3* trimestre, pero
no en el 1° trimestre.

E15: DATOS EN HUMANOS SUGIEREN RIESGO EN EL TERCER TRIMESTRE.

La evidencia para el medicamento o medicamentos similares sugiere que puede haber
riesgo de toxicidad en el desarrollo fetal (retraso en el crecimiento, defectos
estructurales, defectos funcionales/conductuales o muerte) en el 3° trimestre, o
proximo al parto, pero no en el 1y 2° trimestre.

E16: DATOS EN HUMANOS Y EN ANIMALES SUGIEREN RIESGO.

Los datos en humanos para el medicamento o medicamentos de la misma clase o con
el mismo mecanismo de accion, y los datos disponibles en animales, sugieren que
puede haber riesgo de toxicidad en el desarrollo (retraso en el crecimiento, defectos
estructurales, defectos funcionales/conductuales o muerte) durante todo el embarazo.
Por lo general, deberia evitarse la exposicion durante el embarazo, aunque el riesgo
puede asumirse si el estado de la madre hace necesario el tratamiento.

*AUC: area bajo la curva de concentraciéon plasmatica vs tiempo.
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Observaciones en el embarazo

(10)
(11)
(12)
(13)
(14)
(15)

BEACARCERAA

Se asume la categoria de riesgo asignada al principio activo por via
sistémica, segun se indica en la fuente de referencia

Se asume la categoria de riesgo asignada al principio activo por via
parenteral, segun se indica en la fuente de referencia

El riesgo se ha asociado fundamentalmente con la utilizacion de dosis =
400 mg/d. Dicho riesgo puede ser menor con dosis inferiores

Categoria de riesgo C si se utiliza a dosis superiores a las cantidades
diarias recomendadas (CDR)

Categoria de riesgo D si se utiliza a dosis superiores a las cantidades
diarias recomendadas (CDR)

Categoria de riesgo X si se utiliza a dosis superiores a las cantidades
diarias recomendadas (CDR)

Categoria de riesgo D si se utiliza durante periodos prolongados o a
dosis altas en el embarazo a término (Ultimas semanas)

Categoria de riesgo D si se utiliza durante el 1°" trimestre

Categoria de riesgo D si se utiliza durante el 2° o0 3 trimestre

Categoria de riesgo D si se utiliza durante el 3*" trimestre

Categoria de riesgo D si se utiliza a dosis completas durante el 3%
trimestre

Categoria de riesgo D si se utiliza en el embarazo a término (ultimas
semanas)

Categoria de riesgo D en hipertension gestacional

Categoria de riesgo C segun fabricante

Categoria de riesgo D segun fabricante

Categoria de riesgo X segun fabricante

Categoria de riesgo D si se utiliza durante mas de 48 horas después de
las 34 semanas de gestacion o préximo al parto

Clasificacion aplicable a todas las sales a excepcion de estolato

Una reciente comunicacion de la AEMPS (Nota Informativa 2008/08)
recomienda no utilizar IECA ni ARA-II en cualquier trimestre del
embarazo.




Recomendaciones en la lactancia

L1: COMPATIBLE.

El medicamento no se excreta en leche materna humana en cantidades clinicamente
significativas o su uso durante la lactancia no produce, o no se espera que produzca,
toxicidad en el lactante.

L2: INTERRUMPIR LA LACTANCIA MATERNA.

El medicamento puede ser o no excretado en leche materna, pero el beneficio del
tratamiento para la madre es muy superior a los beneficios de la lactancia para el nifio.
La lactancia materna deberia interrumpirse hasta que se complete el tratamiento de la
madre y el medicamento haya sido eliminado de su organismo (o alcance una
concentracion baja).

L3: DATOS LIMITADOS EN HUMANOS - PROBABLEMENTE COMPATIBLE.

No hay datos en humanos o son limitados. Los datos disponibles en animales u otros
datos sugieren que el medicamento no supone un riesgo significativo para el lactante.

L4: DATOS LIMITADOS EN HUMANOS - TOXICIDAD POTENCIAL.

No hay datos en humanos o son limitados. Las caracteristicas del medicamento
sugieren que podria suponer un riesgo clinicamente significativo para el lactante. La
lactancia materna no esta recomendada.

L5: DATOS LIMITADOS EN HUMANOS — TOXICIDAD POTENCIAL PARA LA MADRE.

No hay datos en humanos o son limitados. Las caracteristicas del medicamento
sugieren que la lactancia materna podria suponer un riesgo clinicamente significativo
para la madre (pérdida de nutrientes o vitaminas esenciales). La lactancia materna no
esta recomendada.

L6: CONTRAINDICADA.

Los datos disponibles en humanos y animales, si los hay, sugieren que el
medicamento puede causar toxicidad grave en el lactante o bien que la lactancia esta
contraindicada porque la madre presenta una situaciéon en la que es preciso el
medicamento. Las mujeres deberian suspender el tratamiento o, si éste es necesario,
interrumpir la lactancia.
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Recomendaciones de tratamiento farmacolégico en las situaciones de
embarazo y lactancia para una seleccion de patologias

A continuacién se muestra un listado que recoge los tratamientos farmacolégicos
recomendados en las situaciones especificas de embarazo y lactancia para una
seleccién de patologias que se han considerado mas frecuentes. En esta tabla no se
contemplan las medidas no farmacologicas porque estd centrada en tratamiento
farmacoloégico, pero no hay que olvidar que generalmente el tratamiento no
farmacologico es un escalon previo al tratamiento farmacolédgico, mas aun en las
situaciones especificas de embarazo y lactancia en las que la seguridad del uso de
farmacos no esta plenamente garantizada. Para interpretar correctamente la siguiente
tabla es preciso tener en cuenta algunas consideraciones:

e Las recomendaciones que se muestran son orientaciones de tratamiento
farmacolégico en base a las categorias de riesgo y recomendaciones en
embarazo y lactancia, teniendo en cuenta la eficacia para la patologia tratada.
No obstante, la seleccion de tratamiento para cada paciente concreto debe
hacerse de forma individualizada y sopesando el balance beneficio riesgo en
cada situacion.

e Para cada farmaco se informa de la de la categoria de riesgo en embarazo y
de la recomendacién tanto en embarazo como en lactancia. La fuente de
consulta ha sido el libro de referencia en embarazo y lactancia (Briggs, 7th
ed. 2005). Los farmacos que no estaban recogidos en dicho libro se han
consultado en fuentes alternativas como la ficha técnica u otras publicaciones
y en estos casos, las recomendaciones se muestran en letra cursiva.

e En la situacion especifica de embarazo se informa de la categoria de riesgo y
de las recomendaciones. Es necesario interpretar correctamente ambos
codigos, ya que la categoria de riesgo informa de la evidencia que existe de
su uso a nivel general. En algun caso, farmacos con categoria B pueden estar
contraindicados en algun trimestre del embarazo, como ocurre con los
antiinflamatorios no esteroideos.

e En muchos casos, el tratamiento de eleccién recomendado para el problema
de salud en las situaciones de embarazo y lactancia analizadas no coincide
con el tratamiento de eleccion recomendado en la Guia Terapéutica Sacyl para
dicho problema de salud en la poblacién general. En la seleccion de
tratamiento, se ha primado la seguridad del farmaco en las situaciones
especificas analizadas frente a la eficacia en el problema de salud tratado.

e Para la seleccion de principios activos dentro de un grupo terapéutico se han
tenido en cuenta los criterios generales seguidos en el resto de la guia y la
experiencia de uso de dichos principios activos en las situaciones especificas
de embarazo y lactancia. La seleccion de un principio activo respecto a otro
puede estar basada en la informacién disponible en estas situaciones, lo que
no implica que sea mas seguro, sino que es del Unico del que se dispone de
informacioén o es el que mas informacion tiene.
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Problema de salud

EMBARAZO

Farmaco de eleccién

(Categoria riesgo y
recomendacion)

Farmaco
alternativa
(Categoria riesgo

LACTANCIA

Farmaco de
eleccion
(recomendacion)

Farmacos
alternativa
(recomendacion)

APARATO DIGESTIVO

y recomendacion)

Nauseas y
vomitos

Doxilamina en
asociacion con piridoxina

(B)

Metoclopramina (B)
(E1)

Clorpromazina (C)
(E1)

Domperidona (L3)

Estreiiimiento

Plantago ovata

Lactulosa (B) (E2)

Plantago ovata

Lactulosa (L3)

Metilcelulosa (B) Metilcelulosa
Diarrea Loperamida (B) (E5) Loperamida (L3)
P Almagato (B) Almagato
Pirosis Ranitidina (B) (E1) Omeprazol (C) (E4) Ranitidina (L3) Omeprazol (L4)
Ulcera Sucralfato (B) (ET) Omeprazol (C) (E4) | Sucralfato (L3) Omeprazol (L4)

Ranitidina (B) (E1)

Ranitidina (L3)

Hemorroides

Tratamientos topicos:
protectores o cremas
suavizantes (extracto
hammamelis). Evitar
corticoides y anestésicos
locales.

ENDOCRINO

Diabetes

Insulina (B) (E1)

Metformina (B) (E5)

Metformina (L1)
Insulina (L1)

Glimepirida (L3)
Glipizida (L3)

Hipotiroidismo

Levotiroxina sédica (A)
(E1)

Levotiroxina (L1)

Hipertiroidismo

Propiltiouracilo (D) (E3)*

Tiamazol (D) (E16)*

Tiamazol (L1)

CARDIOVASCULAR

Hipertension

Metildopa (B) (E1)

Labetalol (C) (E4)

Hidroclorotiazida (L1)

Labetalol (L3)

arterial Atenolol (L4)

INFECCIONES

Irr;?ci(r::t):ria Amoxicilina (B) (E1) Amoxicilina- Amoxicilina (L1) Amoxicilina-Ac
p . Clavulanico (B) (E1) Clavulanico (L3)

(Neumonia)

Resfriado comun

Paracetamol (B) (E1)

Paracetamol (L1)

Infeccion urinaria
sintomatica
(cistitis aguda)

Amoxicilina-clavulanico
(B) (E1)
Fosfomicina (B) (E1)

Nitrofurantoina (B)
(E15)
Cefuroxima (B) (E1)

Amoxicilina-
clavulanico (L3)

Nitrofurantoina (L3)

Metronidazol oral (B)

Clindamicina oral (B)

Vaginosis (E4) Dosis bajas (E1) Clindamicina
bacteriana pautadas (Primer trimestre) ginecoldgica (L1)
Candidiasis

vaginal Clotrimazol ginecolégico | Nistatina ginecolégica | Clotrimazol

(vulvovaginitis por
candida)

(B) (E1)

(C)(EM)

ginecologico (L1)

ALTERACIONES SNC

Insomnio

Difenhidramina (B)

Zolpidem (B) (E5)

Zolpidem (L3)

Lorazepam (L4)

Depresioén

Nortriptilina (C) (E4)
Fluoxetina (C) (E15)

Clomipramina (L4)

Fluoxetina (L4)




VARIOS

Asma

Salbutamol (C) (E1)
Terbutalina (B) (E5)
Budesonida (B) (E3)
Beclometasona (C) (E1)

Salbutamol (L3)
Terbutalina (L3)
Budesonida (L3)
Beclometasona (L3)

Montelukast (L3)

Dolor, fiebre,

Paracetamol (B) (E1)

Ibuprofeno (B) (E13)

Paracetamol (L1)

Ibuprofeno (L1)

inflamacién

Migrafias Paracetamol (B) (E1) Acetil salicilico acido | Ibuprofeno (L1) Sumatriptan (L3)

IC gf | Ibuprofeno (B) (E13) (C) (E) Paracetamol (L1) Naproxeno (L3)
etaleas Naproxeno (B) (E13) Sumatriptan (C) (E6)

Enfermedad Enoxaparina (B) (E1) Enoxaparina (L1)

tromboembdlica

Dalteparina (B) (E1)
Nadroparina (B) (E2)

Dalteparina (L1)
Acenocumarol (L1)

Tos

Dextrometorfano (C) (E1)

Codeina (C) (E15) (7)

Dextrometorfano (L1)

Codeina (L3)

Problemas
musculoesqueléti-
cos

Paracetamol (B) (E1)

Ibuprofeno (B) (E13)

Paracetamol (L1)

Ibuprofeno (L1)

Anticoncepcion

Desogestrel

* El uso de preparados antitiroideos puede producir bocio e hipotiroidismo. No obstante, se
acepta inevitablemente su uso para prevenir hipertiroidismo fetal, de mayor peligro que los
propios medicamentos antitiroideos. Durante el embarazo puede ser necesaria la reduccién de
la dosis e incluso la interrupcion del tratamiento 2-3 semanas antes del parto. Valorar la
derivacién a atencion especializada para ajustar dosificacion.

** La administracién de antidiabéticos orales a mujeres embarazadas ha estado durante
muchos afios proscrito por los posibles efectos nocivos en el feto asi como por la falta de
eficacia. En la actualidad se dispone de mas informacion y los estudios realizados no han
observado dafios en el feto asociados al uso tanto de metformina como de sulfonilureas
(gliburida). Ademas, recientemente, un ensayo clinico (N Engl J Med. 2008;358:2003-15) ha
comparado la eficacia y seguridad de metformina con insulina en el tratamiento de la diabetes
gestacional en 751 mujeres y concluye que la administraciéon de metformina durante el
embarazo es segura.
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Recomendaciones generales de administracion de farmacos en embarazo

Considerar que en principio ningun medicamento es totalmente inocuo, ni
siquiera los preparados topicos.

Utilizar preferentemente aquellos medicamentos sobre los que se disponga de
mayor experiencia clinica, evitando los teratégenos e intentando evitar en lo
posible los farmacos de reciente comercializacion.

Evitar la prescripciébn de preparados con multiples principios activos en su
composicion, ya que es dificil valorar la posible potenciacién de efectos
teratégenos.

Valorar la relacion beneficio/riesgo estableciendo claramente la necesidad de
tratar la enfermedad, ya que algunas enfermedades no tratadas (p. e€j., diabetes)
pueden ser tan peligrosas para el feto como la administracion de ciertos
medicamentos.

Valorar el tratamiento no farmacolégico, como primera opcion antes de iniciar
una terapia con farmacos.

En el caso de pacientes que estén con un tratamiento previo antes del embarazo
y este sea eficaz, valorar la continuacion del mismo, siempre que no suponga un
riesgo importante para el feto o que no tenga alternativas mas seguras.

Utilizar las dosis minimas eficaces y durante el menor tiempo posible.

En las pacientes con enfermedad cronica y en edad fértil, anticiparse dando
informacién preconcepcional y si es posible planificar el embarazo.

SERVICIO DE INFORMACION TI§LEFONICA
SOBRE TERATOGENOS ESPANOL (SITTE)

Miembro del European Network of Teratology Information Services (ENTIS)

Tfno: 91 387 75 34

http://iier.isciii.es/er/html/er sitte.htm
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ANEXO 13. USO DE MEDICAMENTOS EN INSUFICIENCIA RENAL (IR)

676 ) L, .
El uso de farmacos en pacientes con disminuciéon de la funcién renal puede plantear

problemas por varias razones:

= La incapacidad para excretar un farmaco o sus metabolitos entrafia a veces
toxicidad. Las alteraciones en la farmacocinética de algunos farmacos
conllevan una mayor acumulacion de estos en el organismo.

= La sensibilidad a ciertos farmacos aumenta, incluso aunque no se altere su
eliminacion
= Latolerancia a los efectos adversos puede estar alterada.

= La eficacia de algunos farmacos puede desaparecer cuando disminuye la
funcion renal.

Por todo ello, hay mas posibilidades de que aparezcan efectos toxicos y esto hace que
sea necesario individualizar la terapia en estos pacientes segun el grado de funcién
renal.

Se utilizan dos métodos de ajuste:
1) Alargar el intervalo entre dosis (1)

2) Reducir la dosis (D): muy utilizado en farmacos con un estrecho margen
terapéutico.

En la practica, es comun utilizar una combinaciéon de ambos métodos.

Las recomendaciones posoldgicas dependen de la intensidad de la insuficiencia renal,
que se expresa segun la tasa de filtracion glomerular (TFG), medida habitualmente por
el aclaramiento de creatinina (CLcr). Si no es posible determinarlo directamente (es
necesaria una recogida estricta de orina de 24 horas), puede estimarse conociendo la
creatinina plasmatica mediante la formula de Cockfroft y Gault:

Aclaramiento (Cler) = (140 — edad (afios)) x peso ideal (kg) ~ Para hombres
de creatinina 72 x Cr sérica (mg/dl) x 0,85 para mujeres

*

* En mujeres, el resultado hay que multiplicarlo por 0,85 para ajustarlo a la masa muscular

Clasificacién de la Insuficiencia renal en funcién del filtrado glomerular

| Insuficiencia Renal Filtrado glomerular (ml/min

|
Leve | 50 - 90 y
|
|

|
\ Moderada | 10 - 50
[ Grave | <10




La funcién renal disminuye con la edad. Muchas personas de edad avanzada
muestran un filtrado glomerular inferior a 50 ml/min, que debido a la disminucion de la
masa muscular, puede no reflejarse en una elevacion de la creatinina sérica. Parece
prudente asumir al menos un grado leve de alteracién de la funcién renal en personas
de edad avanzada a la hora de prescribir.

Si clinicamente se sospecha una IR aunque sea leve, se debe valorar la funcién renal
antes de prescribir cualquier farmaco que pueda requerir modificacion de dosis.

Se puede utilizar la tabla siguiente como guia para farmacos que requieran un ajuste
posolégico, teniendo siempre presente que esta es una seleccién de farmacos, pero
que la ausencia de un farmaco no garantiza que no requiera ajuste posolégico en IR.
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ANEXO 14. VACUNACION DURANTE EL EMBARAZO Y EN LA MUJER

La vacunacion de las mujeres embarazadas debe considerarse comparando los riesgos y los
beneficios. El beneficio de la vacunacion en las mujeres embarazadas normalmente sobrepasa
el riesgo potencial cuando: 1) el riesgo de exposicion a la enfermedad es alto, 2) la infeccién
causaria un riesgo especial para la madre o el feto y 3) es poco probable que la vacuna cause

dafo.

En general, las vacunas en el embarazo deben evitarse durante las primeras 14 semanas.
Normalmente, las vacunas que utilizan virus o bacterias muertos o inactivados se consideran
seguras. Las vacunas de virus vivos estan contraindicadas en las mujeres embarazadas. Sélo
se tienen pruebas de que cause dafio al feto la vacuna de la viruela. Se recomienda evitar
quedarse embarazada durante las primeras 4 semanas después de haberse vacunado con las
vacunas de virus vivos (triple virica -antirubeola antisarampion, antiparotiditis-, antivariolica y
BCG). Si una vacuna de virus vivo se administra inadvertidamente a una mujer embarazada, o
si una mujer vacunada queda embarazada dentro de las 4 semanas después de la vacunacion,
debe ser informada sobre los efectos potenciales que pueden producir en el feto, pero
normalmente no es una indicacion para terminar el embarazo. No hay indicacién para realizar
un test de gestacion previo a la administracion de vacunas con virus vivos a mujeres en edad
fértil. Es razonable preguntarles previamente si creen estar embarazadas o esperan estarlo en

las cuatro semanas siguientes.
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ANEXO 15. VACUNACION EN EL ADULTO
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Tabla 2. Profilaxis antitetanica postexposicion

Antecedentes

Herida potencialmente tetanigena: heridas
mayores o sucias (contaminadas con tierra,

sl i polvo, saliva, hec1:es, pérdida de tejidos,

de vacunacion

Vacuna Td

Inmunoglobulina
antitetanica

guemaduras, etc.

Vacuna Td

Inmunoglobulina
antitetanica

No vacunado,
» Comenzar o
vacunacion
. completar la Comenzar o completar £2
incompleta . No - Si
: vacunacion la vacunacion
(<3dosis), o
desconocida
Administrar 1
dosis de vacuna Administrar 1 dosis de
. si hace mas de vacuna si hace mas
= 3 dosis = No ~
10 afios desde de 5 afios desde la No
la ultima dosis ultima dosis
documentada documentada

1. Ante una herida de alto riesgo, ademas de la profilaxis antitetanica, conviene evaluar la necesidad de limpieza
quirdrgica y de antibiéticos (en caso de mordeduras humanas y de animales). En personas inmunodeprimidas y
con herida potencialmente tetanigena debera administrarse inmunoglobulina independientemente del estado de
vacunacion; en este caso, utilizar sélo la vacuna antitetanica (no Td).

2. La inmunoglobulina antitetanica se administra en lugar separado de la vacuna. Dosis: en general 250 Ul; si han

transcurrido mas de 24 h de la herida, el riesgo de contaminacion es alto y en quemaduras: 500 UI.

OBSERVACIONES

Uno de los mayores problemas en la poblacion adulta son las bajas coberturas vacunales alcanzadas, de ahi
que las estrategias desde el nivel de Atencién Primaria sean basicas.

Existen recomendaciones especificas de vacunacion en el medio laboral, pacientes inmunocomprometidos,
viajeros internacionales, poblacién inmigrante y personas con infeccién por VIH

En el caso de poblacién adulta inmigrante, si no estd vacunada o no presenta documento que acredite la
vacunacion, debera recibir las vacunaciones que sean necesarias con el fin de asegurar un estado inmunitario
similar al que pueda tener la poblacién espafola. Se debera aprovechar cualquier contacto con el sistema
sanitario de algin miembro de la unidad familiar para revisar la situaciéon inmunitaria del sujeto y de sus
contactos mas proximos.

Bibliografia:

1.

Grupo de trabajo de vacunacion de adultos de la ponencia de programas y registro de vacunaciones. Vacunas
recomendadas en adultos. Recomendaciones afio 2004. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo; 2004. Disponible en:
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/docs/recoVacunasAdultos.pdf (Accedido 10/01/2008)

Ministerio de Sanidad y Consumo. Varicela. Recomendaciones de vacunacion y sus implicaciones en salud publica.
Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo; 2005.

Direccién General de Salud Publica y Consumo. Instruccién: Recomendaciones de la vacuna triple virica en adultos.
Valladolid: Junta de Castilla y Ledn; 2004.

Direccién General de Salud Publica e Investigacion, Desarrollo e Innovacién. Informacién sobre la Campafia de
vacunacion contra la Gripe y el neumococo afio 2007. Valladolid: Junta de Castilla y Ledn; 2007.

Arribas JL, Hernandez-Navarrete MJ, Solano VM. Actualizacion en la vacunacion del adulto. Enferm Infecc Microbiol Clin
2004; 22: 342-54.

Pachén I. Calendario de vacunacion infantil y recomendaciones de vacunacion en adultos. Inf Ter Sist Nac Salud 2004; 28
(4):81-8.

Farjas MP, Zubizarreta R. Manual de vacunaciones del adulto. Disponible en: http://www.fisterra.com/vacunas. (Accedido
010/01/2008).




ANEXO 16. VACUNACION EN EL VIAJERO

GENERALIDADES

Importante: Los viajeros deben informarse de las necesidades de vacunacion
en las zonas concretas que vayan a visitar. Consultar en Servicios Territoriales de
Sanidad (Unidad de Vacunas y Atencion a Viajeros Internacionales), como minimo
4-6 semanas antes de iniciar el viaje. Se debe hacer una valoracién individualizada en
funcién de la edad, destino, enfermedades de base y exposiciones de riesgo.

La relacion de Centros de Vacunacion Internacional actualmente autorizados en Espafa
se puede consultar en:
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm

La relacion de Centros de Vacunacion Internacional actualmente autorizados en Castilla
y Ledn se puede consultar en: http://www.sanidad.jcyl.es/sanidad/cm/sanidad

Confirmar que todos los viajeros internacionales han recibido la vacunacién sistematica
del adulto (difteria/tétanos, hepatitis B y triple virica), con independencia del incremento
de riesgo que pueda ir asociado al viaje a realizar.

Ni un plan de vacunacién correcto ni una quimioprofilaxis bien hecha en los casos en que
sea necesario pueden sustituir a las medidas higiénico-dietéticas. Para las enfermedades
infecciosas mas comunes en el viajero (diarrea del viajero, malaria, enfermedades de

transmisién sexual, parasitosis) no existe vacuna efectiva.

CENTROS DE VACUNACION DE VIAJEROS DE CASTILLA Y LEON

AVILA

Servicio Territorial de Sanidad
C/ San Juan de la Cruz, 28
05001 AVILA

Tfno.: 920 3550 78

BURGOS

Centro de Vacunacion Internacional
Servicio Territorial de Sanidad

P° Sierra de Atapuerca ,4

09002 BURGOS

Tfno.: 947 28 01 07 / 947 28 01 37

LEON

Centro de Vacunacion Internacional
Edificio de Usos Multiples (Junta de Castilla
y Leon)

Avda. Peregrinos, s/n 22 planta

24008.- LEON

Tfno.: 987 29 69 36 / 987 29 61 00

PALENCIA

Servicio Territorial de Sanidad
Avda. Casado del Alisal, 46
34001 PALENCIA

Tfno. 979 71 54 43

SALAMANCA

Centro de Vacunacion Internacional
Servicio Territorial de Sanidad

Avda. de Portugal, 83-89° 4

37071 SALAMANCA

Tfno.: 923 42 49 41/ 943 29 67 25

SEGOVIA

Servicio Territorial de Sanidad
Avda. Juan Carlos |, 3

40005 SEGOVIA

Tfno.: 921 41 71 55

SORIA

Servicio Territorial de Sanidad
C/ Nicolas Rabal, 7

42003 SORIA

975 23 65 89

ZAMORA

Servicio Territorial de Sanidad
Plaza de Alemania, 1

49004 ZAMOARA

Tfno.: 980 54 74 41

VALLADOLID

Centro de Vacunacion Internacional
Servicio Territorial de Sanidad

Avda. Ramén y Cajal, 6

47001.- VALLADOLID

Tfno.: 983-413760/983-413783
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Fuentes de informacion de interés:

1. Ministerio de Sanidad y Consumo (Informacién para el ciudadano). Disponible en:
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/viajero/home.htm

2. Ministerio de Sanidad y Consumo (Informacién para el profesional). Disponible en:
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/home.htm

3. Nacional Center for Infections Diseases. Disponible en:
http://www.cdc.gov/travel/destinat.htm

4. International Travel and Health (OMS). Disponible en: http://www.who.int/ith

Bibliografia:

1. Ministerio de Sanidad y Consumo. La Salud también viaja. Consejos y normas sanitarias para
viajeros internacionales. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo; 2005. Disponible en:
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/docs/folleto_2006 lasaludtambienviaj
a.pdf (Accedido 01/01/2008).

2. Vacunas recomendadas en viajeros internacionales. En: Ministerio de Sanidad y Consumo, editor.
Vacunacion en adultos. Recomendaciones afio 2004. Madrid: 2004; p. 75-102.

3. Farjas MP, Zubizarreta R. Vacunaciones en el viajero internacional. Disponible en:
http://www fisterra.com/vacunas/pdf/Viajes.pdf (Accedido 01/01/2008).

4. CADIME. Viajes internacionales a paises exéticos: algunos consejos. Bol Ter Andal 2000;16 (3):10-
11.

5. CEVIME. Consejos para viajes internacionales. Infac 2004; 12 (4): 15-18.

6. Immunizations-travel vaccinations. Clinical Knowledge Summaries. NHS [homepage en Internet].
[Citado 3 Julio 2007]. Disponible en: http://www.cks.library.nhs.uk/immunization_travel/in_depth
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Tabla 2. Resumen de vacunas para viajeros

1.- Vacunacion rutinaria

Difteria/tétanos/tos ferina (DTP)
Haemophilus influenzae tipo B (Hib)
Hepatitis B (VHB)

Poliomielitis (VPO o VPI)
Sarampién (Triple virica)

2.- Uso selectivo para viajeros

Coélera

Encefalitis por garrapatas
Encefalitis japonesa
Enfermedad de Lyme
Enfermedad meningocécica
Enfermedad neumocdcica
Fiebre tifoidea

Gripe

Hepatitis A (VHA)

Rabia

Tuberculosis (BCG)

3.- Vacunacion obligatoria

Fiebre amarilla

Enfermedad meningocécica (exigida
en Arabia Saudi a los peregrinos que
visitan la Meca)

En los hemofilicos, en lugar de la administracién im de la vacuna se utiliza la via sc.
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Preguntar posibles alergias a los componentes de la vacuna (pueden contener trazas de antibiéticos, pollo,

conservantes, huevo...). Consultar ficha técnica.
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ANEXO 17. VACUNACION EN PACIENTES CON VIH/SIDA

GENERALIDADES

Debe comprobarse que toda persona infectada por el VIH ha recibido las vacunas
recomendadas para su edad.

Si el recuento de linfocitos CD4 es <200/mm° o la carga viral es elevada, se retrasara la
vacunacion hasta que el sistema inmune se haya restablecido mediante la administracion
de terapia antirretroviral.

No se deben administrar vacunas vivas (viricas o bacterianas) salvo que haya evidencias
que apoyen su uso o el riesgo de la enfermedad natural sea mayor que el de la
vacunacion (ej. vacuna triple virica). Debe tenerse en cuenta, ademas, el riesgo de
vacunar a los convivientes con vacunas vivas, como la polio o la varicela.

Debe hacerse un seguimiento cercano de los pacientes vacunados y revacunar
activamente (pues la magnitud y la duracién de la inmunidad vacunal suelen estar
reducidas).

En algunos casos puede producirse un aumento transitorio de la carga viral, lo que no
contraindica completar la vacunacion. No esta recomendado medir la carga viral hasta un
mes después de la vacunacion.

La administraciéon de vacuna BCG no esta indicada en ningln caso. Realizar la prueba de
la tuberculina y, en caso de ser negativa, repetirla cada afo.
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