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PREZENTARE

In provincia Castilia si Leon, asemeni altor provincii spaniole, a avut loc o
crestere semnificativd a numarului de persoane imigrante provenite din tarile
Americii Latine, din Estul Europei si Magreb.

Declaratia Universala a Drepturilor Omului (1948) recunoaste dreptul
tuturor persoanelor, indiferent de originea si conditia lor sociald, la sanatate si
accesul acestora la servicile sanitare. Pe de altd parte, Legea privind Strainii
stabileste faptul ca strainii care sunt inscrisi in censul administrativ din Spania au
acelasi drept la asistenta sanitara ca si populatia spaniola.

Tinand cont de toate cele de mai sus, Consiliul provinciei Castilia si Leon,
aflat la curent cu problemele populatiei imigrante si in dorinta de a veni in
intdmpinarea acestora, a aprobat Planul Strategic Integral privind Imigratia in
Castilia si Leon, care prevede, intre altele, numeroase activitati in sfera sanatatii.

Tntre acestea, sunt abordate acelea care reprezinté un risc deosebit pentru
sanatate, derivat din caracteristicile specifice ale populatiei imigrante, fiind orientate
in patru directii principale: marirea gradului de integrare a acesteia in sistemul de
sanatate, asigurarea unei asistente corespunzatoare situatiei specifice a fiecarui
imigrant, pregatirea personalului sanitar in asa fel incat sa se asigure o mai buna
comunicare cu pacientii si imbunatatirea asistentei sanitare a acestora, marirea
nivelului de participare a imigrantilor la toate programele de promovare a sanatatii in
vederea integrarii depline a acestora in sistemul de sanatate.

Fiind pe deplin constienti de necesitatea de a informa pe scara larga asupra
acestor programe, ghidul pe care-lI prezentam in continuare isi propune sa puna la
dispozitia strainilor rezidenti in Castilia si Leon, in limbile cele mai reprezentative
(spaniola, bulgara, romana, araba, engleza si franceza), serviciile de Promovare a
Sanatatii si Programele Preventive pe care Administratia locala le ofera populatiei
rezidente in aceasta provincie, in cadrul strategiei de creare a resurselor necesare
pentru ca populatia respectiva sa poata lua deciziile adecvate privind sanatatea si
prevenirea bolilor si pentru a-l aduce la cunostinta populatiei din Castilia

Juan Vicente Herrera Campo
Presedintele Consiliului Provinciei Castilia si Leon
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INTRODUCERE

Acest ghid cuprinde caracteristicile cele mai importante ale directiilor
principale mentionate anterior, in scopul de a permite informarea mai rapida asupra
programelor de promovare a sanatétii si de prevenire a bolilor.

Ghidul este conceput sub form& de cinci capitole separate, in functie de
continutul specific al acestora, in cadrul directiilor principale de promovare a
sanatatii.

In ce priveste Promovarea sanatati materno-infantile, este inclusa
promovarea aldptarii materne, detectarea bolilor congenitale si a hipoacuziei la copii.

In domeniul Tmbuné&tatirii s&n&tatii in centrele de invatamant, se acorda
atentie sanatéatii buco-dentare, alimentatiei sanatoase si altor aspecte cu caracter
profilactic.

n acelasi timp, se prezinta o serie de masuri la nivel regional destinate
imbunétéatirii sanatatii tinerilor, prin punerea in functiune a unui serviciu de informare
si consiliere sexuala si in privinta SIDA.

Tn privinta bolilor cardiovasculare si a cancerului, se includ recomandari privind un
stil de viata sanatoasa, element care reprezinta o preocupare tot mai importanta la
ora actuald Tn societatea noastra, mai ales in ce priveste alimentatia sanatoasa si
activitatea fizica regulata.

Se include, de asemenea, Codul European impotriva Cancerului, ca referinta
principala pentru protectia fatd de aceastd problema de sanatate si pentru
informarea cu privire la detectarea precoce a cancerului la san si de col uterin.

Tn ultimul rand, unul din instrumentele cele mai importante in vederea controlului si
eradicarii bolilor transmisibile cu grave efecte asupra sanatatii in regiunea noastra,
il reprezinta vaccinarea copiilor si a populatiei adulte.

Ca atare, acest proiect al Consiliului Provinciei Castilia si Leon vine in
intdmpinarea dorintei ferme si necesare de ocrotire si promovare a sanatéatii
populatiei imigrante rezidente Tn Castilia si Leon.

César Antén Beltran
Consilier cu Probleme de Sanatate
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CUPRINS

Prezentare

Introducere

1-Promovarea sanatatii materno-infantile
Promovarea alaptarii materne
Detectarea precoce a bolilor congenitale

Detectarea precoce a hipoacuziei la copii

2-Promovarea sanatatii in centrele de invatamant
Program de sanatate buco-dentara
Alimentatia copiilor de varsta scolara

Prevenirea si tratarea paduchilor

3- Promovarea sanatatii in cadrul regiunii
Promovarea sanatatii in randul tinerilor
Pagina Web: Salud joven
Telefon de consiliere sexuala
Informatii despre SIDA

Promovarea unui stil de viata sanatos

4- Detectarea precoce a cancerului
Program de detectare precoce a cancerului la sén

Program de detectare precoce a cancerului de col uterin
5-Vaccinuri
Calendar de vaccinare a copiilor

Calendar de vaccinare a adultilor
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Strainii rezidenti in aceasta Comunitate Autonoma au acelasi drept ca si
populatia locala de a primi asistentd sanitara si de acces la programele de
promovare a sanatétii si de prevenire a bolilor.

Legea Interdependentei si Calitatii Sistemului National de Sanatate
prevede cé atat populatia spaniolé cat si strainii aflati pe teritoriul national al Spaniei
au dreptul la asistenta sanitara si la ocrotirea sanatatii in conditiile prevazute de lege.

Pe de alta parte, aceeasi lege stabileste ca organele Administratiei Publice
isi vor orienta actiunile Th materie de sanatate in vederea incorporarii unor masuri
active care sa impiedice discriminarea oricarui colectiv care, datorita unor motive de
natura culturald, lingvistica, religioaséd sau sociala ar putea avea dificultati speciale
in privinta accesului concret la serviciile sanitare ale Sistemului National de
Sanatate.

in articolul 11 al legii mentionate anterior, intitulat: “Serviciile Sistemului Public de
Séanatate”, se arata ca serviciile publice de sanatate reprezinta totalitatea activitatilor
organizate de organele Administratiei Publice pentru ocrotirea si promovarea
sanatatii populatiei si ca toate masurile luate in acest domeniu vor include, printre
altele, urmatoarele:

Ocrotirea sanatatii
Promovarea sanatatii
Prevenirea bolilor si a problemelor de sanatate

Consiliul de Sanatate a realizat de mai multi ani incoace, prin intermediul
Directiei Generale de Sanatate Publica, o serie de programe si activitati in scopul
promovarii sanatatii si al prevenirii bolilor, precum si pentru informarea

corespunzatoare a populatiei din regiune.

Aceste servicii sunt prestate in cadrul policlinicilor, al dispensarelor si in
spitalele publice ale Serviciului Provincial de Sanatate in mod COMPLET GRATUIT.

Dreptul la asistenta sanitara este considerat un drept universal si se aplica
conform normelor urmatoare:

GHID DE SANATATE AL POPULATIEI IMIGRANTE DIN PROVINCIA CASTILIA SI LEON
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CINE ARE DREPTUL LA ASISTENTA SANITARA

Strainii care se afla in Spania si sunt inscrisi in censul municipal al localitatii de
resedinta au dreptul la asistenta sanitara in aceleasi conditii ca si populatia
spaniola.

Imigrantele gravide aflate in Spania au dreptul la asistenta sanitara in timpul
sarcinii, in momentul nasterii si in perioada postnatala.

Imigrantelor minore aflate in Spania nu li se cere nici un alt document doveditor
pentru a putea beneficia de asistenta sanitara, in afara celui care face dovada
varstei pe care o au.

Tn cazul persoanelor care nu sunt inscrise in censul municipal si/sau care nu au
carnet de sanatate, asistenta sanitara se limiteaza la cazurile de urgenta, boala
grava sau accident si la acordarea acesteia in continuare, pana la externarea
pacientului.

CARE SUNT DOCUMENTELE NECESARE PENTRU SOLICITAREA
CARNETULUI DE SANATATE

-Pasaport original si fotocopie sau alt document care acrediteaza identitatea
-Certificat de Tnscriere in cens (dovada inscrierii Tn censul municipal)

Nr. de cotizant la Asigurarile Sociale (in cazul persoanelor care lucreaza)
-Adeverinta de venituri insuficiente (in cazul persoanelor fara serviciu)

UNDE SE SOLICITA CARNETUL DE SANATATE

La dispensarul (policlinica) de care apartine localitatea de resedinta a interesatului.
Toate informatiile in legatura cu formalitatile necesare pentru obtinerea
documentatiei necesare pot fi solicitate in cadrul birourilor de servicii sociale ale

primariilor, la policlinica de domiciliu, precum si la sediul asociatiilor si organizatiilor
neguvernamentale care acorda sprijin populatiei imigrante.

GHID DE SANATATE AL POPULATIEI IMIGRANTE DIN PROVINCIA CASTILIA $| LEON



1

PROMOVAREA SANATATII
MATERNO-INFANTILE
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PROMOVAREA ALAPTARII MATERNE

Laptele matern este un aliment natural destinat hranirii copilului. Are caracteristici
specifice Tn acest sens si se digera cu usurinta.

Contine toate substantele nutritive de care are nevoie sugarul pentru a creste si ajuta
la dezvoltarea inteligentei acestuia.

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda:

Alimentarea copilului numai cu lapte matern pana la varsta de 6 luni.

Continuarea alaptarii materne cel putin pana la implinirea varstei de un
an, introducanduse treptat si alte alimente in hrana copilului.

Continuarea alaptarii pana la 2 ani si dupa aceasta varsta.

Sfaturi pentru alaptarea corespunzatoare:

Copilul trebuie pus la san inca din primele 30 de minute de viata.

Copilul trebuie alaptat ori de cate ori simte nevoia si fara graba (alaptarea nu se face
dupa ceas).

Pentru a avea lapte din abundenta, mama trebuie sa -si alapteze copilul mai intai de
la un san si sa dea copilului celalalt san numai dupa terminarea laptelui la primul san.
La urmatoarea alaptare se va da copilului s&nul care are mai mult lapte.

Pana la varsta de 6 luni sugarul nu are nevoie de nici un alt aliment in afara laptelui
matern. Nu trebuie sa i se dea ser, apa, suc si nici un alt fel de lapte.

La Tmplinirea varstei de 6 luni se pot introduce si alte alimente in hrana acestuia, pe
langa laptele matern.

Copilul nu trebuie invatat cu suzeta, caci acest lucru poate sa-I faca sa respinga
sanul matern.

GHID DE SANATATE AL POPULATIEI IMIGRANTE DIN PROVINCIA CASTILIA SI LEON
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AVANTAJELE ALAPTARII

Pentru mama

Asigura crearea unei relatii afective puternice cu bebelusul.

Fiecare alaptare reprezintda un moment de ragaz si bucurie impreuna cu sugarul.
Hormonii care se produc in timpul alaptarii ajuta la relaxare. Atadt mama cat si copilul
au un somn mai bun.

Alaptarea materna are efecte psihologice benefice pentru organismul mamei: o ajuta
sa treaca peste posibilele stari de depresie postnatala si ii intareste capacitatea de
ingrijire a copilului.

Ajuta la recuperarea marimii normale a uterului, face ca pierderile de sange in urma
nasterii sa fie mai mici, ceea ce face sa scada riscul de anemie.

Organismul mamei isi revine mai bine in urma alaptarii cat mai indelungate.

Se reduce pericolul de osteoporoza, cancer de san si ovare.

Pentru copilul dv.

Alaptarea are efecte psihologice benefice pentru copil, Ti ajuta sa se relaxeze.
Contactul direct intre mama si copil intareste legatura afectiva intre acestia.
Laptele matern este primul “vaccin” cu care copilul intra Tn contact, anticorpii din
lapte protejandu-l de infectii.

Intareste imunitatea copilului: acest efect continua si dupa incetarea alaptarii.
Scade riscul de a suferi alergie la alimente, diaree, infectii respiratorii, bronsita,
pneumonie, otita, eczeme, astm si diabet.

Laptele matern contine toate elementele necesare pentru dezvoltarea corecta a
creierului si a sistemului nervos.

Alaptarea materna reduce pericolul de moarte subita la sugari.

Ajuta la formarea structurii osoase a boltei palatine (cerul gurii), a mandibulei si a
danturii.

Asiguréa protectia impotriva osteoporozei si a bolilor vasculare degenerative.

Pentru intreaga familie

Nimeni nu trebuie sa se scoale in timpul noptii pentru a pregati hrana copilului.
Copilul poate fi alaptat n orice loc, laptele are intotdeauna temperatura ideala.
Copilul sanatos este mai usor de crescut. Copiii care au fost alaptati la san nu sunt
bolnaviciosi.

ALAPTAREA SE PREGATESTE INCA DIN TIMPUL SARCINII

Este indicat ca viitoarea mama sa cunoasca experienta altor femei care si-au alaptat
copiii sau care tocmai alapteaza.

De asemenea, cartile editate pe aceasta tema pot fi de mare ajutor viitoarelor mame
in a se pregati din punct de vedere emotional pentru alaptarea corecta a copilului.
Contactul cu moasa si cu organizatiile care sprijina aldptarea materna poate fi de
mare utilitate.

Orice femeie poate sa-si alapteze copilul, indiferent de forma anatomica a sanilor
sau de marimea mameloanelor sale.

GHID DE SANATATE AL POPULATIEI IMIGRANTE DIN PROVINCIA CASTILIA SI LEON
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DETECTAREA PRECOCE A BOLILOR CONGENITALE

CE SUNT BOLILE CONGENITALE
(Hipotiroidismul, fenilcetonuria si fibroza chistica)

Nou-nascutii pot avea aceste boli la nastere, chiar daca simptomele nu se manifesta.
De aceea, diagnosticul precoce se poate stabili numai prin analize de laborator.

Daca nu sunt detectate si tratate la timp, pot duce la deficienta mintala si/sau pot
provoca leziuni organice importante.

Bolile pe care le vom studia in continuare sunt: hipotiroidismul, fenilcetonuria si
fibroza chistica.

Cum se detecteaza

Prin extragerea si analiza ulterioara a unei probe de sange dintr-un calcéai al nou-
nascutilor (Analiza Calcaiului).

Cand si unde se face aceasta analiza

Analiza se efectueaza intre a treia si a cincea zi de viata a copilului, la Maternitate,
la cabinetul de Pediatrie al Policlinicii sau la Dispensarul de domiciliu, unde exista
toate dotarile necesare pentru realizarea analizei respective, dupa care proba de
sange este trimisa la laborator pentru analiza.

Este foarte important ca proba respectiva sa ajunga la laborator cat mai repede
posibil.

in ce situatii este necesara repetarea analizei

Cand proba respectiva se dovedeste insuficienta.
La nou-nascutii care au o greutate sub 2,5 kilograme.
Cand mama copilului sufera de o boala a glandei tiroide.

COMUNICAREA REZULTATELOR

Rezultatele in legatura cu hipotiroidismul si fenilcetonuria se primesc la domiciliu, Tn
decurs de 15 zile de la trimiterea probei de sange la laborator.

Rezultatul in privinta fibrozei chistice se primeste numai in cazul in care este neclar
sau pozitiv.

Daca rezultatul intarzie, puteti suna la telefonul laboratorului de Pediatrie din cadrul
Facultatii de Medicina din Valladolid: 983 423 189 (de la 9 la 14, de luni pana vineri).

GHID DE SANATATE AL POPULATIEI IMIGRANTE DIN PROVINCIA CASTILIA SI LEON
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DETECTAREA PRECOCE A HIPOACUZIEI LA COPII

De ce este importanta aceasta analiza

Surzenia nu apare frecvent la nou-nascuti, dar consecintele sale sunt foarte
importante.

Copilul care nu aude are mari dificultati in a invata sa vorbeasca si in a comunica cu
cei din jur.

De aceea, cu cat mai devreme va dati seama ca acesta nu aude bine, cu atat mai
repede se poate trata problema respectiva.

In ce constd analiza

Copilului i se pune o casca la ureche in timp ce doarme sau sta linistit si se
fnregistreaza in mod automat daca aude bine sunetul care-i ajunge in ureche.
Unde si cand se face

Analiza trebuie facuta Thainte de externarea copilului din maternitate.

Daca dintr-un motiv sau altul nu este posibila efectuarea acestei analize, este
necesar sa luati legatura cu Serviciul O.R.L al spitalului, unde veti primi informatiile
corespunzatoare.

Rezultatele pot fi urmatoarele:

Daca rezultatele nu sunt cele asteptate, acest lucru nu inseamna ca nou-nascutul
are o pierdere a capacitatii auditive, ci doar ca trebuie facute analize mai amanuntite
si de aceea se va repeta analiza Tnainte ca acesta sa implineasca o luna de viata.

Daca aveti indoieli asupra capacitatii auditive a copilului dv., consultati medicul
pediatru.

GHID DE SANATATE AL POPULATIEI IMIGRANTE DIN PROVINCIA CASTILIA SI LEON
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PROGRAM DE SANATATE BUCO-DENTARA

In ce constd programul?

Copiii trebuie sa-si clateasca gura saptamanal cu o solutie de fluorura de sodiu 0,2%
(timp de cel putin 20 de saptamani de-a lungul cursului scolar). Este recomandabil
ca parintii s& supravegheze continuarea tratamentului si pe durata vacantelor.

Programul nu se va realiza in cazul copiilor sub 6 ani sau care au dificultati in a retine
lichidul Tn gura fara sa-l inghita.

Cine sunt destinatarii programului

Elevii cu varste cuprinse intre 6-12 ani din centrele scolare din Castilia si Leon.

Care este scopul programului

Reducerea frecventei cariilor dentare si a bolilor periodontale (paradentoza) la copii.

CARIA DENTARA

Este boala buco-dentara cea mai des intalnita la copii.
Este o boala infectioasa care nu se vindeca de la sine.
Factori care predispun la carii:

Consumul de zahar

Bacteriile existente in gura

Rezistenta naturala a pieselor dentare

BOALA PERIODONTALA (PARADENTOZA)

Se caracterizeaza prin sangerarea gingiilor si mobilitatea progresiva a danturii, ceea
ce poate duce la pierderea acesteia.

Afecteaza in mod deosebit gingiile si maxilarul.

Se produce din cauza unei igiene bucale necorespunzatoare.

Masuri pentru prevenirea aparitiei bolii

ingrijirea alimentatiei:

Eliminarea alimentelor cu continut mare de zahar (bomboane, guma de mestecat,
dulciuri, caramele etc.).

Reducerea consumului de zahar, mai ales intre mese. Se pot consuma alimente
dulci ca desert dupa mesele principale, dar imediat dupa aceea este obligatorie
spalarea dintilor.

intre mese este bine s& se consume fructe, branza, lapte etc.
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Cum se controleaza igiena bucala:

-Dantura si gingiile trebuie curatate bine cu periuta zilnic, cu pasta de dinti cu fluor:
-Dupa fiecare masa si mai ales dupa cina
-De sus in jos, pe partea interioara si exterioara a dintilor si pe latura cu care se
mesteca alimentele
-Cu o periuta mica, care poate sa ajunga usor pe toata suprafata dintelui.
- Spalarea dintilor din cand in cand nu evita aparitia bolii: copilul trebuie sa se
deprinda cu acest obicei.

Cu fluor:

Fluorul intareste smaltul pieselor dentare si le face sa fie mai rezistente la carii.

- Copilul trebuie sa-si clateasca gura saptamanal cu fluor in continuare pe durata
vacantelor scolare, asa cum face si in timpul cursului scolar, in cadrul Programului
de Sanatate Buco-dentara.

-Cum se realizeaza clatirea gurii saptamanal:

-Cu solutii de fluorura de sodiu 0,2%.

Niciodata la copiii sub 6 ani sau care au dificultati sa retina lichid in gura fara sa-
| inghita.

-Se periaza bine dintii inainte de clatire

-Se introduce in gura o cantitate de 10 ml de solutie si se mentine timp de un
minut, clatind dintii.

-Dupa un minut se elimina lichidul din gura.

Facéand vizite periodice la cabinetul dentar

GHID DE SANATATE AL POPULATIEI IMIGRANTE DIN PROVINCIA CASTILIA SI LEON
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ALIMENTATIA COPIILOR DE VARSTA SCOLARA

Tncepand din momentul in care copilul atinge varsta scolard, hrana sa poate fi
influentata de alimentele pe care le consuma la cantina scolii, de aceea este necesar
ca parintii sa cunoasca meniul servit sdptdméanal in centrele scolare, pentru a-|
completa cu alte alimente.

Consumul de zahar (dulciuri, bomboane, caramele) afecteaza negativ dantura,
deoarece creeaza predispozitie spre formarea cariilor dentare, de aceea trebuie
limitat consumul acestor produse pe cat posibil. Dupa consumarea dulciurilor este
recomandabild intotdeauna spalarea pe dinti.

Intre 6 si 10 ani, cresterea este mai lentd, dar sustinuta si activitatea fizica sporeste.
Copiii isi adapteaza orele de masa in functie de orarul scolar, consuméand adesea
intre mese produse de patiserie industriala, dulciuri si cartofi prajiti ambalati, produse
care contin o cantitate mare de grasimi (porumb prajit etc.).

Tntre 11 si 14 ani ritmul de crestere si activitatea fizicd cer un aport energetic mai
mare. Se poate observa o anumita indisciplina alimentara, deoarece copiii au
tendinta de a manifesta o anumita independenta in privinta obiceiurilor care le-au
fost inculcate si de aceea creste consumul de dulciuri, produse alimentare industriale
si mancare rapida (hamburgers, pizza etc.) Trebuie supravegheata cantitatea de
proteine, precum si consumul de legume, peste si produse lactate, cautand sa se
reduca consumul de grasimi.

Numarul de calorii pe care il contine hrana trebuie sa fie suficient in functie de varsta
si efortul fizic pe care il face copilul, evitand surplusul de greutate.

Energia trebuie repartizata de-a lungul zilei in 3-4 mese. O zi buna incepe cu un mic
dejun bun, continud cu o masa de pranz nu prea copioasa si se termina cu o cina
frugald, dupa o gustare echilibrata in timpul dupa amiezei.

Substantele nutritive pe care le contin alimentele trebuie sa fie corelate intre ele
pentru ca hrana sa fie echilibrata. Hidratii de carbon care se gasesc in paine,
cereale, legume, fructe si tuberculi mai ales, trebuie sa contribuie cu 55% din totalul
acestora. Grasimile nu trebuie sa depaseasca 35%, iar proteinele, care se gasesc in
special in: peste, carne, lactate, oua, legume si fructe uscate, trebuie sa asigure intre
12-15% din total.

-Cresterea consumului de fructe si cruditai

-Reducerea consumului de alimente prajite si produse de patiserie industriale
-A nu se consuma bauturi carbogazoase si cu cafeina

-Reducerea consumului de sare

-Practicarea exercitiului fizic in aer liber
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PREVENIREA $I TRATAMENTUL PADUCHILOR

Ce sunt paduchii

Lindinile, respectiv ouale de paduche, sunt stralucitoare, dure la tact si de culoare
alb-gélbuie. Se fixeaza bine pe par si nu se desprind prin pieptanare.
Primul simptom al prezentei paduchilor este mancarimea puternica a pielii capului.

Cum se contagiaza

Paduchii se iau cu multa usurinta de la alte persoane, prin contactul apropiat intre
capetele acestora. Nu se iau de la animale, deoarece paduchii traiesc in parul
persoanelor.

Trebuie evitata folosirea Tn comun a anumitor obiecte cum ar fi: baticuri, agrafe de
prins parul, piepteni, sepci care s-au aflat in contact cu paduchi sau lindini.

Cum se trateaza

Tratamentul se aplica numai in cazul in care copilul s-a contagiat cu paduchi. Daca
nu are paduchi, chiar daca se stie ca a fost in contact cu copiii care au paduchi,
trebuie sa se continue aplicarea masurilor preventive, dar nu trebuie sa i se aplice
nici un tratament.

Tratamentul li se aplica tuturor celor contagiati, in acelasi timp.

Parul si pielea capului se umezesc cu o lotiune antiparazitard. Nu se acopera capul
cu prosoape si nici cu alte obiecte similare. Nu se spala parul Thainte de aplicarea
lotiunii. Dupa 2-4 ore, se spala parul cu sampon normal sau antiparazitar, se clateste
cu apa si otet si se Indeparteaza lindinile cu mana sau cu un pieptene cu dinti foarte
desi.

Tratamentul se repeta dupa 10-20 zile pentru a distruge paduchii noi Thainte ca
acestia sa ajunga la maturitate si sa depuna oua.

Odata ce tratamentul a fost inceput in mod corect, copilul poate merge la scoala.

Cum se previn

Nu exista nici o lotiune sau sampon care sa evite aparitia paduchilor.

Igiena personala trebuie sa fie cat mai buna.

Parul trebuie sa fie pieptanat si periat zilnic. Nu folositi piepteni ai altor persoane.
Curatati pieptenele si periile de par in mod frecvent.

Parul trebuie spalat des, cu sapun sau sampon normal.

Controlati parul copiilor in mod frecvent, mai ales zona de dupa urechi si la ceafa.
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PROMOVAREA SANATATII IN RANDUL TINERILOR

Pagina Web: SALUD JOVEN (http://www.jcyl.es/saludjoven)

Accesarea se face din pagina web oficiala a: Junta de Castilla y Ledn.

Continutul tematic al paginii a fost elaborat de organele administrative si institutiile
oficiale din provincia Castilia si Leon.

Aceasta pagina are linkuri la paginile altor institutii, asociatii regionale si nationale
care abordeaza teme legate de stilul de viata si sanatatea tinerilor.

Continut:
-Sexualitatea
-Anorexia si Bulimia
-Drogurile
-Sanatatea in calatorie
-Alimentatia sanatoasa
dInfectarea cu VIH / SIDA
-Exercitiul fizic si sportul
-Prevenirea accidentelor
Alte telefoane si adrese utile

GHID DE SANATATE AL POPULATIEI IMIGRANTE DIN PROVINCIA CASTILIA SI LEON
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INFORMACION SOBRE

SEXUALIDAD

Informacion sobre
las enfermedades de
transmision sexual,
VIH-SIDA
y los métodos
anticonceptivos
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TELEFON DE CONSILIERE $I INFORMARE ASUPRA
SEXUALITATII, INFECTARII CU VIH/SIDA SI A
ALTOR BOLI CU TRANSMITERE SEXUALA

901 1514 15

ANONIM SI CONFIDENTIAL
(Vi se raspunde in spaniola)

Cine va raspunde:

Un grup de specialisti, cunoscatori ai problemelor cu privire la sexualitatea tinerilor,
care va stau la dispozitie din partea Consiliului Provinciei Castilia si Leon.

Program de lucru cu publicul

Vineri, sdmbata si duminica ntre orele 19:00 - 24:00.
In afara programului de lucru cu publicul, un automat va informeaza asupra orarului

de lucru.

Pretul convorbirii

Este de 50% din pretul unei convorbiri normale, daca apelul provine din cadrul
provinciei Castilia si Leon.

Ce informatii puteti obtine:

Pe langa SIDA, va informam asupra altor boli cu transmitere sexuala (B.T.S.), asupra
temelor legate de sarcina si va indicam unde puteti obtine informatii suplimentare .
Care sunt metodele anticonceptionale cele mai sigure si eficiente

Ce puteti face in cazul ruperii prezervativului

in ce situatii este recomandabila folosirea prezervativului:

Ori de céte ori se realizeaza practici cu risc:
Relatii sexuale cu mai mulli parteneri /partenere.
-Antecedente personale sau ale partenerului /ei de B.T.S.
-Partenerul/a consuma droguri pe cale intravenoasa.
Intretinerea relatiilor sexuale cu persoane necunoscute fard prezervativ
masculin sau feminin.

Nu uitati ca puteti [amuri orice indoiala legatd de: sexualitate, VIH/SIDA, B.T.S.,
anticonceptionale...
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INFORMATII PRIVIND S.I.D.A.

SIDA este o boaléd provocata de un virus numit VIH sau virusul SIDA, care ataca
sistemul de apérare al organismului, fdcand ca acesta sa fie mai predispus la infectii
si la anumite tipuri de cancer. Persoana care are acest virus in corp este o persoana
infectata.

Persoana infectatd poate sa se simta perfect si nici sa nu banuiasca faptul ca are
virusul VIH, dar daca nu primeste tratamentul medical adecvat, va suferi de SIDA
dupa circa 10 ani. Chiar daca boala nu se manifesta in cazul sau, aceasta poate
infecta alte persoane daca nu se iau masurile de precautie necesare.

Pentru a sti daca cineva este infectat este necesara o simpla analiza de sénge, care
poate fi facuta la orice centru medical, in mod gratuit.

Cum se transmite

-Prin intermediul relatiilor sexuale cu penetratie (vaginald, anala sau orald)
fara prezervativ, intre barbati si femei sau numai intre barbati.

-Prin injectarea cu seringi cu ace care au fost folosite de persoane infectate.

-Prin folosirea de ustensile taioase, cum ar fi acele de tatuaj si de piercing,
lame si briciuri de barbierit care au fost in contact cu s&ngele unei persoane
infectate, sau prin “Iinfratirile de sange”.

-Femeia gravida care este infectatda cu VIH poate sa transmita virusul
respectiv fatului pe perioada sarcinii, in timpul nagterii sau in cursul alaptarii
nou-nascutului.

Cum NU se transmite

-Prin convietuirea personala si la locul de muncé sau intretinerea unor relatii
de prietenie cu cineva.

-Prin darea mainii, imbratisare sau sarut.

-Prin a dormi in acela§i pat cu alta persoana.

-Prin contact sexual fara penetratie.

Prin folosirea in comun a tacamurilor, a manca din aceeasi farfurie sau a bea
din acelasi pahar.

-Prin folosirea toaletelor publice, a piscinelor sau dusurilor.

-Prin intepatura de tantar sau muscatura de animale domestice.

4n Spania nu existd nici un risc in ce priveste donarea sangelui sau
transfuziile de sange.

Cum se poate evita infectarea

-Prin folosirea prezervativului ori de cate ori se intretin relatii sexuale cu
penetratie.

Nu folosm niciodata seringi sau ace care au fost utilizate de alte persoane.
Nu folosm ustensile tdioase care au fost in contact cu sangele altor
persoane.

Analiza este indicata pentru a sti daca v-ati infectat, pentru ca in functie de
rezultat, veti putea lua medicamentele recomandate de medic si veti acorda
mai multa atentie masurilor de precautie necesare (folosirea prezervativului
intotdeauna) in cazul relatiilor sexuale cu penetratie, pentru a nu infecta alte
persoane.
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PROMOVAREA STILULUI DE VIATA SANATOS

Prevenirea bolilor cardiovasculare

Bolile cardiovasculare sunt pe primul loc in ceea ce priveste rata mortalitatii in
provincia Castilia si Leon.

Aparitia acestora este influentata de factori legati de stilul de viata, fumat, alimentatia
necorespunzatoare, sedentarismul si consumul excesiv de alcool.

Cum se pot preveni bolile cardiovasculare

Nu fumati

-Reduceti consumul de alcool

-Mergeti pe jos 30 minute zilnic, in mod regulat

Urcati pe scéri in loc sa folositi ascensorul

Nu folositi magina in cazul deplasarilor scurte

Alimentatia dv. sa fie cat mai variatd, echilibratéd si sa contind toate substantele
nutritive necesare

-Limitati consumul de grasimi, mai ales cel de grasimi saturate (unt, produse de
patiserie industriale, grasimi animale)

-Mariti consumul zilnic de fructe, zarzavaturi si legume (cel putin de 5 ori pe zi)
-Limitati consumul de produse cu continut ridicat de zahar, cum ar fi: dulciurile,
bomboanele si racoritoarele.

-Reduceti consumul de sare si consumati, pe céat posibil, sare iodata.

Beti intre 1- 2 litri de apa pe zi

-Faceti controale de sanatate, urmand recomandarile personalului medical din
centrul sanitar de domiciliu.

Recomandarile codului european impotriva cancerului

Nu fumati

-Evitati obezitatea

-Faceti miscare zilnic (activitate fizicd moderata)

-Mariti consumul de fructe, verdeturi si legume variate

-Reduceti consumul de grasimi, mai ales cel de grasimi animale

-Daca beti, reduceti consumul de alcool la maxim doud ori pe zi

-Evitati expunerea exagerata la soare

Urmati sfaturile de sanatate in ce priveste expunerea la substantele si/sau sursele
cancerigene

-Este recomandabil ca femeile care au depasit varsta de 30 ani sa-si faca analize
pentru detectarea precoce a cancerului de col uterin (incepand de la 20 ani daca
exista factori de risc)

-Dupa vérsta de 45 ani este indicat ca femeile sa-si faca o mamografie pentru
detectarea precoce a cancerului la san

Jdncepand cu varsta de 50 ani, este recomandabil ca toate persoanele s3 faca
analize pentru detectarea precoce a cancerului de colon

-Participarea la programele de vaccinare contra hepatitei B, destinate nou- ndscutilor
si adolescentilor.
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PROGRAMUL DE DETECTARE PRECOCE A CANCERULUI LA SAN

Cancerul la san este o problema de sanatate importanta, care afecteaza 10% din
femei. Frecventa acestui tip de tumori creste odata cu varsta.
Cui se adreseaza

Femeilor rezidente in Provincia Castilia si Leon, cu varste intre 45-69 ani.

Ce puteti face pentru prevenirea cancerului la sén
Nu se poate evita aparitia acestuia, dar poate fi detectat atunci cand tumoarea este
mica, ceea ce preconizeaza o rata de vindecare de 80% din cazuri.

Mamografia este analiza cea mai indicata pentru detectarea precoce a cancerului.
Cu ajutorul sau se pot detecta 90-95% din tumori.

Ce este mamografia

Este o radiografie a sanilor, care foloseste nivele scézute de radiatie. In mod normal
se fac doua mamografii la fiecare san. Este o analiza simpla si rapida

Cum se poate face o mamografie

In cazul in care nu ati primit o scrisoare la domiciliu, puteti solicita informatii in acest
sens la dispensarul de care apartineti. Daca ati mai facut mamografii, veti primi o
scrisoare Tn care vi se va indica data urmatorului control.

Ce masuri trebuie luate inainte de a face o mamografie

In ziua in care urmeaza sa faceti mamografia este recomandabil sa nu folositi pudra
de talc, deodorant, nici crema in zona sanilor sau a axilelor, deoarece aceste
produse pot afecta calitatea radiografiei.

Pentru realizarea mamografiei trebuie sa va dezbracati de la brau in sus. Este bine
sa aveti haine comode, pe care sa le puteti scoate usor.

Céand este indicata o noua mamografie

Mamografiile trebuie repetate periodic, in general la doi ani, cu exceptia situatiei in
care medicul recomanda un interval de timp mai mic.

Rezultatele mamografiei

Tn majoritatea cazurilor rezultatul este negativ, ceea ce indicd faptul c& nu s-a
detectat nici o patologie, sau cel mult s-a detectat o mica schimbare a
caracteristicilor radiologice benigne, care nu face necesar studiul mai amanuntit.

Tn cazul in care rezultatul este neclar sau indoielnic, se vor face mai multe analize,
inclusiv o biopsie, dupa caz, desi in majoritatea cazurilor NU se confirma existenta
unei patologii maligne.
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PROGRAMUL DE DETECTARE PRECOCE A
CANCERULUI DE COL UTERIN

Cancerul de col uterin este o tumoare cu crestere lenta, care se produce pe colul
uterin si fara simptome in faza initiala.

Care este principalul factor de risc

Infectarea cu Virusul Papilomului Uman (HPV) reprezinta principalul factor de risc
asociat acestei tumori. Este o infectie cu transmitere sexuald care nu prezinta
simptome ,in general, si care se vindeca de la sine. In cazul in care nu se vindeca
exista riscul de a produce cancer.

Comportamentul sexual al ambelor sexe este factorul cel mai important pentru a sti
care sunt persoanele cu predispozitie mai mare in a suferi de aceasta boala.

Cum se previne

Folosirea prezervativelor evitd infectarea (mai ales atunci cand se intretin relatii
sexuale ocazionale si /sau in lipsa unui partener stabil).

In cazul infectarii cu HPV, celulele colului uterin se modificad si produc leziuni
precanceroase care pot fi puse in evidenta prin realizarea periodica a unei citologii.

Ce este citologia

Este o analiza simpla si inofensiva pentru organism, care consta in recoltarea unor
celule din vagin si de pe colul uterin cu ajutorul unei spatule de lemn sau al unei
periute.

Cand se efectueaza o noua analiza

Dupa doua citologii normale, efectuate la un interval de un an, citologiile urmatoare
se vor realiza la un interval de 3 ani, cu exceptia cazurilor speciale care fac necesara
o periodicitate diferita, la indicatia medicului.

Citologia este indicata pentru:

Femei intre 30 - 65 ani, care au o viata sexuala activa
Femei peste 20 ani:
-Care au mai multi parteneri sexuali sau un partener care are relatii sexuale cu mai
multe mai multe femei.
-Cu infectii genitale repetate.
-Cu antecedente de leziuni pe colul uterin.
-Cu infectii produse de HPV.
-Cu profesii de risc: profesioniste ale sexului.
Femei peste 65 ani, care nu si-au facut niciodata o citologie.

GHID DE SANATATE AL POPULATIEI IMIGRANTE DIN PROVINCIA CASTILIA SI LEON

47



—1

PrOCEEMAGEE )
Dﬂsatﬁ’cﬁz
DE CANCER D

CuU E LLD
r)3 U RO

0 Junta de
Castilla y Leon

GHID DE SANATATE AL POPULATIEI IMIGRANTE DIN PROVINCIA CASTILIA S| LEON



Citologia nu este necesara pentru:

Femeile fara activitate sexuala.

Femeile cu histerectomie totala (fara uter, nici col uterin).

Femeile peste 65 ani ale caror citologii au fost negative in ultimii 5 ani.

Femeile cu dispozitiv intrauterin (DIU) trebuie sa-si faca controalele programate.
Femeile care au diverse simptome genitale (dureri, mancarime, usturime, séngerare
etc.) trebuie sa ceara sfatul medicului.

Unde se poate realiza citologia

La Centrul Medical de domiciliu, unde se dau toate informatiile necesare si se face
programarea (locul, ziua, ora) pentru efectuarea citologiei. Citologia nu inlocuieste
consultatia medicala.

Cum se interpreteaza rezultatul

Pozitiv: exista indicii ale modificarii celulelor si de aceea este necesar un studiu mai
amanuntit. Trebuie sa va prezentati la medic.

Negativ: Nu s-au detectat modificari precanceroase, nici infectii. Vi se comunica data
controlului urmator.

Negativ, dar care face necesara tratarea altei infectii: Nu se observa modificari
precanceroase, ci o infectie din cauza altui germen. Trebuie sa va prezentati la
medic.

Rezultatul citologiei se comunica direct persoanei in cauza sau medicului de familie
de la Centrul Medical de domiciliu.

Tn intervalul de timp dintre dou3 citologii pot apdrea simptome, caz in care trebuie
sa va prezentati la medic.

Cum trebuie s& va prezentati pentru efectuarea citologiei

-Nu puteti efectua citologia daca aveti menstruatia in ziua respectiva. Este de
preferat sa o efectuati dupa 12-16 zile de la initierea menstruatiei.

-Sa nu folositi ovule sau creme vaginale in cele cinci nopti premergatoare zilei
programate pentru efectuarea citologiei.

-Sa nu aveti relatii sexuale in cele 24 ore anterioare datei prevazute pentru

efectuarea citologiei. =~ L o L
4n dimineata respectiva trebuie sa se spele zona genitala exterioara, fara sa se

introduca apa in vagin.
-Trebuie sa fiti relaxata si sa purtati haine comode, care se pot pune si scoate cu
usurinta.
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VACCINURI

Vaccinurile protejeaza populatia de boli infectioase grave.

Independent de vaccinurile facute in tarile de origine ale populatiei imigrante,
vaccinurile recomandate Tn aceasta provincie si cele incluse Tn calendarele de
vaccinari sunt diferite.

Ce sunt gi cum actioneaza vaccinurile

Vaccinurile sunt produse biologice obtinute din bacterii sau virusi debilitati sau morti
care se administreaza in general sub forma de injectie. Prin aplicarea vaccinului se
stimuleaza sistemul imunitar al persoanei in cauza Tn mod natural, deoarece
vaccinurile au aceleasi caracteristici ca si microorganismul original, dar nu produc
boli, sau le genereazd intr-o forma usoara. in acest fel, organismul este preparat
pentru a se apara cu succes fata de agentul infectios.

Cine trebuie sa se vaccineze

Vaccinurile sunt necesare pe toata durata vietii. Copiii, adolescentii, tinerii, adullii i
oamenii Tn varsta pot primi in mod gratuit vaccinurile recomandate, in functie de
varsta sau boala respectiva.

De ce este indicata vaccinarea copiilor

Pentru ca prin vaccinare se evita anumite boli contagioase pentru are nu exista un
tratament determinat. Toti copiii trebuie vaccinati, deoarece in acest fel se pot
eradica cu timpul unele boli pentru care exista vaccinuri, cum s-a intdmplat cu variola
sau cu poliomelita, care in prezent este considerata eradicata in Europa si cu rujeola
(pojarul), care este in curs de eradicare in Spania.

Daca copilul dv. nu este vaccinat si se afld in contact cu germenul care provoaca
boala, este posibil sa sufere de anumite boli periculoase specifice copiilor, cum sunt:
tusea convulsivd, rujeola sau poliomelita, care pot avea complicatii grave si chiar
mortale in unele cazuri.

De ce este indicata vaccinarea la orice varsta

Vaccinurile previn boli care pot fi grave si la varsta adultd. Este important sa se
mentina pe tot parcursul vietii protectia obtinuta prin vaccinarea in copilarie, sau sa
se asigure protectia necesara la aceasta varsta fatd de infectile care pot avea
consecinte grave.

Care sunt vaccinurile necesare in cazul copiilor si cand se administreaza

Calendarul de Vaccinare al Provinciei Autonome contine vaccinurile
recomandate si varstele la care trebuie sa fie administrate. Calendarul se modifica
periodic, pentru a se adapta la noile recomandari medicale.
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Vaccinurile incluse in Calendar sunt GRATUITE pentru TOTI copiii din provincia
respectiva.

Daca, din diferite motive, s-a intrerupt sau s-a intarziat aplicarea calendarului de
vaccinare, NU este necesar sa se reia seria de vaccinuri de la inceput; se vor aplica
numai dozele de vaccin care lipsesc.

n unele situatii speciale, se pot aplica vaccinuri care nu sunt incluse Tn calendar, dar
numai la indicatia medicului de familie sau a medicului pediatru.

Fiecare vaccin aplicat trebuie notat in carnetul de vaccinare pentru a se putea
verifica in orice moment care este stadiul vaccinarii copilului; de aceea, cand mergeti
cu copilul la vaccinat este necesar sa aveti intotdeauna carnetul respectiv asupra dv.
si sa verificati daca a fost notata in acesta doza administrata.

Calendarul de vaccinare al copiilor din Castilia si Leon

CALENDAR OFICIAL DE VACCINARE SISTEMATICA

| Varsta recomandata | | Tipul vaccinului ” Doza !
Nou-nascuti - Hepatita-B 12doza
- Poliomelita, Difterie, Tetanos, Tuse convulsiva acelulara, 14doza
2 luni Haemophilus influenzae b
- Meningococ -C 12doza
- Hepatita-B 22doza
. - Poliomelita, Difterie, Tetanos, Tuse convulsiva acelulara, 22doza
4 luni Haemophilus influenzae b
- Meningococ -C 22doza
- Poliomelita, Difterie, Tetanos, Tuse convulsiva acelulara, 32doza
6 luni Haemophilus influenzae b . o
- Meningococ -C 3; doza (%)
- Hepatitd-B 32doza
15 luni - Rujeola (pojar), Rubeold, Parotidita (oreion) 1¢doza
X - Poliomelita, Difterie, Tetanos, Tuse convulsiva acelulara, 4:" doza
18 luni Haemophilus influenzae b (Intarire)
6 ani - Difterie, Tetanos, Tuse convulsiva acelulara Reactivare
- Rujeola (pojar), Rubeola, Parotidita (oreion) 22doza
11 ani - Varicela Doza unica (**)
X - Hepatita-B Vaccin in 3
12 ani doze (***)
14 ani - Tetanos-Difterie adulti Reactivare

(*) La anumite vaccinuri care se comercializeaza sunt necesare numai 2 doze.
(**) Numai la persoanele care prezinta indicii ce fac necesara vaccinarea.
(***) Se va prescrie a 3% doza in cazul persoanelor care nu au fost vaccinate corect anterior pentru Hepatita-B.

Ce vaccinuri sunt necesare in cazul adultilor

Vaccinurile recomandate imigrantilor adulti sunt aceleasi ca si in cazul populatiei din
aceasta provincie, conform Calendarului Adultului. n anumite situatii (caz de boala
sau factori de risc) se recomanda si alte vaccinuri, care nu sunt incluse n calendarul
respectiv.
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Calendar de vaccinare a adultilor

15-35 ani 34-64 ani >65 ani
Tetanos
Difterie
Rujeola (pojar) Gripa
Rubeola Pneumococ
Parotidita (oreion)
(Femei intre 15-45
ani)

Care sunt bolile care se pot evita prin vaccinare:
Calendarul actual de vaccinare din Castilia si Leon cuprinde vaccinuri pentru
urmatoarele boli:

HEPATITA B

Hepatita B este o boalad a ficatului, provocata de un virus care se transmite prin
contact cu sangele, relatii sexuale sau care se poate transmite de la mama la copil
n timpul sarcinii si dupa nastere.

Simptomele nu apar intotdeauna, dar atunci cand boala se manifesta, pielea si ochii
capata o culoare galbuie, apare senzatia de greata, dureri de stomac si oboseala.
Unele persoane pot avea virusul in corp toata viata (purtatori), ceea ce cu timpul
poate provoca infectarea cronica a ficatului si complicatii grave (ciroza, cancer de
ficat, moarte). Aceste persoane pot sa nu fie constiente de faptul ca sunt infectate si
pot contagia alte persoane.

DTPa-Poliomelita inactivata- Hib

Este un vaccin combinat, numit si “pentavalent”, deoarece permite inocularea a 5
vaccinuri printr-o singura injectie.

Vaccinul combinat Difterie-Tetanos-Tuse convulsiva acelulara-Haemophilus
influenzae tip b si Poliomelitd inactivata previne urmatoarele boli provocate de
bacterii:

-Difterie: este o boala foarte grava care provoaca obstructia progresiva a
cailor respiratorii, prin inflamarea laringelui si aparitia unor membrane care
pot duce inclusiv la asfixiere. Pe langa acestea, pot aparea complicatii

neurologice si cardiace. o . . 5
-Tetanos: boala patrunde in corp prin intermediul ranilor si provoaca

contractii musculare foarte dureroase care, in cazul in care afecteaza
muschii respiratori, poate duce la asfixierea copilului.
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-Pertussis sau Tuse convulsiva: este o boala respiratorie foarte
contagioasa, care se manifesta prin tuse persistenta si iritanta, care nu-i
permite copilului sa bea, sa manance si sa respire bine, fiind o boala grava
la sugari. Aceasta boala poate fi prevenita cu un nou tip de vaccin (pentru
tuse convulsiva acelulara), care este mai bine tolerat decat vaccinul
traditional.

-Poliomelita inactivata: vaccinul traditional pentru Poliomelita, administrat
pe cale orala, a fost Tnlocuit din ianuarie 2004 cu acest vaccin nou, injectabil,
mult mai comod de administrat si care are mai putine reactii adverse.

-Haemophilus influenzae tipo b (Hib): Hib este o bacterie care se afla in
mod normal Tn gat si se transmite de la o persoana la alta prin secretiile
respiratorii. Din gat trece in sange si poate provoca boli foarte grave la copiii
mai mici de 5 ani: meningita, epiglotitd si alte infectii grave precum
pneumonia si artrita.

MENINGOCOC C

Vaccinul pentru meningococul C de tip combinat previne boala provocata de
meningococul din serogrupul C care, ca orice alti Meningococi asemanatori cu
meningococul B, duce la aparitia meningitei si a sepsiei la copii. Tn prezent nu exista
vaccin pentru serogrupul B.

VACCINUL TRIPLU VIRIC sau SRP

Este un vaccin care actioneaza impotriva a trei boli provocate de virusi care se
transmit cu mare usurintd de la o persoana la alta prin intermediul secretiilor
respiratorii. Desi in cele mai multe cazuri este vorba de procese benigne, in unele
situatii pot sa apara complicatii grave, inclusiv mortale, cum este cazul Rujeolei
(pojarului).

-Rujeola: simptomele sunt: febra mare, eruptie cutanata, tuse, rinitd si
conjunctivita. Este mai grava la sugari si adulti si poate duce la complicatii
cum ar fi pneumonia si encefalita.

-Rubeola: este o boalad usoara la copii, dar poate avea consecinte grave in
cazul femeilor gravide aflate in primele saptaméni de sarcina, caci poate
afecta fatul, cauzand avortul sau malformatii congenitale (surzenie,
cataracta, malformatii cardiace si Tnapoiere mintala). Din aceasta cauza este
necesar ca toate femeile sa fie vaccinate corespunzator inainte de atingerea
varstei fertile.

-Parotidita (oreion): simptomul caracteristic este inflamarea uneia sau a
ambelor glande salivare (parotide). In general este o boald usoara, dar in
unele ocazii poate provoca meningitd si surzenie. La baieti si la barbatii
adulti se poate produce inflamarea testiculelor (orhitd) si, In consecinta,
sterilitate.
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GRIPA

Gripa este o boala respiratorie acuta provocata de un virus. Majoritatea celor afectati
de gripa se recupereaza in mai putin de o saptamana, fara a fi nevoie de tratament
sau internare; dar in cazul batranilor si al persoanelor care au boli cronice (diabet,
afectiuni cardiace si boli respiratorii), gripa poate sa duca la complicatii serioase.

Aceasta boala apare in fiecare an, sub forma de epidemie sezoniera, in ultimele luni
de toamna si la inceputul iernii. SINGURA masura efectiva capabila sa previna gripa
este vaccinarea, care are loc in cursul lunii octombrie.

Vaccinul antigripal trebuie repetat in fiecare an.

PNEUMOCOC

Pneumococul este un germen care poate provoca boli grave, mai ales la batrani si
bolnavi cronici.

UNICA masura efectiva pentru prevenirea bolii provocate de pneumococ este
vaccinarea. Vaccinarea anti-pneumococ se face, in general, o data in viata.

Unde se face vaccinul

Vaccinurile incluse Tn calendar se administreaza Tn mod gratuit Tn cadrul spitalelor,
policlinici si dispensare, precum si in centrele de vaccinare autorizate.

Vaccinurile sunt sigure?

Da; foarte rar produc o reactie serioasa, dar acest lucru nu este exclus. Cu toate
acestea, riscul de imbolnavire grava in cazul nevaccinarii este mult mai mare.

Au efecte secundare? Ce trebuie facut in acest caz?

Da; unele vaccinuri pot avea efecte secundare. Cele mai frecvente sunt efecte
usoare, cum ar fi: febra mica, stare generalda proastda, mancarime, inflamarea si
senzatia dureroasa a locului injectiei. O usoara incomoditate este o reactie normala
si nu trebuie sa ne alarmam.

ESTE NECESAR SA STITI URMATOARELE:

Vaccinurile previn bolile infectioase atat la copii, cat si la orice alta varsta.

Mergeti la Centrul Medical pentru a va informa si vaccina.

Nu uitati sa aveti asupra dv. documentele in care sunt trecute toate vaccinurile pe
care le-ati facut anterior.

Veti primi un carnet de vaccinuri care reprezinta dovada tuturor vaccinurilor facute,
e bine sa-| aveti la dv. ori de cate ori mergeti sa va vaccinati.

Este posibil sa vi se recomande i alte vaccinuri daca aveti o boald anume.
Vaccinurile sunt sigure.

in caz de indoial3, intrebati medicul sau asistenta medicala.
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