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PRESENTACION

L4 importancia (e [a prevencion

Laslesiones producidas por losaccidentes
de trafico constituyen un problema de
Salud Publica de primer orden: mas del
50% de la mortalidad por estas lesiones
ocurre entre los jovenes y adultos cuya
edad estad comprendida entre los quince

y los cuarenta y cuatro afos.

Ciertos factores determinantes afectan
a la probabilidad de resultar lesionado
en un accidente de tréafico; sin embargo,
éstos pueden modificarse mediante
actuaciones dirigidas a la concienciacion
individual y social, tales como la velocidad
adecuada, la no ingesta de alcohol o el

uso del cinturén y casco, entre otras.

Tanto a nivel mundial como nacional y
regional, existe una especial preocupacion
por conocer la magnitud del problema
y por su prevencion. Tanto es asi que Si
no se realiza un esfuerzo conjunto en
la sociedad, las lesiones por accidentes
de trafico supondrédn en los préximos
10 anos la tercera causa de muerte y

discapacidad.

Las consecuencias que traen consigo
las lesiones sufridas en accidentes
de trafico, afectan no s6lo de forma
directa a las victimas, tanto fisica como
psicoldgicamente, sino también a los
familiares, amigos, y la propia comunidad

en la esfera emocional.

La presente guia, enla que han colaborado
técnicos de diferentes consejerias de la
Junta de Castilla y Ledn, de las Jefaturas
Provinciales de Trafico de Castilla y Ledn,
del Centro de Investigacion y Desarrollo en
Automocion y del Instituto de Seguridad
Vial de MAPFRE, esta enmarcada dentro
de la Estrategia de Seguridad Vial de
Castilla y Ledn para el periodo 2004-
2008 y tiene la finalidad de informar de
algunos aspectos relacionados con el
comportamiento, el consumo de alcohol
y otras sustancias perjudiciales durante
la conduccion. Ademas, esperamos que
sirva como breve recordatorio acerca de
cémo debemos actuar ante un accidente
de tréfico y la normativa mas relevante en

relacion con la seguridad vial.

EL CONSEJERO DE SANIDAD
Francisco Javier Alvarez Guisasola
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LA MAGNITUD DEL PROBLEMA

L3 relevancia del factor humano

En los accidentes de trafico mueren cuatro veces mas personas que en las
guerras. Las muertes por estos accidentes en la Unidn Europea equivalen a
las que se producirian si cada 72 horas se estrellara un avién de pasajeros,
sin supervivientes.

En Espana se producen al ano aproximadamente 500 nuevos casos de
paraplejias, como consecuencia de los accidentes de trafico.

La Comision Econdémica para Europa de las Naciones Unidas, propuso
como concepto de “muerto en accidente de trafico”, el “fallecido en el lugar
del accidente y/o en los 30 dias siguientes”. Esta definicion es aplicada
por muchos paises, entre ellos Espafa. Y aunque existen diferencias en
los sistemas de recuento, segln la Direccion General de Trafico en el afio
2006 se produjeron en Espaia 99.797 accidentes con victimas, en los que
fallecieron 4.104 personas (media de 11,24 fallecidos por dia), 21.382
resultaron heridos graves y 122.068 resultaron heridos leves.

Estas cifras, aunque inferiores a anos anteriores, son relevantes y graves
no Gnicamente por los cuantiosos muertos que se producen, sino también
porque generan casi el 40% de las discapacidades de nuestro pais.

Los accidentes de trafico son la primera causa de muerte en menores de
39 anos. Los varones de 18 a 20 afios son los que mas riesgo tienen de ser
victimas en un accidente. El 42 % de los fallecidos se produjo entre las 15
horas del viernes y las 24 horas del domingo. El 33% de los fallecidos no
usaba el cinturdn de seguridad. El alcohol esta presente en el 36% de los
conductores fallecidos y el exceso de velocidad en el 31%.

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
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LA MAGNITUD DEL PROBLEMA

ElI FACTOR HUMANDO es el principal causante de los accidentes de trafico,
por conductas inadecuadas o imprudencias, distracciones, desinhibicion
ante el peligro, etc.

Segln el estudio de accidentes de 2006 realizado por la Junta de Castilla
y Ledn en el marco de la Estrategia para la Seguridad Vial, en Castilla y
Ledn los factores concurrentes mas frecuentes en la accidentalidad con
victimas, fueron la infraccién de alguna norma de circulacion, la velocidad
inadecuaday la distraccion.

Podriamos entender por accidente algo “no evitable” y por lo tanto sin
posibilidad de prevencion. Pero ello no es asi realmente, dado que los
accidentes de trafico son susceptibles de prevencion y de disminucion
en cuanto que es el factor humano su principal causante: cometemos
infracciones y no tomamos las medidas de seguridad minimas obligatorias;
no prestamos la atencién y prudencia necesaria muchas veces,
aproximadamente la mitad de los conductores no conoce los niveles de
alcoholemia legales o permitidos; el 60% no sabe como llevar correctamente
a un nifo en el coche; el 60% no sabe como funciona el ABS y el 50% no
sabe cuando caducan los neumaticos.

iLos accidentes.
de trafico no son fortuitos,
son evitables!
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CAUSAS PRINCIPALES

Los tres principales factores implicados en [a elevada
frecuencia y gravedad de los accidentes de trafico

El factor humano

El factor humano es directamente responsable del 70% de los accidentes
de trafico. En la mayoria de los casos, interviene la propia responsabilidad
del conductor, de los acompanantes y de los peatones.

Como factor humano debemos considerar aspectos implicados en los
accidentes de trafico y que, a su vez, estan relacionados entre si:

“ El comportamiento y actitud del conductor, caracterizados por un
exceso de confianza, lleva a sobrevalorar la habilidad para controlar
las situaciones.

~ El estrés puede provocar maniobras intempestivas, agresivas,
bruscas, precipitadas, etc.

“ El cansancio acumulado (tanto fisico como mental) reduce la
percepcion sensorial y la valoracion del riesgo.

- El estado de salud fisico y psiquico y el consumo de sustancias que
pueden reducir la capacidad para conducir.

< Cada persona, mediante su conducta, comportamiento, actitud,

prudencia y la falta de ella, tiene en sus manos la posibilidad de
incrementar o disminuir la produccion de los accidentes de trafico.

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO 15
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CAUSAS PRINCIPALES

La asociacion JOVEN - FIN DE SEMANA - ALCOHOL y DROGAS es
responsable de un elevado nimero de muertos y heridos graves por
accidentes de tréafico.

“Esta en tus manos la posibilidad de disminuir las secuelas y el sufrimiento,
no s6lo de uno mismo, sino también de las familias y entorno social.”

Lasimprudencias, distracciones, consumo de sustanciasy el incumplimiento
de las normas de circulacion son 4 factores claves de los que puede
depender la vida de los ocupantes del vehiculo y la de los demas.

La via y los factores ambientales

Estos otros factores estan implicados entre el 10% y el 20% de las
ocasiones en las que se produce un accidente de trafico y esta en relacion
con el deterioro u otras deficiencias en la via, como los puntos negros y las
condiciones climatolégicas adversas (lluvia, niebla, hielo, animales sueltos,
etc.).

El vehiculo

Este factor es el causante de en torno al 10% de los accidentes de trafico y
esta relacionado con la deficiente puesta a punto del vehiculo.

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
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CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

Imprudencia

El conductor menos seguro al volante suele ser un varén joven, soltero, con
poca experiencia y con variables de personalidad tales como sufrir estrés
y tensién al volante, o baja tolerancia a los problemas de trafico. Ademéas
se suele "picar” frecuentemente, realiza cambios bruscos de velocidad y le
molesta ser adelantado.

Por esas conductas de riesgo se puede tener una deficiente percepcion
de la velocidad, una sobreestimacion de la habilidad conduciendo y una
desinhibicion ante los peligros del trafico.

Este comportamiento agresivo demuestra inseguridad, inmadurez
psicolégica y problemas de adaptacion. El grado de madurez de un
conductor esta en relacion directa con el respeto a las normas de trafico.

Si observas que el conductor:
Se “pica” con otros conductores, gesticula y protesta continuamente.
Realiza cambios bruscos de velocidad.
Cambia constantemente de carril para adelantar a otros.
Le molesta que le adelanten.

Insulta, toca el claxon, no respeta la distancia de seguridad.
iCuidado!

“Si eres acompanante y observas ese comportamiento en el conductor,
estas corriendo gran riesgo. jAdviértele!”

“Si ese es tu comportamiento cuando conduces, eres firme candidato a
sufrir un accidente. jNo seas inconsciente!”

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO 19



CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

FXceso de velocidad

El exceso de velocidad, estd presente en casi la tercera parte de los
accidentes mortales. Es una de las mas graves negligencias y una de las
normas que mas frecuentemente se incumple.

Velocidad maxima permitida en funcion del vehiculo y via:

Vias Autovias y Carreteras .
Vehiculos autopistas | convencionales | eSw© e Vias
Turismos y motocicletas 120 100 90

Vehiculos derivados
de turismos, mixtos y 100 90 80
adaptables y autobuses

Camiones, tractocamiones,

furgonetas, autocaravanas 90 80 70
y automaviles con remolque

de hasta 750 kilogramos

Automdviles con remolque
de mas de 750 kilogramos 80 80 70

En las vias urbanas y travesias el limite es de 50 Km/h salvo para los
vehiculos que transporten mercancias peligrosas, que es de 40 Km/h.

La velocidad maxima permitida en vias urbanas no es una cifra caprichosa,
se trata de minimizar las lesiones que puede sufrir un peatdn atropellado.
El traumatismo sufrido a una velocidad superior a 50 Km/h haria mortales,
con casi toda probabilidad, las lesiones sufridas por el peaton.

En muchas ocasiones, las caracteristicas de la via o determinadas
circunstancias que pueden afectar al trafico, hacen necesario reducir aln
mas la velocidad maxima permitida, como es en caso de lluvia, niebla, hielo,
animales sueltos, etc.
Reducir la
velocidad
iSalva Vidas!
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CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

Distancia de sequridad

No guardar la distancia de seguridad es otra irresponsabilidad importante.
La distancia de seguridad es aquélla que existe entre vehiculos que permite
detenerse, en caso de frenado brusco, sin colisionar con el vehiculo
delantero teniendo en cuenta las condiciones de frenado y adherencia de
la carretera.

Para calcular la distancia de seguridad, en general, puede servir la norma
de mantener una distancia de 3 segundos. Esta se puede calcular tomando
como referencia alglin objeto situado en el margen de la via. Dicha distancia
sera suficiente para tener tiempo de detener nuestro vehiculo en el caso de
que asi fuera necesario, ya que, aproximadamente, esos 3 segundos seria
el tiempo que se utilizaria para realizar una frenada de emergencia.

uno..dos..tres

Guardar la distancia de
seguridad iSalva Vidas!

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
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CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

Sequridad de los pasajeros

Sistemas de retencion:

Cinturon de seguridad (su uso puede reducir la mortalidad por
accidentes entre un 40% y un 50%)

No sélo es fundamental el uso del cinturdn en las plazas delanteras, sino
también en las plazas traseras del vehiculo. Esta practica es vital, ya que
en caso de impacto, los pasajeros traseros salen catapultados contra los
asientos de las plazas delanteras, pudiendo ocasionar la muerte de los
ocupantes a consecuencia de la fuerza del golpe, que estard condicionada
por la velocidad del vehiculo y la envergadura de los ocupantes de las plazas
traseras.

Para que el cinturdn de seguridad ejerza su maxima capacidad de proteccion,
es necesario que vaya sin holgura, ajustado al cuerpo y sin ningun tipo de
pinzas o dispositivos que impidan que la cinta se deslice correctamente. La
banda inferior o abdominal del cinturén debe colocarse por debajo de los
huesos de la cadera.

El reposacabezas debe colocarse justo a la altura en que hace contacto con
la prominencia posterior de la cabeza para tratar de evitar lesiones en el
cuello, principalmente en colisiones traseras, que son las mas habituales
en la ciudad.

Ademas, es necesario recordar que ningln airbag podra sujetarnos si no

llevamos puesto el cinturdn de seguridad. El airbag esta disenado para
proteger en conjuncion con el cinturén, nunca de forma independiente.

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO



CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

Sillas legalmente homologadas para el transporte de nifnos
(su uso reduce los casos de muerte y heridas graves entre un 60%
y un 70%)

Un requisito primordial, de cara a la proteccion de nuestros pequenos, es la
utilizacion correcta de un sistema de retencion infantil, que debe adecuarse
a la envergadura de los ninos. Por ello, hay cinco grupos de dispositivos
diferentes:

*Grupo 0 (0-10 kg, 0-9 meses).

*Grupo 0+ (hasta los 13 kg, 0-18 meses).
*Grupo | (9-18 kg, 9 meses-3 anos).
*Grupo Il (15-25 kg, 3-6 anos).

*Grupo Il (22-36 kg, 6-12 anos).

Nunca se debe transportar en brazos a un nifo, ya que, en caso de accidente,
esta probado que el adulto no podra retenerlo, incluso a velocidades muy
bajas, como por ejemplo en la ciudad, y el nifio saldra despedido. Si el coche
dispone de airbag de copiloto y la sillita se coloca en sentido contrario a la
marcha, se debera desconectar el airbag, o colocar la sillita en las plazas
traseras.

Usar el cintur6on
de seguridad
iSalva Vidas!

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO 2 3
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CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

Objetos en la bandeja trasera del portaequipajes

Es esencial no llevar objetos contundentes en la bandeja trasera del
portaequipajes, ya que, en caso de colision frontal, estos pueden salir
proyectados hacia adelante pudiendo ocasionar lesiones de gravedad en
los ocupantes del vehiculo, especialmente si alcanzan las cabezas de los
mismos.

Sistema ABS

El ABS utiliza unos sensores que detectan si alguna rueda comienza a
bloquearse al frenar y, cuando esto sucede, actlia de tal forma que las
ruedas no se bloqueen y patinen, lo que permite que el conductor siga
teniendo el control sobre la trayectoria del vehiculo, con la posibilidad de
poder esquivar el obstaculo que tiene ante si. Para ello no hay que pisar
repetidamente el pedal del freno, sino pisarlo firmemente con energia,
hasta que el vehiculo se detenga completamente.

Estado de los neumaticos

Conservar los neumaticos en buenas condiciones mejora la seguridad y la
estabilidad del vehiculo. Es importante vigilar regularmente la profundidad
del dibujo y la presion de los neumaticos, incluido el de repuesto.

Si los conductores y peatones tuviésemos en cuenta estas medidas,
se podrian evitar hasta un 60% de accidentes mortales. De las muertes
ocurridas en la carretera, en mas del 80% de los casos, alguno de los
conductores implicados tuvo un comportamiento irresponsable.

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO



CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

Distracciones

La distraccion aparece como factor concurrente en un 40% de los accidentes
de tréafico, ya que disminuye la concentracion y la precaucion que siempre
ha de tenerse al volante.
Son situaciones de distracciones muy frecuentes:
Fumar durante la conduccion (se ha comprobado que el “tabaquismo”
es un importante factor en la produccion de accidentes de trafico, y
los fumadores tienen un 50% mas de riesgo de sufrirlos).
Manipular la radio o cambiar de CD con el vehiculo en movimiento.

Hacer un uso inadecuado de su dispositivo GPS.

Hablar por el movil mientras se conduce, incluso llevando un
dispositivo de manos libres.

Conducir con preocupaciones.
La atencién y concentracion integras al volante son fundamentales para
eliminar riesgos, por 1o que han de extremarse cuando las condiciones

meteoroldgicas adversas (viento, nieve, niebla, lluvia) o las condiciones de
la via (accidente, obras, etc.) asi lo exijan.

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
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CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

26

Situaciones en las que suelen producirse distracciones:

Discusiones dentro del vehiculo.

Estar pendiente de otros pasajeros (ninos pequenos, etc.).
Tratar de echar fuera un insecto que esta molestando.
Comer o beber al mismo tiempo que se conduce.

Llevar animales sueltos dentro del habitaculo del vehiculo.

Mirarse en el espejo retrovisor.

Volver la cabeza para mirar el paisaje u observar un
incidente ocurrido en el entorno de la carretera.

Tener sueno o estar fatigado cuando se conduce.

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO



CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

Alcool

El alcohol esta presente entre el 30% y el 50% del total de los fallecidos por
accidentes de trafico y entre el 15% y el 35% de los accidentes con lesiones
graves, alcanzando o superando las cifras maximas permitidas en el aire
espirado y en sangre.

La concienciacion de la poblacion sobre los importantes efectos que el
alcohol tiene en la conduccién es uno de los pilares basicos en la estrategia
de prevencion de los accidentes de trafico.

La percepcion del riesgo respecto al consumo de alcohol es baja en todos
los rangos de edad y los accidentes de trafico son uno de los principales
problemas relacionados con este consumo, con un impacto especialmente
relevante en la poblacion joven.

La Alcoholemia alcanza
su punto maximo una hora
después de su ingesta

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
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CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

El alcohol altera muchas de las condiciones fisicas y psicologicas necesarias
para desarrollar una conduccion responsable. Entre los efectos que el
consumo de alcohol produce, incluso por debajo de los limites permitidos
se encuentran los siguientes:

Aumento de los tiempos de reaccion.

Alteracion de la percepcion de la distancia y la velocidad.
Alteracion de la coordinacién bimanual.

Disminucion de la atencién y la resistencia a la monotonia.
Disminucién de la capacidad de acomodacion visual.
Reduce el campo visual (disminuye la vision periférica).
Produce una reduccion en la percepcion del riesgo.

Sobrevaloracion de las propias capacidades.

La absorcién del alcohol se produce en el tubo digestivo, siendo mas rapida
si el estomago esta vacio y ratrasandose en presencia de alimentos. Tras
la ingesta la concentracion de alcohol en sangre depende de diferentes
caracteristicas como es el peso corporal y el sexo (a igual peso e igual
cantidad de alcohol consumido las mujeres alcanzan mayores niveles de
alcohol en sangre).

La concentracion de alcohol en sangre esta directamente relacionada con

la cantidad de alcohol consumido. La alcoholemia alcanza su punto maximo
una hora después de su ingesta.

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO



CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

Asi, un varon de unos 70 kg. de peso, alcanzaria 0.3 gr. con la ingesta de
una lata de cerveza, o vaso y medio de vino, o un vaso de whisky y una
mujer de unos 60 kg. alcanzaria 0,3 gr. de alcohol en sangre con menor
cantidad.

Para conocer la cantidad de alcohol en gramos que ingerimos debemos
calcularlo con la siguiente formula:

Grs.alcohol (Cantidad ingerida en ml. x graduacidn alcohélica x 0,8)
ingerido  — 100

La tasa de alcoholemia en sangre se calcula mediante la siguiente
formula:
gramos de alcohol S = constante que para el hombre

Alcoholemia = -
Kgpeso x S vale 0,7 y para la mujer 0,5

Las tasas de alcoholemias permitidas en funcion del tipo de permiso de
conducir, son las siguientes:

TASA EN TASA DE AIRE
PERMISO SANGRE EXPIRADO EJEMPLOS
Al,AyB 0,5g/I 0,25 mg/I
2 latas de cerveza
o 2,5vasos de vino
Ciclistas 0,5¢/1 0,25 mg/I
Demas permisos 0,3g/I 0,15 mg/I
1 lata de cerveza
1,5 vasos de vino
Noveles !
(2 primeros afnos) 0,3/l 0,15 mg/I

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
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CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES
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Los controles de alcoholemia son una de las medidas orientadas a disuadir
a la poblacion del consumo de alcohol si va a de conducir. Es importante
saber, que la legislacion vigente obliga a los conductores a someterse al
control de alcoholemia cuando asi lo demanda la policia Municipal o la
Guardia Civil de Trafico: es obligatorio aceptar el control. La negativa esta
tipificada en el codigo penal como delito de desobediencia grave y penas
que van de 6 meses a 1 ano de prision.

En caso de producirse un accidente causado por un conductor que dé
"positivo”, éste (y no su seguro) deberd hacer frente a los gastos por los
danos causados a las victimas y vehiculos.

Si vas a conducir no bebas,
ya que es la mejor opcion
y mas saludable

Es RESPONSABILIDAD DE TODOS evitar los accidentes de trafico
relacionados con el alcohol y otras drogas. Existen alternativas:

Sivas a conducir no bebas. Recuerda que hay bebidas sin alcohol.
Utiliza el transporte colectivo (autobus, taxi).
No dejes que un conocido coja el coche si ha bebido.

Sivais en grupo, designad una persona para que no beba y conduzca
alavuelta.

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO



CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

Drogas

TODAS las drogas tienen efectos negativos sobre la percepcion de peligro y
los reflejos; producen alteracion en la capacidad para manejar maquinaria
y vehiculos, tanto aquéllas que tienen un efecto fundamentalmente
estimulante como las depresoras.

Las sustancias estimulantes producen sensacion de potencia,
euforia, cambios de humor, irritabilidad, alteraciones de la vista y el
oido, etc. Son drogas estimulantes la cocaina, las anfetaminas vy el
tabaco.

Las sustancias depresoras producen suefo, alteracion motora, de
coordinacion y de los reflejos, provocando lentitud de movimientos,
depresion y trastornos del animo.

Las sustancias alucinogenas (marihuana, hachis...) alteran la
percepcion de la realidad.

Conducir bajo los efectos de las drogas constituye una infraccion
administrativa MUY GRAVE pudiendo suponer la suspension del permiso
de conduccion de hasta 3 meses. Ademas existen sanciones en el Codigo
Penal para los conductores, como las estipuladas en la Ley Organica
15/2007, de 30 de noviembre, en la que se recoge que “el conductor
que, requerido por un agente de la autoridad, se negare a someterse a las
pruebas legalmente establecidas para la comprobacion de las tasas de
alcoholemia y la presencia de drogas toxicas, estupefacientes y sustancias
psicotropicas, sera castigado con las penas de prision de seis meses a un
ano y privacion del derecho a conducir vehiculos a motor y ciclomotores
por tiempo superior a uno y hasta cuatro anos”. También lo esta el peatdn
cuando esté implicado como posible responsable en un accidente de
circulacion.

GUIA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
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CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

Medicamentos

Cerca del 10% de los accidentes se deben a maniobras incorrectas del
conductor, favorecidas por laalteracion que producen algunos medicamentos
en la capacidad de conducir.

Los medicamentos pueden alterar la capacidad para conducir por producir
alguno de los siguientes efectos:

Somnolencia.

Disminucion de los reflejos y aumento del tiempo de respuesta ante
un peligro.

Alteraciones de la vision o auditivas.
Vértigo, mareo, dolor de cabeza.

Alteracion cardiovascular: cambios de tension arterial, arritmias
cardiacas.

Hipoglucemia (disminucion de la glucosa en sangre).

Excitacion  psiquica.  Confusion, convulsiones, irritabilidad,
nerviosismo, etc.

iLa ingesta de alcohol, cuando
se toman medicamentos, potencia
los efectos adversos!
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CAUSAS HUMANAS DE LOS ACCIDENTES

ALGUNOS MEDICAMENTOS QUE INFLUYEN NEGATIVAMENTE

SOBRE LA CONDUCCION
ALGUNOS ANALGESICOS Falta de concentracion,
(Para el dolor) mareo, etc
PSICOFARMACOS Disminucion de los reflejos
(Para la depresion, ansiedad, insomnio) y atencion, sueno
ANTIHISTAMINICQS Suefio y cansancio
(Para catarros y alergias)
ANTIEPILEPTICOS Suef .
(Para epilepsia) ueno y cansancio

Conducir bajo los efectos de sustancias que pueden afectar la capacidad
de reaccion y habilidad en la conduccion es una irresponsabilidad y un gran
riesgo para el conductor, los acompanantes y los demas conductores.

Evitar conducir bajo los efectos de estas sustancias. Ante cualquier
duda consultar a un profesional sanitario.

No automedicarse, ni utilizar medicamentos sin control médico.
No consumir alcohol cuando se estd en tratamiento de alguna
enfermedad. El alcohol y otras sustancias potencian los efectos no

deseables de la mayoria de los medicamentos.

En todo caso, consultar el prospecto antes de tomar un medicamento
si se tiene previsto conducir.
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EL CONDUCTOR DE MOTOS, BICICLETAS Y QUADS

PARA CIRCULAR CON SEGURIDAD CUANDO SE VA EN MOTO O BICICLETA

Es absolutamente imprescindible utilizar el casco homologado o
certificado, pues con su uso se reducen las lesiones craneales entre un
40% y un 75%. Por lo tanto, nada es tan importante como el uso del casco
cuando se circula en una moto o en bicicleta.

Aunque el casco es el dispositivo fundamental del motorista y ciclista para
la prevencion de lesiones en la cabeza, la utilizacion de ropa de proteccion
adecuada es también de mucha importancia para prevenir lesiones en otras
regiones corporales, como la columna, las piernas o los brazos.

El ciclista debera, también, utilizar una prenda reflectante al anochecer, que
permita ser distinguido a una distancia de 150 metros.

Cuando los ciclistas vayan en grupo, podran circular en columna de a dos
como maximo, y siempre lo mas a la derecha posible de la via.

No olvidar observar las normas en cuanto al nivel de alcoholemia
permitido.

Se debe respetar siempre la distancia de seguridad con los vehiculos o
bicicletas precedentes.

Las senales de trafico facilitan
una conduccidén mas segura y deben
ser respetadas por conductores,

ciclistas y peatones
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EL CONDUCTOR DE MOTOS, BICICLETAS Y QUADS

QUADS

Mencion aparte merece este tipo de transporte de ocio que esta
produciendo en los Gltimos afos un importante ndmero de graves lesiones
y fallecimientos. Su alto componente de riesgo, casi siempre debido a
una utilizacién inadecuada, merece una llamada de atencion importante
para extremar la precaucion al conducir este tipo de vehiculos, pues estan
produciendo graves lesiones medulares (paraplejia y tetraplejia).
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CONDUCTA ANTE UN ACCIDENTE DE TRAFICO

Obligacion de socorro

La Ley de Seguridad Vial obliga a socorrer a toda persona victima de un
accidente. El Cédigo Penal impone a todos los usuarios (conductores,
pasajeros, peatones, etc.) la obligacion de prestar y demandar ayuda,
sancionando incluso con prision si se omite el deber de socorro.

Las obligaciones recogidas en la Ley no suponen, sin embargo, la realizacion

de maniobras de movilizacion, traslado o asistencia que no se conozcan, y
que pueden empeorar las lesiones del accidentado.

;Qué NO hacer?

NO es aconsejable dar de beber a un herido con o sin conocimiento,
ni tan siquiera agua y, mucho menos, alcohol.

NO se debe intentar apagar un fuego de gasolina o aceite con agua,
pues el agua no haria mas que extender el fuego. Si no se dispone
de un extintor, utilizar tierra, arena o ropas.

NO mover a los heridos si no es necesario o corre peligro su vida.

NO arriesgue su vida.
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;00mo debemos actuar?

Ante un accidente, las primeras medidas deben ir encaminadas a evitar que
se produzcan nuevos accidentes:

Estacionar nuestro vehiculo en lugar seguro y fuera de todo peligro.

Colocarse el chaleco reflectante y situar los dispositivos de
presenalizacion de peligro 50 metros antes y después del lugar
del siniestro, para que sirvan de advertencia al resto de los
conductores.

Durante la noche, iluminar, si es posible, el lugar del accidente con
las luces de otros vehiculos.

Llamar al Centro Coordinador de Emergencias (112), indicando la
localizacion exacta del accidente, a ser posible con localidad méas
cercana y el nimero de victimas, si estan fuera o no del vehiculo y si
estan conscientes.

Enlaescena del accidente se debe actuar con calma, serenidad y seguridad:
y en primer lugar hay que apagar las luces del vehiculo siniestrado, cortar
el contacto y abrir el depdsito del combustible. Nadie debe fumar en el
entorno del suceso.

Como norma general, es de suma importancia que a toda persona
inconsciente, siempre se la considerara y tratara como si tuviera una lesion
en la columna vertebral, nunca se la movilizara, salvo peligro inminente
(explosion del vehiculo, fuego, etc.).
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(0mo actuar ante
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CONDUCTA ANTE UN ACCIDENTE DE TRAFICO

Evaluar a las victimas, comprobando si respiran o si sangran e indicarselo,
en su caso, al médico para que éste dé los consejos oportunos:

En el caso de heridas con hemorragias, se taponara la herida
presionando firme y prolongadamente en el punto sangrante.

No usar torniquete. Abrigar a los accidentados siempre, aunque sea
verano.

En los motoristas no quitar el casco salvo que sea imprescindible
porque el herido se esté ahogando.

En algunas ocasiones, a medida que la persona recobra el
conocimiento, vomita. Hay que estar prevenido y evitar que se asfixie
con sus vomitos, simplemente girando la cabeza hacia un lado,

manteniendo siempre el cuello recto.

No se debe dejar nunca sola a una persona inconsciente, pues es
necesario vigilar que siga respirando hasta que llegue la asistencia.

Se deben seguir las indicaciones dadas desde el 112.
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