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Evite el exceso de peso, Coma frecuentemente frutas

limite el consumo de grasas y realice y verduras frescas y cereales
alguna actividad fisica de alto contenido en fibra.
todos los dias.

Evite la exposicién

Aplique las normas de seguridad
excesiva al sol.

y consejos de salud en la utilizacion
de sustancias cancerigenas.

No fume, si O
lo hace, deje de @

A partir de los
@ 50 anos, conviene

realizar pruebas
fum_ar lo antes Q - ( de deteccion
posible. \ precoz de

cancer de colon.
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alcohdlicas.

Existen
Programas 0/
de Vacunacion

contra el virus de la Hepatitis B
y del Papiloma Humano.
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y 69 anos
pueden solicitar una

mamografia
cada 2 anos y las

mujeres entre
20 y 64 anos una
citologia periédicamente.

Ademas, en caso de trastornos persistentes como tos, ronquera, pérdida de
peso injustificada, cambio de habitos intestinales, pérdida anormal de sangre,

o cambio de aspecto en un lunar, bulto o cicatriz, consulte a los
profesionales sanitarios que le pueden resolver
cualquier duda que pueda plantear



