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XV REUNION CIENTIFICA DE LA RED
CENTINELA SANITARIA DE CASTILLA Y
LEON

La XV reunién cientifica de la Red Centinela Sanitaria de
Castillay Ledn celebrada en Soria los dias 19 y 20 de septiembre
de 2024 contd con la participacion de 11 ponentes y 122
asistentes. Durante estas jornadas se habld de las infecciones
respiratorias agudas, de la salud cardiovascular en todas las
edades y del papel de la Red Centinela en la investigacion
biomédicay en Salud Publica.

LA RED CENTINELA SANITARIA DE

CASTILLA Y LEON, PREMIO DIAGNOSTICO
2024 EN SALUD PUBLICA

La Red Centinela Sanitaria de Castilla y Ledn ha sido
galardonada en la Il Edicidon de los Premios Diagndstico 2024
en la categoria de Salud Publica.

Premios Diagnéstico 2025: https://youtu.be/hclLetlZSbbA

PROGRAMA DE LA RED CENTINELA 2025

El programa de la Red Centinela de Castilla y Ledn de
2025 continda con los dos grandes proyectos de
investigacion iniciados en 2024, el estudio de salud mental en
la poblacion infantil y juvenil y el estudio del riesgo de
enfermedad cardiovascular en Castillay Ledn.

ESTUDIO DEL RIESGO DE ENFERMEDAD

CARDIOVASCUAR 2024

En noviembre de 2024 se puso en marcha el estudio de
Riesgo de Enfermedad Cardiovascular en Castillay Ledn, en el
que se estd recabando informacién de 4.564 personas de 163
cupos centinela y en el que participan 230 centinelas y 220
colaboradores.

En febrero de 2025 se realizé un primer corte para evaluar
el trabajo de campo. Hasta ese momento, 2.801 personas ya
habian pasado por las consultas centinelas y se habian
realizado 2.471 analiticas. Los laboratorios de area tienen
almacenadas muestras en numeros similares. Esta previsto
que el trabajo de campo se complete en los préximos dos
meses.
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ESTUDIO DE SALUD MENTAL EN LA
POBLACION INFANTIL Y JUVENIL

(RESULTADOS PRELIMINARES)

Este estudio comenzé en julio de 2024 con la
participacion de médicos de familia, pediatras y enfermeras
centinelas, y cuenta con la colaboracion de otros
profesionales que comparten cupos de la poblacion vigilada.

Los primeros analisis de datos, hasta el 15 de marzo de
2025, muestran la importancia de estos trastornos en
atenciéon primaria y la diferente distribucién entre las
consultas de pediatria (de 5 a 13 anos) y de medicina de
familia (de 14 a 17).

Hasta la fecha de corte, se han registrado 1092 consultas
que cumplian criterios de inclusion. De ellas, 161 presentaban
un componente de ansiedad, de depresién o de somatizacion.
En 99 de estos pacientes se ha recogido informaciéon
complementaria de tipo clinico, familiar y social,y a 110 se les
realizé el cuestionario de capacidades y dificultades
(Strengths and Difficulties Questionnaire o SDQ, por sus siglas
en inglés) para valorar las alteraciones emocionales, de
conducta, etc.

Como se puede ver en la tabla 1, el mas presente es el
componente de ansiedad, todos aumentan con la edad y son
mas frecuentes en mujeres.

Tabla 1: Distribucion de las consultas con componente de
depresion ansiedad o somatizacion por sexo y grupo de edad.
Poblaciéon de 5 a 17 afios, julio 2024-marzo 2025.

SEXO EDAD (afios)
Hombre Mujer 5-7 8-10 11-13 14 -17
% % % % % %
C. Depresivo 2.19 6.22 1.66 1.89 4.76 7.06
C. Ansiedad 8.45 19.43 9.39 8.52 12.89 22.94
C. Somatizacién 2.50 5.70 3.31 0.95 3.92 8.82
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