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¢QUE ES LA GRIPE?

La gripe es una enfermedad infecciosa aguda altamente contagiosa producida
principalmente por los virus Influenza tipo A y B. Se caracteriza por la aparicién de
los siguientes sinfomas: comienzo brusco con escalofrios y fiebre, dolores musculares
y articulares generalizados, dolor de cabeza, cansancio, malestar general,
congestion nasal, faringea y tos seca.

aQUé ENFERMEDADES CAUSA EL NEUMOCOCO?

El neumococo es una bacteria que causa infecciones graves de los pulmones
(neumonia), de la sangre (bacteriemia) y de las membranas que cubren el cerebro
(meningitis).

¢SON ENFERMEDADES GRAVES?

La mayor parte de las personas que padecen gripe se recuperan en una semana
sin necesidad de tratamiento o cuidado hospitalario. Sin embargo, en ocasiones,
la gripe puede complicarse e incluso producir la muerte. Estas complicaciones son
especialmente graves en personas de alfo riesgo como los ancianos y enfermos
crénicos que pueden sufrir una descompensacién o reagudizacién de su patologia.

La gripe durante el embarazo también puede causar complicaciones.

La enfermedad neumocécica puede causar la muerte en 1 de cada 20
personas con neumonia, 2 de cada 10 que padecen bacteriemia y 3 de cada 10
que contraen meningitis. Las personas con algin problema de salud tienen una
probabilidad todavia mayor de morir por la enfermedad.

¢COMO SE TRANSMITE?
La gripe se transmite fécilmente por via aérea a través de las gotitas que se eliminan
al hablar, toser o estornudar. También puede transmitirse, con mucha menos
frecuencia, por contacto directo con superficies contaminadas por el virus, por
ejemplo, al tocar las manos de un enfermo y posteriormente llevarse las manos a la
boca o a la nariz.

La infeccién por neumococo se transmite también por mecanismo directo de
persona a persona, por via respiratoria, como consecuencia de un contacto infimo
prolongado.

aCéMO SE PUEDE PREVENIR?
La principal medida para prevenir la gripe y la enfermedad neumocécica es la
vacunacion.




La vacuna frente a la gripe sélo protege de la gripe que circula cada afio, no de ofras
enfermedades viricas como el resfriado comin.

La vacuna frente al neumococo protege frente a 23 serotipos de bacterias
neumocécicas que cubren el 90% de la enfermedad invasora.

aQUléNES DEBEN VACUNARSE?
En todas las personas incluidas en los siguientes grupos, la vacuna contra la
gripe es recomendable y gratuita:
®  Personas con edad igual o superior a 60 afios, con o sin patologia
previa, institucionalizados o no.
®  Residentes en instituciones cerradas (centros geridtricos, otros de atencién a
enfermos crénicos u ofros).
®  Adulios y nifios (mayores de 6 meses) con enfermedades crénicas como:
-Enfermedades pulmonares (asma, bronquitis crénica u ofras).
-Enfermedades del corazén (insuficiencia cardiaca, cardiopatias
congénitas u ofras).
Enfermedades metabélicas como la diabetes o la obesidad mérbida
(Indice de Masa Corporal igual o superior a 40).
-Enfermedades renales, hepdticas y ofras.
-Enfermedades que causan inmunodepresién (leucemia, linfoma, cancer,
infeccién por VIH y otras).
*  Embarazadas en cualquier momento del embarazo, para proteger a la
madre y disminuir el riesgo de contagio del nifio tras el nacimiento.
*  Disfuncién Cognitiva (Sindrome de Down, demencias y ofros).
®  Personas que pueden transmitir la gripe a los grupos anteriores:
-Trabajadores de centros sanitarios.
-Trabajadores de servicios sociales.
-Convivientes y cuidadores de personas con alto riesgo de desarrollar
complicaciones.
-Trabajadores de servicios esenciales para la comunidad (policias,
bomberos, proteccién civil, trabajadores de instituciones penitenciarias
y ofros)
-Trabajadores de granjas y mataderos de aves.
-Personal docente de educacién infantil y guarderias.
La vacuna de la gripe estacional este afio protege contra el
virus de la gripe A(HIN1)2009 pandémico, el virus A(H3N2) y
el virus B.

Ademés la vacuna contra el neumococo se recomienda a los 60 afos,
asi como a los mayores de esa edad que no la hayan recibido
anteriormente. Por otra parte, la vacunacién estd recomendada en adultos y
nifios mayores de 2 afios que padezcan alguna enfermedad crénica de riesgo
(pulmonar, excepto asma, cardio-vascular, renal y otras).

¢HAY QUE VACUNARSE TODOS LOS ANOS?
El virus de la gripe cambia cada afio y como consecuencia la vacuna también,
por lo que es necesario vacunarse todos lo afios.

La vacuna contra el neumococo se administra generalmente una sola vez en
la vida.



¢DONDE VACUNARSE?
En el centro de salud o lugar de vacunacién habitual. Las personas residentes
en instituciones cerradas podrdn recibir la vacunacién en esos centros.

¢CUANDO VACUNARSE?
Este afio la campafia de vacunacién contra la gripe se inicia el 27 de
septiembre y finaliza el 29 de octubre.

¢SON SEGURAS LAS VACUNAS?

Si. La vacuna contra la gripe se prepara con virus muertos por lo que no

puede causar gripe. La vacuna contra el neumococo tampoco puede causar la

enfermedad. En algunas ocasiones se pueden producir problemas leves como

fiebre, molestias locales en el lugar de inyeccién, desapareciendo en pocos dias.
La posibilidad de que ocurra una reaccién grave tras la vacunacién

es extremadamente infrecuente y siempre mucho menor que las posibles

complicaciones de la enfermedad.

Evita la transmisién de la gripe.

Si estds enfermo, evita contagiar a otras personas.

e Protégete al toser: cibrete la boca y la nariz con un pafivelo o con la
parte superior del brazo (no con las manos) cuando tosas o estornudes.

e Lavate las manos después de toser o estornudar.

*  No acudas a lugares cerrados (trabajo, colegio, guarderia o lugares
publicos) para evitar contagiar a otras personas.

En caso de padecer gripe se recomienda:

*  Guardar reposo.

®  Beber abundantes liquidos.

e Evitar el consumo de tabaco o alcohol.

* la gripe estd causada por un virus, asi que los antibiéticos no
mejoran los sintomas ni aceleran la curacion.

*  Se puede tomar medicacién que mejore los sintomas, como analgésicos y
antitérmicos.

*  No debe darse aspirina a nifios ni adolescentes.

Utiliza los servicios sanitarios de forma racional. En caso de precisar asistencia
sanitaria puedes llamar al teléfono de la gripe 900 222 000.

Ante cualquier duda, consulta en tu centro de salud o lugar de
vacunacion habitual.

Visita http://www.salud.jcyl.es
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