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LA SITUACIÓN EN CASTILLA Y LEÓN



El Registro Regional de Sida ofrece información sobre la evolución de esta enfermedad en Castilla y León. Al interpretar los datos que se presentan en este informe, hay que tener en cuenta que la incidencia de sida es un indicador de la frecuencia y evolución de los estadios avanzados de la infección por VIH en la población. Este indicador es clave para evaluar la efectividad de los tratamientos y la precocidad del diagnóstico de la infección por VIH, las intervenciones que tienen mayor impacto en la evolución del sida tanto en el ámbito individual como comunitario. 


La última actualización del Registro Regional de SIDA a 30/6/2012, asigna a Castilla y León el número de casos acumulados es de 2.991 y la tasa de incidencia acumulada es de 1.169,06 casos por millón de habitantes y una tasa de incidencia anual en 2008 de 15,2 por millón de habitantes; de  25,9 en 2009; 18,0 en  2010; y 9,7 el año pasado.

El número de casos de sida estaba disminuyendo año tras año: el año 2009, con 65 nuevos; en 2010, con 45 casos nuevos; y 24 en 2011

En relación a la afectación por sexos, un 78,5 % de los casos son varones y un 21,5% mujeres. Esta proporción se mantiene a lo largo de estos años, con un coeficiente de masculinidad de 3,65. 


Considerando globalmente toda la epidemia los grupos de edad con mayor afectación son los de 25 a 40 años. En el año 1991 los grupos más frecuentes eran los de 20 a 29 años seguidos de 30 a 39 años; en los casos diagnosticados en los años 2007 y 2008 los grupos más frecuentes son los de 30 a 39 años seguidos de los de 40 a 49 años. En el año 2009 y 2010 más del 60% de los casos son mayores de 40 años.



En cuanto al comportamiento de riesgo más frecuente en el conjunto de los casos incluidos en el registro, el primer lugar es para los usuarios de drogas intravenosas que representa un 65,3%. Le siguen en orden de importancia en nuestra la transmisión heterosexual y la transmisión homosexual con el 18,4% y el 7,4 % respectivamente.


Dentro de los 38 casos diagnosticados durante 2008, la transmisión heterosexual representa el  34,21%; de los 65 diagnosticados en 2009 representa el 36,92%; en el año 2010 supone el 42,22% de los 45 casos diagnosticados;. y en 2011, con 24 casos, de momento supone el 25%.


Dentro de los 38 casos diagnosticados durante 2008, la transmisión homosexual/bisexual representa el  13,16%; en los 65 diagnosticados en 2009 representa el 20,0%;  en el año 2010 supone el 13,33% de los 45 casos diagnosticados hasta el momento actual; y en los 24 del 2011, de momento, supone, el 29,17%.


Actualmente la epidemia de sida puede considerar como una enfermedad de transmisión sexual, si unimos en los últimos años los casos en personas cuya único comportamiento de riesgo hayan sido relaciones sexuales (homo o hetero) sin protección, supera a los casos cuyo comportamiento de riego es compartir utensilios cuando se inyectan


Desde 1996 los casos de sida diagnosticados en UDI (Usuarios de Droga Intravenosa) tienden porcentualmente a descender: han pasado del 72,6% en 1996 al 31,1% en el 2010, debido fundamentalmente al gran esfuerzo realizados por la administración en la implantación de programas de disminución de riesgo.  Por otro lado, el porcentaje de casos de transmisión sexual, tanto heterosexual como homosexual se está incrementando en los últimos años.



El 53,3% de las personas diagnosticadas en 2009 no eran conscientes de estar infectadas con el V.I.H. en el momento del diagnóstico de sida, detectándose en el mismo año la infección por V.I.H. y ser caso de sida. En el año 2010 esta cifra fue de 63,16% y de 58,33 en las datos de 2011. 


Existe un importante retraso en el diagnóstico del sida -en 2010 en el 63,16% y del 58,33% el año pasado- de las personas que se diagnosticaron  (llevaban de media unos diez años infectados -periodo medio de incubación del sida- sin saberlo y sin poder beneficiarse de los tratamientos actuales: el 60,0% tenían un nivel de CD4 < 199 y el 6,67% entre 199 y 350 CD4) Este retraso se produce fundamentalmente cuando el comportamiento de riesgo son las relaciones sexuales sin protección. 

El porcentaje de extranjeros en el total del registro de Castilla y León es del 5,6%.

CASOS Y TASAS DE SIDA ACUMULADOS DESDE 1981

	PROVINCIA
	CASOS
	TASA /MILLÓN H.

	ÁVILA


	142
	822,22

	BURGOS


	467
	1243,16

	LEÓN


	467
	938,13

	PALENCIA



	285
	1660,18

	SALAMANCA


	447
	1266,34

	SEGOVIA


	99
	603,04

	SORIA


	75
	787,62

	VALLADOLID


	796
	1488,20

	ZAMORA


	213
	1101,44

	CASTILLA LEÓN


	2.991
	1169,06



     *INE Cifras oficiales 2011
CASOS, DEFUNCIONES Y LETALIDAD EN PORCENTAJE Y POR PROVINCIA. DATOS ACUMULADOS DESDE 1981

	PROVINCIA


	CASOS
	   %
	DEFUNCIÓN
	  %
	LETALIDAD

	ÁVILA


	142
	4,7
	66
	5,5
	46,5

	BURGOS


	467
	15,6
	210
	17,5
	45,0

	LEÓN


	467
	15,6
	165
	13,7
	35,3

	PALENCIA


	285
	9,5
	99
	8,2
	34,7

	SALAMANCA


	447
	14,9
	185
	15,4
	41,4

	SEGOVIA


	99
	3,3
	45
	3,7
	45,5

	SORIA


	75
	2,5
	26
	2,2
	34,7

	VALLADOLID


	796
	26,6
	324
	27,0
	40,7

	ZAMORA


	213
	7,1
	81
	6,7
	38,0

	CASTILLA

Y LEÓN
	2.991
	100
	1.201
	100
	40,2


SIDA EN CASTILLA Y LEÓN. DATOS ACUMULADOS DESDE 1981. 

CASOS POR GRUPO DE EDAD Y PROVINCIA. 
	G.EDAD
	ÁVILA
	BURGOS
	LEÓN
	PALEN-

CIA
	SALA-  MANCA
	SEGOVIA
	SORIA
	VALLA-   DOLID 
	ZAMO-RA
	TOTAL

	 <1


	 1
                    
	 5
	 3
	 1
	 2
	 1
	 0
	 3
	 1
	 17

	 1-2


	 0
	 1
	 1
	 1
	 3
	 0
	 0
	 2
	 1
	 9

	 3-4


	 0
	 1
	 1
	 0
	 1
	 1
	 0
	 2
	 1 
	 7

	 5-9


	 3
	 2
	 3
	 0
	 1
	 0
	 0
	 1
	 0
	10

	 10-12


	 0
	 0
	 0
	 1
	 3
	 0
	 0
	 1
	 0
	 5

	T.PEDIA


	 4
	 9
	 8
	 3
	 10
	 2
	 0
	 9
	 3
	48            1,6%

	 13-14


	 0
	 0
	 1
	 0
	 2
	 0
	 0
	 0
	 0
	 3

	 15-19


	 0
	 6
	 2
	 0
	 4
	 4
	 0
	 8
	 0 
	24

	 20-24


	 3
	30
	 17
	17
	17
	 7
	 3
	46
	12
	152

	 25-29


	 30
	96
	 86
	61
	92
	15
	11
	174
	54
	619

	 30-39


	 78
	222
	221
	141
	220
	36
	41
	381
	100
	1440

	 40-49


	 19
	69
	 86
	44
	70
	17
	13
	128
	27
	473

	 50-59


	 3
	21
	 23
	15
	22
	11
	 5
	27
	12
	139

	  >60


	 5
	14
	 23
	 4
	 10
	 7
	 2
	23
	 5
	93

	T.ADUL
	138
	 458
	 459
	282
	 437 


	 97
	75
	787
	210
	 2.943
98,4%

	TOTAL    PROVIN.
	142
	 467
	 467
	285
	 447
	 99
	75
	796
	213
	 2.991



SIDA EN CASTILLA Y LEÓN. DATOS ACUMULADOS DESDE 1981. 

CASOS POR COMPORTAMIENTO DE RIESGO.
	PROVINCIA


	HOMO
	UDI
	  HEMO
	   TRANS
	 HMR
	HETERO
	DES/   NC/OTRO
	TOTAL

	ÁVILA
	10                                                                  
	90
	1
	2
	2
	30
	7
	142

	BURGOS
	26
	319
	5
	3
	9
	73
	32
	467

	LEÓN
	34
	249
	12
	16
	9
	121
	26
	467

	PALENCIA
	20
	192
	3
	0
	2
	51
	17
	285

	SALAMANCA
	25
	312
	6
	0
	10
	71
	23
	447

	SEGOVIA
	15
	50
	5
	0
	2
	23
	4
	99

	SORIA
	3
	45
	4
	0
	0
	19
	4
	75

	VALLADOLID
	77
	550
	14
	2
	9
	124
	20
	796

	ZAMORA
	10
	147
	6
	1
	2
	37
	10
	213

	COMUNIDAD      DE CASTILLA Y  LEÓN
	 220 

7,4 %    
	1.954
65,3%
	  56       1,9%
	 24            0,8%
	  45
1,5%
	 549

18,4%
	 143
   4,8% 
	2.991  


HOMO: Homosexual, UDI: Usuarios de drogas Intravenosas  HEMO: Receptor de hemoderivados, TRANS: Receptor de transfusiones, HMR: Hijo de madre a riesgo, 

HETEROSE: Transmisión heterosexual, DES/NC/OTROS: Desconocido/no contesta, Otros mecanismos de transmisión.

SIDA EN CASTILLA Y LEÓN. DATOS ACUMULADOS DESDE 1981.

CASOS POR TIPO DE DIAGNÓSTICO

	PROVINCIA


	S.K.
	I.O.
	CCU
	  LIN-      FOMAS
	  N.I.L.      
	E.VIH
	    S.C.   VIH
	TUBER     
	TOTAL

	ÁVILA
	2
	97
	1
	2
	0
	8
	4
	28
	 142

	BURGOS
	14
	256
	1
	18
	1
	       10
	44
	123
	467

	LEÓN
	11
	258
	2
	13
	4
	12
	15
	152
	467

	PALENCIA
	5
	120
	0
	4
	1
	8
	37
	110
	285

	SALAMANCA
	15
	211
	6
	13
	1
	22
	18
	161
	447

	SEGOVIA
	3
	51
	0
	8
	0
	1
	9
	27
	99

	SORIA
	2
	44
	0
	1
	0
	0
	4
	24
	75

	VALLADOLID
	19
	427
	7
	26
	2
	11
	40
	253
	796

	ZAMORA
	9
	108
	3
	7
	1
	6
	9
	70
	213

	COMUNIDAD      DE CASTILLA Y  LEÓN
	       80        

   2,7%
	   1.572 52,6%
	       20
    0,7%
	       92               

    3,1%   
	       10    

    0,3 %     
	      89     

  3,0% 
	     180         

   6,0%     
	      948      

  31,7%  
	     2.9991            


SK: Sarcoma de Kaposi, IO: Infección Oportunista, CCU: Carcinoma invasivo de cuello uterino, NIL: Neumonía Intersticial Linfoide, E VIH: Encefalopatía

 por VIH, SC VIH: Síndrome Caquéctico por VIH, TUBER: Tuberculosis pulmonar y extrapulmonar.

CASOS DIAGNOSTICADOS DESDE ENERO DE 2003.

ENFERMEDADES INDICATIVAS DE SIDA REFERIDAS EN LA NOTIFICACIÓN DE LOS CASOS. 

	Enfermedad
	2005
N       %
	2006
N     %
	2007
N    %
	2008
N    %
	2009
N    %
	2010
N    %
	 2011
N    %
	Total

N   %

	Candidiasis esofágica
	14
	20,00
	9
	12,00
	16
	21,05
	5
	13,16
	9
	13,85
	6
	12,77
	3
	12,50
	62
	15,78

	Candidiasis traqueal o bronquial
	3
	4,29
	2
	2,67
	0
	0,00
	1
	2,63
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	6
	1,53

	Coccidiomicosis diseminada
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00

	Criptococosis extrapulmonar
	1
	1,43
	2
	2,67
	1
	1,32
	0
	0,00
	1
	1,54
	0
	0,00
	1
	4,17
	6
	1,53

	Herpes simple mucocutáneo crónico
	1
	1,43
	0
	0,00
	0
	0,00
	2
	5,26
	0
	0,00
	0
	0,00
	1
	4,17
	4
	1,02

	Herpes simple bronquial o pulmonar
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	1
	2,63
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	1
	0,25

	Cripstosporidiasis
	0
	0,00
	3
	4,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	2
	3,08
	1
	2,13
	0
	0,00
	6
	1,53

	Histoplasmosis deseminada
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00

	Isosporidiasis con diarrea
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00

	 Enfermedad por citomegalovirus
	1
	1,43
	1
	1,33
	1
	1,32
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	2
	8,33
	5
	1,27

	Retinitis por citomegalovirus
	1
	1,43
	1
	1,33
	2
	2,63
	0
	0,00
	0
	0,00
	1
	2,13
	0
	0,00
	5
	1,27

	Neumonía por Pneumocystis carinii
	19
	27,14
	23
	30,67
	17
	22,37
	10
	26,32
	11
	16,92
	13
	27,66
	2
	8,33
	95
	24,17

	Toxoplasmosis cerebral
	2
	2,86
	4
	5,33
	5
	6,58
	2
	5,26
	5
	7,69
	5
	10,64
	2
	8,33
	25
	6,36

	Leucoencefalopatía M. progresiva
	2
	2,86
	8
	10,67
	4
	5,26
	2
	5,26
	4
	6,15
	3
	6,38
	2
	8,33
	25
	6,36

	Complejo micobacterium avium o kansasii
	2
	2,86
	2
	2,67
	0
	0,00
	1
	2,63
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	5
	1,27

	Tuberculosis diseminada o extrapulmonar
	7
	10,00
	11
	14,67
	12
	15,79
	3
	7,89
	10
	15,38
	5
	10,64
	6
	25,00
	54
	13,74

	Micobacterium de otras especies
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	1
	2,63
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	1
	0,25

	Septicemia recurrente por Salmonella
	2
	2,86
	1
	1,33
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	3
	0,76

	Neumonitis intersticial linfoide
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00

	Múltiples infecciones recurrentes
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00

	Sarcoma de Kaposi
	2
	2,86
	4
	5,33
	3
	3,95
	1
	2,63
	4
	6,15
	1
	2,13
	0
	0,00
	15
	3,82

	Linfoma primario de cerebro
	0
	0,00
	2
	2,67
	1
	1,32
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	3
	0,76

	Linfoma no Hodgkin 
	3
	4,29
	3
	4,00
	4
	5,26
	0
	0,00
	4
	6,15
	2
	4,26
	3
	12,50
	19
	4,83

	Encefalopatía por VIH
	4
	5,71
	6
	8,00
	2
	2,63
	1
	2,63
	5
	7,69
	3
	6,38
	1
	4,17
	22
	5,60

	Síndrome caquéctico por VIH
	5
	7,14
	3
	4,00
	4
	5,26
	5
	13,16
	9
	13,85
	8
	17,02
	2
	8,33
	36
	9,16

	Tuberculosis pulmonar 
	10
	14,29
	7
	9,33
	15
	19,74
	7
	18,42
	13
	20,00
	9
	19,15
	3
	12,50
	64
	16,28

	Neumonía bacteriana recurrente
	13
	18,57
	3
	4,00
	9
	11,84
	8
	21,05
	3
	4,62
	0
	0,00
	1
	4,17
	37
	9,41

	Cáncer invasivo de cuello uterino
	1
	1,43
	1
	1,33
	0
	0,00
	1
	2,63
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	3
	0,76

	Total
	93
	132,86
	96
	128,00
	96
	126,32
	51
	134,21
	80
	123,08
	57
	121,28
	29
	120,83
	502
	127,74


*La suma de los porcentajes excede de 100%, porque un mismo caso puede presentar más de una enfermedad indicativa en la notificación...






