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1. INTRODUCCION.

La infeccion por VIH esta regulada
como enfermedad de declaracion obliga-
toria en Castilla y Leon a través del Decre-
to 69/2006, de 5 de octubre y la ORDEN
SAN/861/2010, de 16 de junio, por la que
se regula el sistema de informacién de nue-
vas infecciones por VIH en Castilla y Ledn
(SINIVIH).

El Sistema de Informacion de Nuevas
Infecciones de VIH en Castilla y Le6n, for-
ma parte de la Red de Vigilancia de Casti-
llay Lebn como sistema especifico y tiene
como objetivo aportar informacion especi-
fica, sobre la incidencia y evolucion de los

nuevos diagnosticos de la infeccion por
VIH en Castillay Le6n, que permitira cono-
cer los factores que la determinan y definir
las estrategias de prevencion.

Disponer de un sistema de informa-
cion de nuevas infecciones por VIH (SINI-
VIH), de base poblacional, que garantiza
la confidencialidad de los datos, es una he-
rramienta clave para la adecuada vigilancia
epidemiolbgica, para mantener la sensibi-
lidad social a la epidemia y para orientar
la toma de decisiones informadas en salud
publica y en las politicas preventivas.

2. NUEVAS INFECCIONES POR VIH ANO 2014.

Se han notificado 111 nuevos casos
de infeccion por VIH con una tasa de inci-
dencia de 44,48/1.000.000 de habitantes.
Burgos, Salamanca, Soria y Zamora son las
provincias que presentan mayor tasa de inci-
dencia superando todas ellas la tasa de inci-
dencia de 50,00/1.000.000 por habitantes.

Figura 1. Distribucion por sexo en 2014.

El 81,08% de las nuevas infecciones
son hombres y el 18,92% mujeres como
puede apreciarse en la Figura 1. La razo6n
hombre/mujer se sitGa en 4,29. La tasa de
incidencia en los varones es de 72,85 casos
de VIH por millén y en las mujeres de 16,66
por millon.

HOMBRE 90
81,1%

La media de edad es de 41,05 afos
(rango 18-73 anos). El grupo de edad con
mas casos es el de 40 a 49 anos (36,04%)

EHOMBRE
EMUJER

MUJER 21
18,9%

seguido del grupo de edad entre 30y 39
anos (28,83%). La Figura 2 presenta los
nuevos casos de infeccion por VIH por
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grupo de edad. Si analizamos la edad
media de los nuevos infectados segin
la categoria de transmision en los hete-
rosexuales es de 42,60 anos, en los UDI

Figura 2. Distribucion por edad y sexo en 2014.
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(usuarios de droga inyectada) es de 43,84
afos y entre los hombres que tienen re-
laciones sexuales con hombres (HSH) es
de 38,91 anos.
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Los varones presentan una mayor tasa
de incidencia entre los 40 y los 44 aRos
con 195,54 nuevas infecciones por millon,
seguido por el grupo de edad comprendi-
da entre 30 y 34 afios con 168,75 nuevas

Figura 3. Tasa/millon por sexo y grupo edad en 2014.

infecciones por millon. Las mujeres presen-
tan su mayor tasa en el grupo de edad en-
tre 40 y 44 (86,75 nuevas infecciones por
millon). Figura 3.
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Mujeres 0 0 0 0 0| 1543 | 3848 | 21,99 | 86,75 | 41,26 0] 11,92 | 13,73 | 14,27 0 0

Tasa por millon de habitantes

Servicio de Epidemiologia. Direccion General de Salud Piblica. Consejeria de Sanidad. 3 >



La categoria de transmision mas fre-
cuente para el total de las nuevas infec-
ciones es la de relaciones heterosexuales
46,85% (n=52) seguida por las hombres
que tienen relaciones sexuales con hombres
(HSH) 39,64% (n=44) y la de usuarios de
droga inyectada (UDI) con un 5,41% (n=6);
hay un porcentaje importante en el que se
desconoce la categoria de trasmision.

En la figura 4 se representa el patron
de transmision respecto al género. En el
grupo de los hombres la primera categoria
de transmision es la de hombres que tie-
nen sexo con hombres (48,89%), seguida
de la transmision heterosexual (35,56%) y
los UDI (6,67%). En el grupo de mujeres
el 95,24% se produce por transmision he-
terosexual.

Figura 4. Distribucion por categoria de transmision y sexo 2014.
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Del total de los casos declarados, el
78,38% corresponden a poblaciéon espa-
nola y el 21,62 % son extranjeros. De los
nuevos casos de infeccion en poblacion

foranea son los procedentes de Latinoa-
mérica los que presentan mayor frecuen-
cia, seguidos de los europeos y africanos.
Figura 5.

Figura 5. Distribucion por pais de procedencia en 2014.
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El nivel de CD4 al diagnéstico de VIH
se utiliza como indicador de diagnostico
tardio. Las nuevas guias de tratamiento
recomiendan empezar a tratar cuando el
nivel de CD4 es inferior a 350 células/ul,
por lo que se utiliza este dintel para definir
el diagnostico tardio; asi mismo, cuando la
cifra de CD4 es inferior a 200 células/pl al

Figura 6. Distribucion por niveles de CD4 en 2014.
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diagnostico o el diagnostico de VIH coinci-
de con el de sida se habla de enfermedad
avanzada. Para el total de los casos noti-
ficados, en el 43,24% la cifra de CD4 era
inferior a 350 células/ul, en el 14,41% no
pudimos conocer este dato. La distribucion
puede verse en la Figura 6.

>350 ul
42,3%

No consta
14,4%

Si analizamos esta misma variable por
la categoria de transmision vemos que
son los heterosexuales los que presentan
mayor retraso diagnostico. El 42,86% de

200-350 ul
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todos los que presentan una cifra de CD4
inferior a 200 y el 70,00% de los que pre-
sentan niveles de CD4 entre 200-350 son
heterosexuales. Figura 7.

Figura 7. Distribucion de la categoria de transmision en funcion de niveles de CD4 en 2014.
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Podemos ver en la Figura 8 como se
distribuye la variable niveles de CD4 en
cada categoria de transmision. Mas del

50,00% de los heterosexuales presentan

cifras inferiores a los 350 CD4.

Figura 8. Distribucion de los niveles de CD4 por categoria de transmision en 2014.
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El retraso diagnostico en los varones
es mayor que en las mujeres. El 38,10% de
las mujeres tienen en el momento del diag-

nostico una cifra de CD4 inferior a 350,

frente al 44,44% de los varones. La Figura
9 presenta la distribucion de los niveles de

CD4 segln sexo.

Figura 9. Distribucion por niveles de CD4 y sexo en 2014.
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Si analizamos el estadio clinico de las
nuevas infecciones por VIH en 2014 se ob-
serva que el 14,41% ya eran caso de sida
en el momento del diagnostico, el 10,81%
primoinfeccion y el 44,14% fueron clasi-

Figura 10. Distribucion por estadio clinico en 2014.
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ficados por los clinicos como infeccion
asintomatica. En la Figura 10 se presenta
la distribucion de las nuevas infecciones
segln el estadio clinico.

Estadio clinico

(N° de casos H% de casos)

Primoinfeccion

Infeccién asintomatica (categoria A)

Infeccion sintomatica (categoria B)

Sida (categoria C)

Desconocido

30 40 50 60

n° de casos

3. NUEVAS INFECCIONES POR VIH 2009-2014

El nGmero de casos notificados en es-
tos cinco anos es de 825 nuevos casos de
infeccion por VIH. En el afio 2009 se no-
tificaron un total de 156, tasa de inciden-
cia por millén de habitantes de 60,85, en
2010 se notificaron 137, con una tasa de
incidencia de 53,53 en 2011 se han noti-
ficado 164 con una tasa de incidencia de
64,10, en 2012 se han notificado 131 con
un tasa de incidencia por millon de habi-
tantes de 51,45, en 2013 se han notificado
126 con un tasa de incidencia de 50,00 y
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en 2014 se han notificado 111 con un tasa
de incidencia de 44,48. Soria con 10 ca-
sos (105,15/1.000.000) en el 2009, Valla-
dolid con 41 (76,83/1.000.000) en 2010,
Salamanca con 33 (93,49/1.000.000) en
2011, Valladolid con 39 (73,00/ 1.000.000)
en 2012, de nuevo Valladolid con 40
(75,15/1.000.000) vy por altimo Burgos
con 20 ( 54,75/1.000.000) en 2014, son
las provincias que presentan mayor tasa de
incidencia. La distribucion provincial pude
verse en la tabla 1.



Tabla 1. Nuevos casos de infeccion por VIH Castilla y Leén. Distribucion provincial.

Ano 2009 Ano 2010 Ano 2011 Ano 2012 Ano 2013 Ano 2014

PROVINCIA N° | Tasa | N° | Tasa| N° [ Tasa | N° [ Tasa | N° | Tasa | N° | Tasa

Avila 11 |64,07| 8 |46,54| 4 |2316| 7 |4087 4 [23,69| 4 [23,90
Burgos 21 |55,92| 17 |4535| 29 [77,20] 19 [5067| 21 |56,57] 20 |54,75
Leon 28 |[55,98( 25 [50,07| 21 (42,19 23 |46,52| 16 (32,67 17 |35,09
Palencia 9 [51,93] 8 [4637| 12 [69,90] 5 [2929] 10 [59,19] 8 [47,82
Salamanca 29 [81,78| 25 [70,70] 33 [93,49| 20 [57,05] 20 [57,88] 18 52,27
Segovia 5 [30,33] 6 [3653| 5 [3046] 10 [61,00] 2 [1237] 4 [25714
Soria 10 f10s,15] 1 [10,50| 2 [a2,01| 3 [31,74] 7 [7503] 5 [53,98
Valladolid 33 |61,96| 41 |76,83| 47 87,87 39 |73,00( 40 |75,15| 25 |47,29
Zamora 10 [51,11] 6 [3089| o [4654] 5 [2600| 6 [31,87] 10 [53,65
Castillay Leon| 156 |60,85| 137 |53,53| 164 (64,10 131 |51,45| 126 |50,00| 111 |44,48

Poblacion: Revision anual del Padron 2014. Fuente: INE

El 82,06% de las nuevas infecciones tribucion anual por sexo y larazén hombre
son hombres y el 17,94% mujeres. La dis- mujer, puede verse en la figura 11.

Figura 11. Nuevos casos de infeccion por vih Castilla y Leon 2009-2014. Distribucion por sexo.
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La media de edad es de 38,75 anos
(rango 0-78 anos). El grupo de edad con
mas casos es el de 30 a 39 anos (35,03%)
seguido del grupo de 40 a 49 aios de edad

INFORMES EPIDEMIOLOGICOS

(25,45%). La evolucion de la edad a lo lar-
go de esto cuatro aiios puede verse en la fi-
gura 12. Destacando el incremento progre-
sivo de los mas jovenes hasta el afio 2014.

Figura 12. Nuevos casos de infeccion por VIH Castilla y Leon 2009-2014. Distribucién por edad.
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La edad media de los nuevos infectados
segln la categoria de transmision es para los
heterosexuales de 41,03 afos, en los UDI
(usuarios de droga inyectada) es de 40,47
anos y entre los hombres que tienen relacio-
nes con hombres (HSH) es de 35,30 afios.

Porcentaje anual

El grupo de edad que mayor tasa pre-
senta es el de hombres entre 30 y 34 afos
con 204,64 nuevas infecciones por millon.
Las mujeres también presenta su mayor tasa
en el grupo de edad de 30 a 34 anos (58,68
nuevas infecciones por millon). Figura 13.

Figura 13. Nuevos casos de infeccion por VIH en Castilla y Leon. Tasa media* por sexo y grupo de edad.

250

200

150

100

50

0

total 5-9 15-19|20-24 | 25-29

30-34

40-44 |45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79

15,58
27,35
3,76

74,85
128,52
22,09

112,82
188,13
35,23

Total =
Hombres =
Mujeres—

54,07
89,55
19,23

1,64

4,05

132,75
204,64
58,68

7,16
12,14
34

71,31 3,89
1116

26,73

73,86
128,16
19,61

32,34
44,72
20,54

239
42,82
2,76

10,12
12,92
6,09

106,59
158,12
45,72

2,73

Tasa por millén de habitantes

*La media del periodo de estudio de los tres afos.
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La evolucién de la tasa de incidencia
de nuevos diagnosticos por VIH en estos

Figura 13a.Nuevos casos de infeccion por VIH Castilla y Ledn. Tasa de incidencia por grupo de edad.

cinco anos por grupo edad puede verse en

la figura 13a.
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total 0-4 59 |10-14 | 1519 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79
2009 =—| 60,85 0 0 0 864 | 77,71 (10526 | 133,19 | 149,43 | 114,82 | 91,16 | 84,94 | 459 | 2091 | 16,25 78 | 1527
2010=| 53,63 | 9,79 | 9,86 0 8,89 | 51,54 109,93 | 99,11 | 144,77 | 12598 | 65,18 | 6559 | 51,97 | 13,77 | 7,66 | 844 0
2011 =—| 64,1 0 0 0 9,11 (137,79 | 133,8 | 186,18 | 113,72 | 111,69 | 84,98 | 100,65 | 19,03 343 | 755 0 0
2012=| 51,45 0 0 0 37,48 | 47,74 | 140,21 | 132,83 | 134,53 | 56,15 | 65,04 | 67,81 | 18,38 | 40,76 | 14,83 | 18,12 0
2013 =— 50 | 9,98 0 0 9,69 | 9991 (120,57 | 139,54 | 125,87 | 88,32 | 55,32 | 57,06 | 29,77 | 13,41 0 0 81
2014 —| 44,48 0 0 0 19,68 | 34,38 | 67,15 105,64 | 80,05 | 142,57 | 66,17 | 67,11 | 2896 | 20,21 | 1443 | 861 0

Tasa por millén de habitantes

En la figura 13b y 13¢c, vemos la
evolucion de la tasa por grupos de edad

en cada sexo.

Figura 13b. Nuevos casos de infeccion por VIH Castillay Leon. Tasa de incidencia en hombres.
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2010 —| 82,75 | 19,01 0 0 17,23 | 86,07 | 164,77 | 150,74 | 210,16 | 196,91 | 78,31 [ 105,82 | 7521 | 13,75 | 15,77 18,3 0
2011 =| 110,44 0 0 0 0 254,74 | 245,78 | 287,11 | 199,89 | 168,63 | 1369 | 164,9 | 36,69 | 68,14 0 0 0
2012—| 87,22 0 0 0 72,95 | 77,63 232,42 202,54 | 230,7 | 79,61 | 127,7|101,67 | 11,84 | 80,44 | 30,36 194 0
2013=| 81,03 | 19,41 0 0 18,88 |162,26 | 179,13 | 202,08 | 224,06 | 131,86 | 79,15 |101,44 | 23,14 | 26,38 0 0| 1832
2014 —| 72,85 0 0 0 38,28 | 67,07 | 115,59 | 168,75 | 134,79 | 195,54 | 90,43 | 131,14 | 45,08 | 26,46 | 14,58 | 18,21 0
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Tasa por millén de habitantes
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Figura 13c. Nuevos casos de infeccion por VIH Castilla y Leon. Tasa de incidencia en mujeres.
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2014 —| 16,66 0 0 0 0 0] 1543 | 3848 | 21,99 | 86,75 | 41,26 0] 11,92 | 13,73 | 1427 0 0

Tasa por millén de habitantes

En la figura 14 se representa el patron
de transmision respecto al género. La ca-
tegoria de transmision de hombres que
tienen relaciones sexuales con hombres
(HSH) es la mas frecuente en los varones
41,80% (n=283), seguida por las relacio-

nes heterosexuales 35,45% (n=240); en
las mujeres la primera categoria de trans-
mision es la heterosexual 80,41% (n=119)
hay un porcentaje importante en el que se
desconoce la categoria de trasmision.

Figura 14. Nuevos casos de infeccion por VIH Castilla y Leon 2009-2014

Distribucion por categoria de transmision y sexo.
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A lo largo de estos afios el comporta-
miento de riesgo detectado ha ido cam-
biando como se aprecia en la figura 15.
Pasando de las relaciones heterosexuales
sin proteccion como el primer compor-
tamiento de riesgo, a igualarse con los

hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres. Aunque en este Gltimo ano
el porcentaje de heterosexuales ha sido
superior al de homosexuales, también se
ha detectado un incremento en el nime-
ro de mujeres.

Figura 15. Nuevos casos de infeccion por VIH Castilla y Leon 2009-2014. Distribuciéon por comporta-

miento de riesgo.
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Del total de los casos declarados, el
73,33% corresponden a poblacion espa-
fola y el 26,67% son extranjeros. De los
nuevos casos de infeccion en poblacion fo-
ranea son los procedentes de latinoaméri-
ca los que presentan una mayor incidencia.

Como aproximacion al diagnoéstico

tardio se ha utilizado la cifra de linfocitos
CD4 en el momento del diagnostico y se

12

Porcentaje anual

ha definido como la presencia de una cifra
inferior a 350 células/ul en dicho momen-
to. Para el total de los casos notificados, en
el 43,52% de los mismos la cifra de CD4
era inferior a 350 células/uly en el 15,76%
no pudimos conocer este dato.

El porcentaje de casos nuevos con un

nivel de CD4 superior a 350 células/ul ha
ido aumentando es estos anos figura 16.
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Figura 16. Nuevos casos de infeccion por VIH Castilla y Leon 2009-2014. Distribucion por CD4
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3. CONCLUSIONES.

Durante el afo 2014 se ha producido
un descenso del nimero de nuevas in-
fecciones por VIH en Castillay Leon en
relacion a los afos anteriores.

Se infectan mas hombres que mujeres.
La mayor tasa aparece en hombres de
40 a 44 ahos seguidos de los de 30 a 34.

La edad media se esta incrementando
hemos pasado de 37,67 afos en 2011
a 41,04 anos en 2014.

En la actualidad el VIH se transmite fun-
damentalmente por via sexual, igualan-
dose en los dltimos las relaciones hete-
rosexuales con las relaciones de hom-
bres que tienen sexo con otros hombres.

Se evidencia un retraso diagnostico de
la infeccion por VIH, a pesar de que la
prueba del VIH es gratuita. El 43,52%
de los nuevos diagnosticos ya tenian

Castillay Leon

Servicio de Epidemiologia. Direccion General de Salud Piiblica. Consejeria de Sanidad.

(linfocitos CD4<350 células/ul).

Se ha producido una mejora en el re-
traso diagnostico. El porcentaje de CD4
> de 350 se esta incrementando en los
Gltimos anos.

La promocion del diagnoéstico precoz
en toda la poblacion, pero fundamental-
mente masculina, sexualmente activa y
al rededor de los 40 afos, es prioritaria
para obtener avances en la prevencion
y tratamiento de la infeccion por VIH.

Disponer de un sistema de informacion
de las nuevas infecciones por VIH de
base poblacional que garantiza la con-
fidencialidad de los datos, es una herra-
mienta clave para la adecuada vigilan-
cia epidemiolbgica, para mantener la
sensibilidad social frente a la epidemia
y para orientar en la toma de decisiones
informadas en salud publica y en politi-
cas preventivas.

-~ oo

Red de
Vigilancia

Epidemiolégica
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