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¢Que és Fisterrae?

Fisterrae es una herramienta de ayuda en la toma de decisiones clinica desarrollada por
médicos y otros profesionales de la salud para obtener respuestas rapidas a las preguntas
mas frecuentes que surgen en el punto de atencién.

Integra una base de conocimientos clinicos, Guias Clinicas, con informacion sobre medicamen-
tos, calculadoras clinicas y de vacunas, coleccion de imagenes y algoritmos de consulta rapida.

Estructura de sus datos con el protocolo SRU para su integracion en plataformas metabuscables.

Esta elaborada por un grupo de médicos y farmacéuticos y se actualiza permanentemente
mediante la monitorizacion de mas de 100 revistas médicas de mayor impacto y relevancia,
de las revisiones de la Cochrane Library y de las mas importantes bases de guias de practica

clinica. Para la glaboraciéon de los documentod clinicos se utilizan articulos originales y con
mas frecuencia fuentes secundarias elaboradas con metodologia fiable.

¢Como acceder a Fisterrae?
Puedes acceder a Fisterrae:

Desde la Biblioteca Virtual de Salud de Castilla y Ledn, pinchando en Recursos Electrdnicos

- Bases de datos - Fisterrae.

Desde la pagina principal de o directamente en: http://www.fisterra.com/fisterrael.

Para acceder al recurso desde un ordenador personal es necesario que estés registrado/a en
Fisterra con el e-mail institucional:

A. Puedes darte de alta desde “Mis Datos—Alta de usuariod”

B. Si ya tienes un registro en Fisterra con otro e-mail debes de modificarlo desde “Mid
” introduciendo tus claves personales y pinchando en “Modificar mis Datos”. Cam-
bia el e-mail actual por el institucional y posteriormente podras acceder con tus claves
personales desde cualquier ordenador.

Buscador Fisterrae

Fisterrae dispone de un completo buscador situado en la columna derecha de la pagina, a
través del cual podras localizar la informacidon que necesitas. Los resultados de las busquedas
se clasifican ademas por area clinica, y por tipo de documento (algoritmos, imagenes y medica-
mentos). Escribe el término de blsqueda y accede de forma rapida y sencilla a la informacion.

Buscar \
Guias Clinicas v
Total: 434

Algoritmos v
Total: 217

Imdgenes v
Total: 217

Medicamentos v
Total: 1028

Informacion para pacientes v
Total: 138



http://www.fisterra.com/fisterrae/metodologiaFisterrae.asp
http://www.salud.jcyl.es/sanidad/cm/institucion/tkContent?pgseed=1273037161013&idContent=414&locale=es_ES&textOnly=false
http://www.fisterra.com
http://www.fisterra.com/fisterrae/
http://www.fisterra.com/altausuario.asp
http://www.fisterra.com/misDatos.asp
http://www.fisterra.com/misDatos.asp
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Guias Clinicas

En esta seccién se puede encontrar una base de conocimientos clinicos con documentos que
se actualizan permanentemente mediante la monitorizacién de mas de 100 revistas médicas
entre las de mayor impacto y relevancia, de las revisiones de la Biblioteca Cochrane y de las
mas importantes guias de practica clinica.

Desde la pestafa Guias Clinicas de la columna derecha, tendras acceso a un menu desple-
gable de todas las Guias Clinicas de Fisterrae convenientemente clasificadas por area clinica.

También puedes localizar la informacion que necesitas a través del “Buscador” situado en la
parte derecha de la pagina.

Buscar ) Buscador

Guias Clinicas A Menid Guias Clinicas

Alergia e inmunologia
Cardiclogia

Cirugia general

Cirugia vascular
Dermatologia
Emergencias
Endocrinologia v nutrician
Enfermedades infecciosas
Gastroenterologia
General

Hematologia

Cada Guia consta de:

Indice: pinchando en él iras directamente al apartado correspondiente.
Mas en la red: con enlaces externos.

Comentarios o aportaciones: si pinchas en [Realizar]. Puedes enviarnos el comentario
gue desees, lo incluiremos en la seccidn, siempre que consideremos que aporta algun
valor al documento de Fisterrae y es apropiado en todos sus componentes.

Trabajos recientes: Ultimos trabajos publicados con posterioridad a la guia de Fisterrae.

Informacion para pacientes: documentos relacionados para entregar al paciente, con
la opcion de personalizarlos e imprimirlos.

Dentro de cada Guia encontraras los fadrmacos que se deben de usar para el tratamiento.
Pinchando sobre ellos accederas directamente a la Ficha completa.

Algoritmos

Se trata de sencillos diagramas que permiten una consulta rapida y util en la consulta.

Desde la pestafia Algoritmos de la columna derecha, tendras acceso a un menu desplegable
con un listado de Algoritmos de los procesos para consulta rapida. También puedes localizar
el Algoritmo que necesitas a través del “Buscador” situado en la parte derecha de la pagina.

Imagenes

Desde la pestafia Imagenes de la columna derecha, tendras acceso a un menu desplegable con
un listado de la base de datos Imagenes de las Guias Clinicas Fisterrae. También puedes loca-
lizar la Imagen que necesitas a través del “Buscador” situado en la parte derecha de la pagina.

I:
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Medicamentos

Desde la pestana Medicamentos de la columna derecha, tendras acceso a un menu desple-
gable con un listado de la base de datos de medicamentos de Fisterrae, clasificados segun
su area clinica. Se muestra la ficha del Medicamento con su accidn, indicaciones, posologia,
efectos adversos, precauciones e interacciones. La ficha se complementa detallando Cddigo
Nacional, Via, Especialidad, Composicion y Precio.

Para una busqueda mas rapida de medicamentos, puedes utilizar el buscador situado en la
parte derecha de la pagina.

Informacion para pacientes

Documentos relacionados con la patologia. Preparados para imprimirlos y entregarselos al
paciente. Dispone de una casilla para personalizar la informacion.

Informacion personalizada: =

Vademécum

Vademécum es una aplicacidén online que contiene la relacién de los productos que forman
parte de la prestacion farmacéutica. Para acceder a Vademécum haz click en el enlace co-
rrespondiente del menu principal Fisterrae. Cubre los campos para realizar busquedas de
medicamentos, pudiendo filtrar los resultados por Especialidad, Composicion, Via, Cddigo
nacional/Cddigo ATC o PVP.

Vademécum

Contiene la relacion de los productos que forman parte de la prestacion farmacéutica,
cubra los campos sin utilizar acentos para filtrar los resultados:

LY

Ezpecialidad: Composicion: ER
Cadigo nacional/Cadigo PVE minimo: FWVE maximao:
ATC: £ £
Buscar
CalcuMed

Calculadora clinica on-line con mas de 65 calculos clinicos.

Para acceder a CalcuMed haz clic en el enlace correspondiente del menu superior. La apli-
cacion ocupara toda la pantalla. Para que sea visible de nuevo el menu principal (menu de
la derecha) haz clic en “Inicio” en el menu superior, o bien en el logotipo de Fisterrae, para
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regresar a la portada. Accede a las diferentes funciones de calculo de CalcuMed a través del
menu izquierdo.

También puedes realizar una busqueda del célculo que desees a través del buscador:

Buscador de calculos:

Pinchando en el botdn “Ayuda” en el menu superior de CalcuMed se abrira una Ayuda
nueva ventana con las instrucciones de uso de la aplicacién.

CalcuVac
Una aplicacion de apoyo a los puntos de vacunaciéon con la
Calendario de vacunacian gue podras elaborar calendarios vacunales personalizados .
personalizado Para acceder a Calcuvac haz clic en el enlace correspondien-
te del menu superior. La aplicacién ocupara toda la pantalla.
Informacién para pacientes Para que sea visible de nuevo el menu principal (menu de la

derecha) haz clic en “Inicio” en el menu superior, o bien en
e T e el logotipo de Fisterrae, para regresar a la portada.
comunidad Accede a las diferentes opciones de célculo de CalcuVac a
través del menu izquierdo:

Mj'”I'E'E" de vacunaciones del Calendario de vacunaciones personalizados.
aaulto

Informacién para pacientes.

Manual del viajero Calendario oficial por comunidades.

Manual de vacunaciones en el adulto.
Dosis en Pediatria o
Manual del viajero.

Conversion Corticosteroides Dosis en pediatria.
Conversion de corticosteroides.

Calculos en el embarazo ,
Calculos en el embarazo.

Vademecum Vacunas Vademécum vacunas.

Comorbilidad

Para acceder a Comorbilidad haz clic en el enlace correspondiente del menu superior.

Gran parte de los enfermos a los que tratamos sufren mas de una enfermedad. Entre los hos-
pitalizados mayores de 65 anos se ha observado un promedio de 6,4 enfermedades crénicas
por paciente y en Atencién Primaria hasta el 5% de la poblacién usuaria de los Centros de
Salud tiene dos o mas enfermedades de las 10 mas prevalentes. Logicamente, estos pacien-
tes tienen un mayor grado de complejidad clinica, consumen un mayor nimero de recursos
y requieren un mayor nimero de ingresos hospitalario.

A pesar de esto, la informacion disponible sobre el manejo de pacientes con varios problemas
cronicos es escasa. Los interrogantes diagndsticos que suscita la comorbilidad, la complejidad
de usar multiples tratamientos y las dificultades del seguimiento son realidades que afectan a
la calidad del trabajo médico, a la seguridad del paciente y a la eficiencia del sistema.

Esta seccion se ha disefiado para ayudar al profesional en la toma de decisiones y mejorar la
seguridad de los pacientes.
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Novedades
Puedes realizar una busqueda filtrando por Area clinica, Guia clinica, Titulo o Fecha.

Novedades

Filtrar novedades por:

Area clinica: Guia clinica
|Tndas V| |Tm:|as V|
Titulo Fecha de publicacidn:

| Ultimos 3 meses V|

ﬁ El usuario puede recibir las novedades de Fisterrae en tiempo real; tan solo tiene que
afiadir en su lector de noticias la siguiente URL: https:/www.fisterra.com/fisterrae/

hovedadesRss.asg como nueva fuente RSS, ademds puede personalizar su pagina
. IGoogld o ¥ Yahoo!l con estas novedades.

inicial de 5

Alertas

Espacio especialmente disefiado para alertas farmacoldgicas u otras novedades clinicas re-
levantes.

Personalizado para usuarios institucionales.

Tutoriales

A través de la pestafia “Avudd” del portal Fisterrae tienes acceso a una serie de tutoriales en
formato video que te ayudaran a usar el recurso y a conocer con mas detalle cada una de sus
secciones. También puedes ver los tutoriales pinchando en los enlaces:

éQue és Fisterrae?

Guias Clinicas

Algoritmos

Imagenes

Medicamentos

Vademecum

CalcuMed

CalcuVac

Comorbilidad



https://www.fisterra.com/fisterrae/novedadesRss.asp
https://www.fisterra.com/fisterrae/novedadesRss.asp
http://www.google.com/ig/adde?moduleurl=https://www.fisterra.com/fisterrae/novedadesRss.asp
http://add.my.yahoo.com/content?url=https://www.fisterra.com/fisterrae/novedadesRss.asp
http://www.fisterra.com/fisterrae/ayuda.asp
http://www.fisterra.com/tutoriales/fisterrae/1_que_es_fisterrae_skin.swf
http://www.fisterra.com/tutoriales/fisterrae/2_guias_clinicas_skin.swf
http://www.fisterra.com/tutoriales/fisterrae/algoritmos_skin.swf
http://www.fisterra.com/tutoriales/fisterrae/imagenes_skin.swf
http://www.fisterra.com/tutoriales/fisterrae/medicamentos_skin.swf
http://www.fisterra.com/tutoriales/fisterrae/vademecum_skin.swf
http://www.fisterra.com/tutoriales/fisterrae/calcumed_skin.swf
http://www.fisterra.com/tutoriales/fisterrae/calcuvac_skin.swf
http://www.fisterra.com/tutoriales/comorbilidad/comorbilidad_skin.swf

