N° 34 Diciembre 1998 PROGRAMA 1998 semanas 1/1998 a 36/1998

Red de Médicos Centinelas
de Castilla y Leon

provechamos la

oportunidad que nos ofrece

este Informe para agradecer
la participacion de los médicos
Centinelas, y de los demas
profesionales de la Sanidad regional
e invitados de otras Comunidades
Auténomas, en la 42 Reunidn de la
Red de Médicos Centinelas de
Castilla 'y Ledn celebrada el pasado
mes de octubre en Valladolid. Las
conclusiones extraidas por el grupo CONTEN 1IDO
coordinador y la Comisién de
Valoracion y Seguimiento de la Red 2 Declaraciones
han sido de gran utilidad a la hora semanales.
de marcar nuevas directrices de

- 2 Sospecha de cancer.
actuacioén y nuevos campos de

intervencion. 3 Lumbalgias y

lumbociéticas.
En este informe se presentan

algunos datos parciales de los Lactancia materna
registros de 1998 y el acta de la exclusiva.

Gltima reunién de la Comisién, en la 4 .
. Demanda o prescripcion
que se proponen los nuevos estudios de terapia hormonal

de 1999 y la reorganizacion sustitutiva.
funcional de la Red con el fin de
hacerla mas operativa y dinamica. 5 Informaciones.




PROGRAMA 1998

Declaraciones semanales

n 36 semanas de registro el

numero total de declara-

ciones en la Red ha sido de
4.429, lo que supone el 84% del to-
tal tedrico que seria de 5.279 de-
claraciones. En relacién con el in-
forme anterior supone una baja-
da de 4 puntos para el total de la
comunidad, atribuible a los pe-
riodos vacacionales.

Todas las provincias experi-
mentan un significativo descenso,
con la excepcién de Palencia que,
no obstante, sigue siendo la que
se encuentra en el porcentaje mas
bajo de declaraciones. Figura 1.1.H

FIGURA 1.1
PORCENTAJE DE DECLARACIONES EFECTUADAS SOBRE EL TOTAL DE TEORICAS
POR PROVINCIA.,
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Sospecha de cancer

n 36 semanas de registro el

numero de sospechas de

cancer se han incrementa-
do hasta 122 casos. La distribu-
cién por sexo muestra un mayor
numero de registros en varones,
61,5% (75 casos) que en mujeres,
38,5 (47 casos).

La presencia de nédulo, la he-
morragia sin causa aparente y la
modificacion de los hébitos vesi-
cales e intestinales son los prin-
cipales signos o sintomas de sos-
pecha (tabla 2.1).

Se han recibido resultados de
la sospecha de cancer en 81 ca-
sos, lo que supone un 66,4% del
total, siendo el porcentaje de con-
firmacion de un 63% (51 casos).l

FIGURA 2.1
SOSPECHA DE CANCER. SIGNOS O SINTOMAS DE SOSPECHA.

SIGNOS O SINTOMAS DE
SOSPECHA

N.° CASOS PORCENTAJE
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Lumbalgias y Lumbociaticas

n 36 semanas de registro FIGURA 3 1

se han acumulado un total | yysaLGIAS Y LUMBOCIATICAS. DISTRIBUCION DEL NUMERO DE CASOS POR
de 1.192 casos de lumbal- GRUPOS DE EDAD Y SEXO.
gias y lumbociéticas.

La distribucion por sexo no MENOR DE 10 BVARONES
muestra diferencias significativas, = MUJERES
10-19

563 casos son varones (47,2%) y

532 casos mujeres (44,6%). En 97 20-29
casos la variable sexo no fue con- 30-39
sighada.

40-49

En la figura 3.1. se aprecia la
especial frecuencia durante la edad
media de los varones, mientras 60-69
que en las mujeres los grupos de
edad mas afectados se sitGan en- )
tre los 60 y 79 afios. 80 Y MAS
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L actancia materna exclusiva

I nimero de registros acu- FIGURA 4.1

mulados de _IactanCIa ma- LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA. TIPO DE LACTANCIA DESPUES DEL PARTO,
terna exclusiva es de 790. SEGUN EL NIVEL DE ESTUDIOS ACABADOS.

El tipo mas frecuente de lac-
tancia elegida después del parto
sigue siendo la materna exclusiva No completo e.primarios

en un 73,9% (584 casos).
El nivel de estudios acabados o
R . Primarios
de la madre se asocia con el tipo
de lactancia elegido inmediata-
mente después del parto. En la fi- Secundarios
gura 3.1 se aprecia como el por-
centaje de lactancia materna ex-
clusivo aumenta cuanto mas alto Universitarios
es el nivel de estudios maternos.

0% 20% 40% 60% 80%
|-Materna exclusiva BMixta ClArtificial
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Demanda o prescripcion
de terapia hormonal

sustitutiva

I nUmero de registros de
Eterapia hormonal sustitu-

tiva se sitla en 245 en las
36 primeras semanas de 1998, de
los cuales 78 son primeras con-
sultas en ese aflo y 167 se co-
rresponden con primeras visitas
en ese afio de mujeres con un tra-
tamiento hormonal sustitutivo
instaurado con anterioridad.

Del total de demandas se pres-
cribié o se continud el tratamiento
en el 89%. En el 11% restante di-
ferentes causas motivaron el apla-
zamiento o la no indicacién del
tratamiento hormonal.

Un 18% de las mujeres del re-
gistro trabajan fuera del hogar pe-
ro solo el 5% tienen estudios uni-
versitarios frente al 16% que so-

DEMANDA O PRESCRIPCION DE TERAPIA HORMONAL SUSTITUTIVA.
TIPO DE CONSULTA.

Primeras consultas

Primeras visitas en ese afio

Total [l 245

DEMANDA O PRESCRIPCION DE TERAPIA HORMONAL SUSTITUTIVA.

NIVEL DE ESTUDIOS DE LA MADRE.

lo finaliz6 los estudios secunda-
rios y el 80% que como maximo
alcanzé los estudios primarios.
Analisis mas complejos de la edad

60;
50-

40-

30-

20-

10 5%

16%

y el grado de estudios alcanzado
permitiran valorar la asociacién

80 :
80% entre la demanda de terapia hor-
70 monal sustitutiva y el nivel social

de las mujeres.ll

«El

namero de registros de

terapia hormonal sustitutiva

se sitGia en 245 en las

0ol I

B Estudios Universitarios [I] Estudios Secundarios [] Estudios Primarios

primeras semanas de
1998»




INFORMACIONES

ACTA DE LA REUNION DE LA COMISION DE VALORACION Y SEGUIMIENTO
DE LA RED DE MEDICOS CENTINELAS DE CASTILLA Y LEON

Valladolid, 19 de noviembre de 1998

ASISTENTES:

A. Tomas Vega Alonso
Milagros Gil Costa

En Valladolid, siendo las 11 horas del dia 19 de noviembre de 1998,
se reune la Comisién de Valoracion y Seguimiento de la Red de Médi-
cos Centinelas de Castilla y Ledn (RMCCyL) con el siguiente Orden
del dia:

M2 Sol Gutierrez Pérez 1. Renovacion de la Comisién de Valoracion y Seguimiento de la
Ana Lépez Ruiz RMCCyL.

Carmen Pinto Rey 2. Formacién de grupos de trabajo en el marco de los estudios de
Carmen de la Fuente Hontafion la RMCCyL.

Carmen Marcos Cano 3. Propuestas de registro para 1999.

Isabel Gonzalez Selma
Mercedes Morquecho Gil

Ana Carmen Berjon Barrientos
Teresa Mufioz Cidad

Adolfo J. Alcaide Pérez

Emilio Ramos Sanchez

Jesus Maria Aguilar Gémez
José J. Mediavilla Bravo

— Registro de «Sospecha de Cancer». ;Continuacion?

— Trastornos de la nutricion.

— Accidentes.

— Ancianos. Profundizacion en los aspectos de discapacidad.
— Cefaleas en Atencion Primaria.

— Otros estudios muestrales y puntuales.

— Otras propuestas de miembros de la comisién.

jo que se formen. Los grupos de
trabajo propuestos por la co-
mision para empezar el funcio-
namiento en 1999 son:

la Red y su implicacion a lo lar-
go de los ultimos afos, les sera
propuesto la coordinacién de
alguno de los grupos de traba-

Se inicia la reunion con la dis-
cusién de la renovacion de la co-
misién y la formacion de grupos
de trabajo en el mismo debate.

Se acuerda;

—Proceder a la renovacién de
los miembros de la comi-
sion, escalonadamente y a
medida que se incorporen
nuevos miembros. Se po-
dria renovar en 1999 el 50%
de sus miembros y el resto
en el afio 2000. Se hara una
ronda de peticion de vo-
luntarios para la comision.

«Se podria
renovar en el afio 1999
el 50% de los miembros

de la Comision y el resto
en el ano 2000»

A los miembros salientes de
la comisién, dado su conoci-
miento del funcionamiento de



—Grupo de trabajo para pro-
mocion de la Red de Médi-
cos Centinelas de Castilla y
Ledn y de los participantes.

—Grupo de trabajo sobre In-
formatica y telecomunica-
ciones aplicadas a la in-
vestigacion en AP y en Sa-
lud Publica.

—Grupo de trabajo sobre la
Diabetes.

—Grupo de trabajo de andli-
sis de datos y publicacio-
nes:

= «Terapia hormonal susti-
tutivar»

« «Sospecha de cancer en
A.P.»

De los comentarios y las su-
gerencias de esta primera par-
te de la reunién se concluyé
también que:

—No se deberian abordar mu-
chos nuevos registros sino
explotar y analizar los da-
tos acumulados.

—Los grupos formados, con
un coordinador y con unos
objetivos seran difundidos
a la red para que se adhie-
ran los médicos que lo de-
seen.

—Se debera publicar un «In-
forme Resumen» de los 10
afos de la Red (en elabo-
racion).

«Se decidio reducir el
namero de registros continuos a
tres, manteniendo el de “sospecha de
cancer en AP” e incluyendo dos
nuevos: los “trastornos de la
alimentacion” y las “cefaleas
en AP”»

—Se deberan promover reu-
niones provinciales para ex-
plicar y difundir los grupos
de trabajo.

—Se deberan realizar en-
cuestas periddicas a los par-
ticipantes sobre los temas
de interés para la Red (es-
ta prevista la realizacion en
1999).

Concluida esta primera par-
te se paso a la revision de las
propuestas de registro para
1999. Se decididé reducir el nu-
mero de registros continuos a
tres, manteniendo el de «sos-
pecha de cancer en AP» e in-
cluyendo dos nuevos: los «tras-
tornos de la alimentacion» y las
«cefaleas en AP». El primero por
su importancia creciente en Sa-
lud Publica y por recomenda-

«La Comision
propuso dos temas de estudio
puntuales para 1999 o el 2000,
referidos a los “autocuidados y/o
automedicacion” y a los
“enfermos terminales en
AP”’»

cion de la Comisién de Salud
Publica del Consejo Interterri-
torial de Salud. La propuesta
presentada estaba ya bastante
elaborada y se aceptd su in-
clusion.

El segundo, las cefaleas en
AP, con el fin de realizar esti-
maciones precisas de su fre-
cuencia. Se decidi6 presentar
una propuesta para su acepta-
cion definitiva.

Se excluyeron los accidentes
por existir un registro regional
en AP y se excluyeron también
los seguimientos de los ancia-
nos registrados en el estudio
de la fragilidad. Se propuso re-
alizar un estudio puntual en
1999 sobre la situacion de los
registros de 1997 y 1998 para
valorar su evolucion. Se hara
una propuesta en los préximos
meses.

La comision propuso también
dos temas de estudio puntuales
para 1999 o el 2000, referidos a
los «autocuidados y/o autome-
dicacion» y a los «enfermos ter-
minales en AP». Estas ideas fue-
ron tomadas en consideracion
y se estudiara su viabilidad en
los préoximos meses.

Agradeciendo la asistencia
de los miembros de la comision,
finaliz6 la reunién a las 14,30
horas.



-\

Vs

$918UAP@)1da'SqAS :JreW-T "0 LE T Xed - €2 9€ Tt “JIaL "AITOAVTIVA TZ0.LY 'S ‘sobing ap "epAy ‘0suoly eBaA Sewo] v :eousisisy A ealiqnd pnfes ap [elauss ugiodalld «
“eiBojolwapids ap UQIDDSS B| Bp BJa[ “IS :[eIOUIN0Id [RID0S JeIsauaig A pepiues ap [eLOMLISL OIDIAIBS

OL1DOVLNOD 3d STTIAIN

eAndasuoonUE pepieul UOD SBUIUSWS) SB[eNnXas Seuowloy ap ugioduosald :2Anjox3

‘ea1bnuInb eIsnedousw eun ap OANOW UOD SOpeINeISuUl Sojusiwerel] ,'g
(oue |2 ua eAaNnuUal anb zaA eiawid e| 0 1922l eiawLd | ‘ajuaioed Jod on
-s1691 un 0|0s) pepLOoLIBIUR UOD OpeINeISUl OJUSIWEIRI) UN SP OUE |9 US B}9daJ 9p ugloeAoual eiawnd el o ugindudsaid eiswnd e T :@Anjou| VAILNLILSNS

ITVNOWYOH VIdvy3l 3a
“eAINIISNS peplfeul) Uod (exaue ugloe|al JaA) Seuluswa) Safenxas seuowioy se| ap odnib [ap ojuawedlpaw un ap sasalnw ua ugladuosald o epuewad NOIOdIYOS3dd O YANVINEA

VAISN1OX3
‘oyiu Jod 01151631 UN 0|0S BIRZI[RAI BS "PEpPd 8P SASBW ZT SO| A 9 SO| 81U BpIpUBIdWOD PP BUN U0 SOUIU SO| & 9AN|ou| VNYILYN VIONVLOV]
‘Se18081 9P UQIDBAOUSI 0 8pad ou anb oiposida owsiw un Jod ajuald
-ed un ap SB)NSUOD SBAISBINS "8lUBIdA) BUWIN|OD €] ap 32uInBsa o sisalsijojipuodsa Uod owsnewnel] “eppedsa ap ouaboaisd Jojog :2Anjox3
‘ugioeinp ap ejp un sp sew uod SVYOILVIOOdANT A
‘ugloeIpe.Ll 9P SEWOJUIS UIS O U0J 09€(I049€S 0 Jequn| epedsa ap Jojop ap ‘Sjusioed ows|w un ua une ‘opelouala)ip oiposida eped :@Anjou| SVIOTVENNT

*SOABIUYBP SOLBIID
ueasod 8s 0juENd U BpeIAUB A epejuswiidwnd 13s BIagap Yol Bis3 "0onsoubelp opeynsal [o 19602al ered ojusiwinbas ap eydly eun 8isix3

“elieWId UQIOUSYY U UsBLIO NS UoIBIAN} OU 3nb soansoubelp SO .2

‘(eubirew eisejdoau a|qisod) pepiubifew ns Jeyeasap ered seu

-ejuswa|dwod sauoloelojdxa o sisieue uelainbal anb sejj@nbe ap uglodadxa e ‘seubiuaq seise|dosu ap soansoubelp soq ,'T :9Anjox3g

‘pepiubiiew Jainbrend ap A ugioez
-I[eao] Jainbrend ap eubijew eisejdoau ap epepun) eysadsos alsixa zan eiswid 1od anb [ ua A B}nNsuod e| e apnae anb sjuaioed opoy aAn|ou| Y3IONYO 3d YHOIJSOS

8661 Od1SI19dd 3d VINVHO0dd

NO31T A VTIILSVYO 3d SVIANILNID SOJIdIW 3d d3d

uoa A eqnsed @Hy
Sp enr s g|




zopnpod | | [ 0410 (| (L1) p20cereleg
Toprpog| | HaL | esi|oads R opeARq (rolyacs3) 220
(| eleenodiH .
U1 eed tomenunospuesabsojerd | | X 3 | | O xyspuas e~
AL 0520 U8 eorew) oeen g | | 0 PP (| oS0ty - T
............. o o SUEUIE| 30 (REULAIA | 108K ~ BRI
ooy o] | BT | [ T S RURLIRONIP LR
[ —— (onrewsge 0520 1o k) onR RN qusaidas | | 1 Pepipowio) il )
espe| | T kpy
O eslprats3 ¢ ‘BUIW BOLEIR| B 3 OUOPUEC 0 0/0IU| OU B S3ILBANGU00 S1010e [ ‘SYQYNOIOV 134 STHORIFLNY SYLINSNOD
O [eRWH 0B -7 (| Y
.............................................................. ; M eipipRd 0 ORI (| L Ly (Enyoeds
O R LR | eusel olsRdomaMvL| | R
YALLYIOINI AN U BOLEI 9D OUOPUEGE 0 00 0 B LOBIBQ (R EEEInREE
o | omesopswy | | LT TS A= (roljpecss) s joid
O 10 [ BW0U0s3 ol 0 e
[ em———— BT oo I % wmio-| | 5
[ mmmmmm— oylu peked o 0] eBpsUcd 07 _ - .
0 PERIGBUOFRIEN0 o ) g [ EH Y 10953 30 0LXAINOD
O 1s0uBeIp 501000850 ‘AL ™67 [TTTTT]oT (v'Wa)euskw (| eIGRY Jopeun -
] o mmokoaBMO:oCEBt '10UEIZR| B| 9 OUOPUECE 9P Bl H 0Zerqu3 - 010
- - 062 [T 7T (vYWajeisnpa suaosEx=od| || " o
: 4
O s m poyLY - M popun; wpeilus - | [ BBy
| EIIN-Z o nreseierd-| | [ 010D 1Y
O ®lLBINedsIq | BASNPXRUBEI =T .
O eufienap peenbog ‘01w OIS voNviowiaaod | | ELJ e okeen pesd— | [] SIS
[ Rl B o “YNOIONAS NORVLINT | [ [ P
"L 0 N3A Y130 OAILOW
- = o] | i
(| (‘) uox ewifn ey = 8_&‘«. BTG e w0 WEpElID S O o BIBIOLY
O by ppesn; o)) ) os0dey — O i
(] Mgy elopewny 11 100a
- I S L T I ———— DU [
[ LRISBALN -1 : . SIINVYNWIINOOY SYWOLNIS O SONOIS SOH10
0 (0B a4 "Bilpeq) sol € | (0P & 'll1oeg) oL € [0 O d
O (893 etewindep LEWl -7 (| 1R i e LEWL -2 (| = O
................................................ . ™ souewyd 9 gpidwo oN - )
0 solewud 3 0RO ON -7 SOpRCROR SOTIS3 [ L i [ ooee——————— N 0EBNLBA LB SLIAGO Y
msa| | 0O PAEE| Sp Bl BRI o ouamvisiolny | | — e
L e| | OO (opexpniss p opinur) soflyap g N | OO PRA| | uonBipu
[T e [T ™ 0 ST M LI 0]0p 3D S3LBPROBIY eougotsg
By 0= QYW ¥130S0.¥0 !
, (v'w‘a) owepeNapeges | | LT - (wnoes | [T = | e
o [T T ]ee [T 1)o7 (¥IWG) Oneluceu peyey TT T T T]6¢ [T T ]eT (via)owmwmeuspeped| | [ SEEELIRH
(dyz ‘dvT ‘N) o] o7 &7 == (dyz ‘dvT ‘N) OU] . R o T D RIS SONGRY YPON
N B ownmasowa| | (L[ Je¢ [ [ o 7 (v Niseou M IS0 RO
‘YHO3dSOS 30 SYWOLNIS OSON9IS
1] (WiN) o3
/ 0avays 1= vZITvyNId 3nd T T T (V') oeIwIzeU 3P By
oN YNVINZS Az dvT'N)
(dvz ‘dvr N ool
SVIONIAIONISVH10
v13NoI113

VLINSNOD V13dSYIONISNY —¢
SOSVO OdVH1SI93d NVH 3S ON—'T

90 VSNV V VNVINES V1S3 NOIOVYVY103d 31SIX3 ON

on

CONSEJERIA DE SANIDAD Y BIENESTAR SOCIAL

7]
—
>
L
...IU
(2]
S
Y

on
- FAX 983 413 730

Centro Coordinador de la Red de Médicos Centinelas de Castillay Le

- 47071 VALLADOLID = TELEFONO 983 413 673

E-mail: Sybs.epi@dvnet.es
Servidor Web: http://www.jcyl.es/csbs/dgspa/sve/informacion

Dep6sito Legal: VA-577/94 « ISSN: 1134-9336 < Realiza e imprime: Graficas Germinal S.C.L.

SERVICIO DE EPIDEMIOLOGIA, AVDA. DE BURGOS, 5



