Consumo intensivo de alcohol

¢Queé son los episodios de consumo intensivo?

Es el consumo de grandes cantidades en un periodo corto de tiempo
(unas 4-6 horas) por ejemplo el botellon

2 combinados
40 ml (40 %)

3 combinados
60 ml (40 %)
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¢Cuales son sus consecuencias?

Son perjudiciales, con consecuencias tanto en la salud de las personas

gue consumen, cComo en su entorno
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PROBLEMAS EFECTOS ACCIDENTES VIOLENCIA Y LESIONES:
CARDIOVASCULARES NEUROPSIQUIATRICOS DE COCHE HACIA OTRAS PERSONAS
Y EN EL DESARROLLO O AUTO INFLIGIDAS
La intoxicacion aguda puede implicar la muerte
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¢Alguna cantidad de consumo intensivo es segura?

N O. Se desaconsejan los episodios de consumo intensivo

¢Si voy a consumir cual es el limite?

El consumo de alcohol siempre implica un riesgo, pero este riesgo es menor
si no se superan los limites de bajo riesgo

1chupito o Mediacopadevino o 1cafa 2 chupitos o 1copadevino o 1jarracerveza
(40%) (10%) (5%) (40%) (10%) (5%)
30 ml 125 ml 250 ml 60 ml 250 ml 500 ml
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10 gramos ‘ 20 gramos
@ alcohol/ dia 109 \..__,-f'! alcohol/dia 209 . 'I i"
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