
Hay riesgo de anomalías  
congénitas si se  
consume drogas 
durante la gestación

Depende del tipo de enfermedad. Así la 
diabetes, la epilepsia, alteraciones del tiroides,  
hipertensión... suponen un riesgo, sobre todo si no  
se sigue un riguroso control médico de las mismas.  
Por ello, es muy importante comentar al médico el deseo 
de planificar una gestación, para que él valore si debe seguir 
con los mismos fármacos o debe cambiarlos por otros antes del 
embarazo, para establecer el control adecuado de la 
enfermedad. Seguir todas las instrucciones y controles que 
establezca el médico, es el único modo de reducir el riesgo.

automedicarse (ni siquiera con los fármacos de los que se hace 
publicidad o compran sin receta), ni cambiar el tratamiento 

prescrito por el médico, ni la dosis del fármaco y su 
periodicidad.Si tienes dudas sobre el tratamiento  
consúltalo con tu médico. Debes saber que hoy  

día existen muchos fármacos que se pueden  
utilizar durante el embarazo sin riesgo. Incluso 
 algunos medicamentos disminuyen, o evitan,  

el riesgo que la enfermedad puede suponer  
para el embarazo. Pero deben tomarse  

siempre bajo control médico. 


