
Si ya se ha tenido una gestación con 
problemas con alguna anomalía 
congénita,   hay mas riesgos de que esos 
defectos se repitan en otros embarazos

Todo depende del tipo de anomalía que presente el niño/a 
afectado, de si se puede establecer la causa de las anomalías, de 
si la pareja es consanguínea (es decir, que los padres son 
parientes), entre otras cosas. En estos casos, la pareja debe 
acudir a su médico.

Es cierto que las infecciones 
maternas son un riesgo durante 
el embarazo

Lo primero es, antes de quedarte embarazada, acudir al médico 
para que mediante un análisis te diga si estás inmunizada contra 
la rubéola, la varicela, la toxoplasmosis y el citomegalovirus.  
En caso de que no lo estuvieras, si existe vacuna, por ejemplo 
frente a la rubéola, debes vacunarte tres meses antes del 
embarazo. Para las situaciones en las que no estés inmunizada, 
pero no hay disponible una vacuna específica, debes acudir a tu 
médico para ser informada de las medidas preventivas que 
debes seguir.
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