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St la mitad de Los rn se altmentasen séolo de LM hasta
los & meses, se podria salvar La vida a:

- 823.000 WLIADS |
- 20.000 madres cada ano ﬁ a |

Ahorro de 200.000 watllones de dblares/ano

Organizacion
Mundial de la Salud
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Sl es que esto de La Lactancia materna es una wooa de
ahora. (La abuela)
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e Estres. Sindrome de hipogalactia colectiva
Amante del Rey Enrique IV 4



LA LECHE HUMANA ES

PARTE DE LO RUE NOS

HACE LO RQUE SOMOS
Y somos mamiferos




EPOr quUé es un super altmento?

Es un allmento vivo

Tiewe los nutrientes perfectos para cada edad Yy cada peso
cambia con La prematuridad
Tiewe factores protectores
Disminuye las alergias
Ayuda al desarrollo newrologLeo R ‘
Ayuda a la maduractéon Bop oo o< i AR
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Lactoferrina en calostro

Bebe Bebe
prematuro  no-prematuro

Fuente: Turin 2016



El factor de crecimiento de fibroblastos 21 en la leche

materna controla la funcion del intestino neonatal
SCIENTIFIC REPORTS

Article Open Access Published: 02 September 2015

Fibroblast growth factor 21 in breast milk
controls neonatal intestine function

Aleix Gavalda-Navarro, Elayne Hondares, Marta Giralt, Teresa Mampel, Roser Iglesias & Francesc

Villarroya

Scientific Reports 5, Article number: 13717 (2015) Download Citation £

Gavalda-Navarro, A. et al. Fibroblast growth factor 21 in breast milk controls neonatal intestine function.
Sci. Rep. 5, 13717; doi: 10.1038/srep13717 (2015). y



SEMANA MUNDIAL LACTANCIA MATERNA

La leche materna regula el
reloj interno del bebé

La variacion en su composicion a lo largo
del dia tiene efectos beneficiosos en el
descanso nocturno, tanto de la madre como
del nifio

DIANA OLIVER - 04 OCT 2019 09:21

El Pais



Las wmadres nwo solo comen
para dos, st no que comen

para dos a La po’cewaia de billownes
Katle Hinde




de una madre a otra

del principio de la toma al final
del mmomento del dia

del momento del nactmlento
del mmomento de La Lactancia



RLesgos LA para el bebé

Peor desarrollo tntelectual

Difieulta el vinculo afectivo

Apego seguro: relaciones mas calidas, estables,
positivas, integradas

EL apego seguro es La pLedra angular
del crectmiento inolepenoiente. wisaes



Riesgos de la LA para el bebé
No es especifica e especte

o No cambia el sabor
O Mewnos digestiva.
o Mas reflujo G-E
o No favorece la maduwracton tntestinal
o No factlita la eliminacton de meconto
(AM ) Clin Nutr 1999; 70: 525-525)



Riesgos de la LA para el bebé

T wneidencia / gravedad de:
inf. vias respiratorias bajas
otitis medias
inf. urinarias
intf. gastrointestinales
bacteriemia
mentngitis bacterianas

Pecho: brgano Lnmunttario del bebé



Riesoo de la LA para el bebé

P frecuencia de enfermedades crinicas:
alergias
obestdad (adulto), HTA, enfermedad Cv
diabetes mellitus tnsulindependiente
ent. de Crohwn, enf celiaca
esclerosis mitltiple
artritis cronica juvenil
linfoma, leucemia
SMSL (muerte subita del Lactante)



RLesgos de la LA
para el bebé

* Favorece LA carLes,
La caida dental
La malocluslon

(Lancet1994; 344:1219-1322)




Riesgos LA parala madre

L Recuperacion del parto:
Recuperacton tamaino uterino
T hemorragias (LM: oxitocina)
(Br Obstet ywecol 1994; 101 R04-805)
 Recuperacton peso preembarazo
(Am ) Cline Nutr 1993; 58: 162-166)

Mas anemia ferropénica (menstruacion)

Nuevos embarazos
(Pediatrics 1990; R6: F4F-F52)



RLesgos LA parala madre

I Osteoporosis
Mas fracturas de cadera

(nt ) Epldemiol 1993; 22: 192-197)
T Diabetes tipo I

Por cada ano de LM, \l/ 4% el riesgo

1 Depresion post-parto



RLesgos LA para la madre

P cancer de mama Prevenopi USLCO

\l/ 4.3% por caoa 12 meses de LM
(N Bngl ) Med 1994; 230: 81-85)

N cancer de ovarilo
(Pediaty Clin North Amw 2001 48: 14=2-15%)



Riesgos de la LA para La sociedad

* Es cara

* | costes por asistencia sanitaria
o T nede visitas en Urgencias
o | exploraciones complement

o 1 neingresos hospitalarios

o 1 absentismo Laboral
materno/paterno

(Pediatr Clin North Am 2001; 48: 253-262)



Number of Articles in PubMed by Topic
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CLAVES PARA M EXITOSA




SENALES PRECOCES DE HAMBRE
| -
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. SEAGITA  ABRELABOCA MUEVELA CABEZA

| ~ BUSCA EL PECHO
SENANES INTERMEDIAS:

SE ESTIRA + MOVFISICO MANOA LA BOCA

|
|
|
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INDICADORES DE AGARRE
CORRECTO







W)que os haga

“Sl se oluspuswm de una nueva Vacung g e pu
prevenir un millon de mu.ertwl, ano 5 adev
barata, segura, se adwinistrara oralmente Yy n
requiriera La cadena del fdl:....

.




La lactancia meaterna puede hacer esto Y mas,
Pero reqmere Su propua “cadena calida” de apoyo -
las wmadres precisan apoyo para sentirse seguras
de cue pueden amamantar Y necesttan que se les
muestre como hacerlo- necesitan que se Les prote|a
de todas las pmc’cwas que ponen en peligro La
lactancia. St esta “cadena calida” se ha pcrolwlo
en La cultuwra o st no existe, entonces debewn ser Los
senvicios de saluo quienes proporcionen el apoyo”



TODP@S POPEMOS PARTICIPAR
APOYANDO LA LACTANCIA

* nformdndonos de como funciona y formandonos
* No recomendando formula sin criterio

* No perpetuando mitos gque rodeaw La Lactancia

* Permitiendo que vuelva a haber una red de apoyo

* Normalizando La lactancia en piblico

* Cownoctendo Las recomendactones que nos dan eXpertos como La
OMS, UNICEF ¢ IHAN para apoyar la Lactawncla Y sablendo
apL'warLas

* Protegiendo a las madres de préicticas tncorrectas. Cumpliendo el
codigo de comercializaciéon de suceddwneos

* Sabiendo apoyar a las madres que amamantan



cambiar practicas para proteger La lactancia materna
es uwn acto de salwd para todos

Sus benefictos Llegawn a toda La poblacion

U pegueino cambio pueode suponer un punto de
partida para conseguir cambios globales
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INDICADORES DE AGARRE
CORRECTO




5COMO FACILITAR EL ENGANCHE?
AGARRE ASIMETRICO




Hay un refran africano que dice que se
necestta una aloea para criar a un niino. En
realidad sg¢ necesita wna aloea para
AvLALANEAYr a i UWLIAD

Veromiea Garea



¢ el cambio que
" quieres ver en el
 mundo

Diana Martinez Fernandez. Matrona
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