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El trasplante de médula ésea es la Unica alternativa
de tratamiento para muchos pacientes con
enfermedades de la sangre.

Sélo 1 de cada 4 pacientes dispone de un donante
familiar compatible, por lo que en la mayoria de los
casos encontrar un donante voluntario es su Unica
esperanza.

REQUISITOS PARA REGISTRARSE COMO DONANTE

Toda persona sana entre 18 y 40 afios, residente en
Espafia, con buena salud y con compromiso serio
respecto a la donacidon de médula ésea.

PASOS PARA HACERSE DONANTE
Entra en el enlace:

https://castillayleon.medulaosea.org/

Introduce tus datos y rellena el cuestionario

Tu solicitud llegara a la Coordinacidn Autondmica de
Trasplantes que te enviard por correo ordinario una
torunda para la toma de muestra de frotis bucal y el
documento de Consentimiento Informado.

Cuando la recibas, tomaras la muestra siguiendo las
instrucciones facilitadas. Nos devolveras la torunda
y el Consentimiento informado firmado en el sobre
prefranqueado que habras recibido.

Una vez que hayamos analizado tu muestra, te
incluiremos en el Registro Espaiol de Donantes de
Médula Osea (REDMO).

Si en un futuro cambias de teléfono o domicilio no
olvides comunicarlo al REDMO para poder
localizarte si fuera necesario

¢COMO SABREMOS QUE ERES EL DONANTE IDEAL
PARA NUESTRO PACIENTE?

Gracias a la muestra extraida cuando te registras
obtenemos tu perfil genético HLA, con el cual se
establece la compatibilidad inmunoldgica entre un
donante y un paciente.

Cuando un enfermo de cualquier parte del mundo
necesita un  trasplante de  progenitores
hematopoyéticos y no tiene un familiar compatible,
se inicia el proceso de busqueda en el registro.

Si tu perfil genético HLA es compatible con el de un
paciente, el REDMO se pondrd en contacto contigo
para preguntarte si estas dispuesto a donar.

A partir de ese momento, se comenzara a realizarte
pruebas para saber si finalmente puedes donar,
siempre garantizando tu seguridad durante el
proceso.

REGISTRO DE
DONANTES

PACIENTE

¢COMO SE REALIZA LA DONACION?

Las células del donante se pueden obtener desde la
sangre principalmente, o desde la médula dsea y se
administran a los enfermos como si fuera una
trasfusion. Estas células circulan hasta la médula
dsea de los enfermos donde generan nuevas células
sanas

Recuerda que la médula ésea no tiene que ver con la
médula espinal y las células donadas se regeneran
completamente.

La donacién en el 99% de los casos se realiza
mediante donacién de sangre periférica. Esta
donacidn se realiza mediante la administracion de
unos farmacos llamados factores de crecimiento
durante 4-5 dias para facilitar la salida de las células
madre de la médula ésea a la sangre, donde las
obtenemos mediante un proceso llamado aféresis.

En un 1% de los casos, la donacidn puede realizarse,
si estas de acuerdo, de la médula ésea mediante una
puncién a través de la piel en el hueso de la cadera
para obtener directamente las células madre.
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