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SECUENCIA DE COLOCACIÓN Y RETIRADA DEL EPI 

 

Secuencia de colocación del EPI: 

1. Higiene de manos con productos de base alcohólica. 

2. Poner la bata impermeable. 

 

 

 

 

 

3. Colocar la mascarilla posicionando las bandas elásticas por detrás de la cabeza; una en 

la nuca y otra en la parte posterior de la cabeza. Acomodar la mascarilla en la cara, 

cubriendo bien debajo del mentón y ajustándola en la nariz. 

 

 

 

 

 

4. Colocar las gafas de protección, de modo que cubran ligeramente la mascarilla en el 

puente nasal. Para evitar que las gafas se empañen, se pueden humedecer por dentro 

con agua caliente. 

 

 

 

 

 

 

5. Poner los guantes extendiéndolos por encima del puño del de la bata. 
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Secuencia de retirada del EPI: 

1. Retirar los guantes. 
a) Agarrar la parte exterior del guante con la mano en la que todavía tiene 

puesto el guante y quitárselo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Sostener el guante que se quitó con la otra mano enguantada.  

 

c) Deslizar los dedos de la mano sin guante por debajo del otro guante y quitarlo 

de manera que acabe cubriendo el primero.  

 

 

 

 

 

 

 

 

d) Tirarlos al contenedor. 

 

2. Higiene de manos con productos de base alcohólica. 

    

3. Retirar la bata, asegurándose que no se tocan las mangas ni la parte delantera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Higiene de manos. 
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5. Retirar la protección ocular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Higiene de manos con productos de base alcohólica. 

 

7. Cerrar el contenedor de residuos Grupo III. 

 

8. Higiene de manos con productos de base alcohólica. 

 

9. Salir de la habitación y cerrar la puerta. 

 

10. Retirar la mascarilla. No tocar la parte delantera. Primero agarrar la parte de abajo, 

luego los cordones o bandas elásticas de arriba y por último quitarse la máscara o 

respirador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Tirarla al contenedor de residuos y cerrar la tapa. 

 

12. Higiene de manos con productos de base alcohólica. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 


