
DESTINATARIOS

Psiquiatras y Psicólogos de Salud Mental.

PLAZAS:  12

DURACIÓN: 4  horas

Solicitud de acreditación

INSCRIPCIÓN: curso cerrado y dirigido

Teléfono : 983328000. Ext: 89315

Sesión 2ª supervisión Curso 

formación Básica en EMDR para

los servicios de Salud Mental. 

Un nuevo enfoque al trauma,

maltrato infantil y violencia de 

género.

LUGAR: a través de Microsoft TEAMS

FECHA:  

1ª edición: 24 de abril 2023 

2ª edición : 10 de mayo 2023



Objetivo General:

Aclarar dudas que hayan surgido a los participantes en la

aplicación del protocolo básico, a través de los casos que se

expongan.

Objetivos Específicos :
Adquirir conocimientos avanzados en tratamiento con

EMDR, que permitan la práctica de la técnica.

Conocimiento avanzado y práctico de las herramientas que

aporta la terapia EMDR.

Valorar las nuevas dificultades que han aparecido ante la

práctica de EMDR con casos no complejos en los Servicios

de Salud Mental

Programa

Horario: 9h a 13:00h

- Conceptualización de los casos clínicos.

- Errores frecuentes en la aplicación del protocolo EMDR.

Revisión de la escala des y de autocuidado.

- Ahondando en la fase 1 y 2 de preparación. regulación

emocional.

- Esquema para poder elaborar un plan de trabajo: evento

base, factor precipitador y disparadores.

- Protocolo de las tres vertientes: pasado, presente y

futuro.

- Exposición de casos de los participantes y resolución de

dudas.

Ponentes:

Paloma Cabaleiro Fernández. Doctora en Psicología. 

Formadora EMDR 

Mabel García Medina. Psicóloga Especialista en Psicología

Clínica. Formadora EMDR.


