Destinatarios:

Profesionales médicos y de enfermeria con implicacién en la atencién a
personas mayores con trastornos mentales y/o conductuales asociados a
deterioro cognitivo.

Duracién: 10 horas.
Plazas: 40 alumnos.

Persona de Contacto: Servicio de Formacion y Evaluaciéon de Especialidades
Sanitarias.

Correo electrénico: angarciama@saludcastillayleon.es

Teléfono: 983328000 Ext. 89315.

Inscripciones: on-line a través de Gestion@FC: www.salud.jcyl.es/gestion@fc

Periodo de inscripcion:
12 edicion: del 24 de marzo al 16 de abril de 2025.
Resto de ediciones: del 24 de marzo hasta el 5 de mayo de 2025.

Objetivo:

Aprendizaje para reconocer los diferentes sintomas psicologicos y conductuales,
realizar un diagndstico sindromico y adecuar el abordaje méas beneficioso
adaptado a esa persona. Valorar terapias no farmacoldgicas que sean (tiles
para una asistencia integral y efectiva.

Objetivos especificos:

= Conocer las indicaciones/contraindicaciones y complicaciones de la
contencion mecanica y farmacolégica. Aspectos éticos y legales.

= Conocer los diferentes sindromes asociados a las enfermedades que
generan sintomas psicologicos y conductuales, y su mejor forma de
abordaje.

= Realizar una prescripcion correcta y adecuada, haciendo una evaluacion
continua de la evolucién de la persona.

= Valoracion y abordaje en equipo multidisciplinar que optimice todas las
opciones para lograr la mejor atencion centrada en la persona.

= Coordinacién sociosanitaria y entre niveles asistenciales.

Este proyecto ha sido financiado a cargo de los fondos para las estrategias 2024
del Ministerio de Sanidad que fueron aprobados en el CISNS del 14 de junio de
2024 como apoyo a laimplementacidn a la estrategia frente a enfermedades

neurodegenerativas (incluido ELA).
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PREVENCION DE
CONTENCIONES QUIMICAS:
LA IMPORTANCIA DE UN
ABORDAJE INTEGRAL

Fechas y lugar:

12 edicidn : 25/04/2025, en Aranda de Duero (gerencias de
Burgos y Soria).
Hospital Santos Reyes. Salén de actos Mediquin.

22 edicion: 12/05/2025, en Avila (gerencias Avila y Segovia).
Aulas de formacion del Hospital Provincial.

32 edicion: 13/05/2025, en Salamanca (gerencias de
Salamancay Zamora).
GAP Salamanca. Aula de docencia.

423 edicion: 15/05/20025, en Valladolid (gerencias de Valladolid
Este y Oeste y Palencia).
GAP VA Este. Sal6n de actos.

52 edicién: 16/05/2025, en Leodn (gerencias de Leén y el
Bierzo).
GAP Leén. Salén de actos.
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Haorario

Contenido

Docente y Cualificacion

9:30h -12:00h

Sujeciones fisicas y quimicas. Similitudes, diferencias y abordajes para
su eliminacion. Estrategias de desprescripcion.

Influencia de los grupos de interés en la epistemologia de los
psicotropicos para entender su actual dimensién epidémica. Criterios
diagndsticos de sindromes neuropsiquiatricos vy trastornos  de
personalidad CHROME. Tratamientos farmacoldgicos, no farmacoldgicos
y adaptaciones ambientales especificos.

Ruben Mufiz Schwochert,
director criterios CHROME

12:20h-12:30h

Pausa café

12:30h-14:30h

Resultados clinicos de una prescripcidn de calidad de psicofarmacos y
eliminacién de sujecidon quimica en base a CHROME. Casos practicos de
sujecion farmacolégica o prescripcion de psicofarmacos aportados por
los participantes.

Ruben Mufiz Schwochert,
director criterios CHROME

14:30h-153:00hh

Debate y reflexién con experiencias concretas

Ruben Mufiz Schwochert,
director criterios CHROME

A traves de
Z00M 19 de
mayo

15:00h-19:30h

Criterios diagndsticos CHROME en el contexio de las diferentes
demencias y estadios de la demencia. Diagndstico diferencial en cuadros
complejos.

Perfiles farmacodinamicos y farmacocinéticos de las diferentes opciones
psicofarmacologicas para los diferentes sindromes neuropsiquiatricos.
Seleccion de opcién de psicofarmacos propuestos por CHROME.
Resolucion de errores habituales de dosis. Monoterapia vs. politerapia
en CHROME.

Algoritmos CHROME: diagndstico, inicio y cese de tratamientos.

Desprescripcion  lineal, micro-desprescripcion y  desprescripcion
hiperbdlica.

Legales: instruccibn de la Fiscalia Gral del Estado 2022
Responszabilidad del médico de residencia, atencién primaria vy

especialista. Consentimiento informado y derecho a la informacion.
Dispensacidn, custodia y desecho de psicofarmacos en el ambito
institucional.

Taller practico de prescripcién farmacoldgica con casos aportados por
los asistentes con anterioridad

Javier Olazaran Rodriguez
(neurdlogo),

Jorge Lopez-Alvarez
{psiquiatra)

Ana Rigueira Garcia
(farmacéutica)

A través de ZOOM el 19 de mavo de 2025 en horario de 15:00h-19:30h
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