AMBITOS

- Gerencia Integrada de Avila

- Gerencia de At. Especializada de Burgos

- Gerencia de At. Especializada de Burgos Aranda

- Gerencia de At. Especializada de Burgos Miranda

- Gerencia Integrada de EI- Bierzo

- Gerencia de At. Especializada de Leon J O R NADA D E LACTAN C IA
- Gerencia Integrada De Palencia

- Gerencia de At. Especializada de Salamanca

- Gerencia Integrada de Segovia MATE R NA E N CASTI L LA Y
- Gerencia Integrada de Soria

- Gerencia de At. Especializada de Valladolid Este L E 0 N 2026

- Gerencia de At. Especializada de Valladolid Medina

- Gerencia de At. Especializada de Valladolid Oeste

- Gerencia Integrada de Zamora

- Gerencia de At. Primaria de Burgos

- Gerencia de At. Primaria de Leon

- Gerencia de At. Primaria de Salamanca

- Gerencia de At. Primaria de Valladolid Oeste

- Gerencia de Atencion Primaria de Valladolid Este
- Servicios Territoriales de Sanidad
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DESTINATARIOS

- Especialistas en Obstetricia y Ginecologia. Especialistas en Pediatria,
Enfermeros Especialistas en Obstetricia y Ginecologia , Enfermeros
Especialistas en Pediatria .

- Residentes de Pediatria Ginecologia, Enfermeros Pediatricos,enfermeros
Obstetricia y ginecologia , Familiar y comunitaria.

PLAZAS: 150 personas
DURACION: 6 horas LUGAR: Palacio de Congresos Conde Ansurez.

ACREDITACION. Solicitada acreditacion de la actividad formativa C/Real de Burgos. Valladolid

INFORMACION E INSCRIPCION

Inscripciones on-line a través de Gestion@FC:
Ipciones on-line a trav lon@ FECHA: 05/10/2026
www.salud.jcyl.es/gestion@fc
Persona de Contacto: M2 José Aragdn
Correo electrénico : maragonc@saludcastillayleon.es

Teléfono :983328000. Ext:89331
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Objetivo General

Capacitar y motivar a los profesionales sanitarios y grupos de apoyo
para promover la lactancia materna en cualquier entorno asistencial, a
través de actualizacion de conocimientos, buenas prdcticas y
habilidades en comunicacién con evidencia para la mejora de la lactancia
materna y centrada en la familia.

Objetivos Especificos

-Identificar beneficios, factores favorecedores y barreras en la
proteccién, promocidn y apoyo de la lactancia materna.

-Conocer buenas prdcticas y protocolos en la promocién de la lactancia
materna, incluyendo estdndares ihan.

-Divulgar el inicio precoz de la lactancia en el postparto inmediato,
promoviendo el contacto piel con piel y la primera toma, con inclusién
de los grupos mds vulnerables.

-Actualizar conocimientos de forma continua segin la evidencia
cientifica disponible.

-Manejar y capacitar en la resolucién de dificultades o condiciones
médicas como la anquiloglosia en relacién con la lactancia materna.

PROGRAMA

09:00-09:25h: Entrega de documentacién (en ante Sala Paraninfo, 3° planta).

Sala Paraninfo del Palacio de Congresos Conde Anstrez:
09:30-09:50h: Presentacién. Inauguracién Oficial de la Jornada por la Consejeria de Sanidad y
Bienestar Social.

PONENCIAS:

10:00-10:35h:

Titulo: Apoyar la lactancia en las unidades neonatales.

Cristina de Frutos Martinez.

Médico Especialista en Pediatria. Jefa de Seccidn de Neonatologia del Hospital Universitario de.
Burgos. Presidenta de la Comision de lactancia del HUBU y coordinadora de las acreditaciones
IHAN y NeoIHAN en el centro.

10:40-11:20h:

Titulo: Abrazar para Crecer. Programa ConTacTo: Padrinos y Madrinas canguros.

Alvaro Martin Delgado.

Enfermero Especialista en Pediatria. Enfermero responsable de formacién y calidad en el
Servicio de Neonatologia del Hospital Universitario de Salamanca.

11:25-12:00h:

Titulo: Determinantes, factores favorecedores y barreras en la proteccién, Promocién y
apoyo de la lactancia materna - 2026 -

Myriam Triana Junco

Técnica Superior del Area de Infancia y Mujer del Ministerio de Sanidad, coordinacién técnica
del Grupo de Trabajo Nacional de Lactancia Materna.

12:00-12:30h: Pausa Saludable - Café -

12:35-13:10h:

Titulo: Buenas prdcticas en Promocién, Proteccion y Apoyo en la Lactancia Materna.
(Pendiente Confirmar)

Ménica Sanz Ferndndez

Médico Especialista en Pediatria en el C.S. PLISUERGA. Coordinadora de las acreditaciones IHAN
y NeoIHAN en el centro y Colaboradora/Asesora de las acreditaciones IHAN y NeoIHAN en el
Hospital Universitario Rio Hortega.

13:15 - 13:35h:

MESA DE REFLEXION - RUEDA DE PREGUNTAS.

Con las ponentes previas y moderadora. Cristina de Frutos Martinez. Alvaro Martin Delgado.
Myriam Triana Junco. M Ménica Sanz Ferndndez

13:40-14:30h:

TALLER PRACTICO sobre ANQUILOGLOSIA:

Titulo: Identificacion y Evaluacién Temprana y Manejo en Lactancia Materna.

TALLER n°® 1, Sala FELIPE Il: Sara Caamafio Gonzdlez. Matrona. C.S.Salamanca.

TALLER n°® 2, Sala LUIS DE MERCADO:M Paz Romo Vicente. Enfermera Especialista en
Pediatria. Complejo Asistencial Universitario de Palencia.

TALLER n° 3, Sala CLAUDIO MOYANO: Silvia Sedano Silvestre. Enfermera Especialista en
Pediatria. Hospital Universitario de Burgos.

TALLER n° 4, Sala JOSE ZORRILLA: Miriam Llorente Gilete.Matrona. Consulta Privada
Arroyo de la Encomienda. (Valladolid)

14:35h: CLAUSURA DE LA JORNADA
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