
Consejos de Salud : promoviendo la

participación comunitaria

DESTINATARIOS

Profesionales de los equipos de atención primaria que 
acuden a los consejos de salud de zona: coordinación 
médica, responsable de enfermería, trabajadora social 
PLAZAS: 220

DURACIÓN: 22 HORAS

NFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

PLAZO DE SOLICITUD: listado cerrado

Persona de Contacto: servicio de formación

Correo electrónico : 

evaquerizoca@saludcastillayleon.es

Teléfono : 983328000. ext: 89942

LUGAR: Campus Virtual y Salas de formación

en las gerencias periféricas

INICIO: 25/04/2025 FIN: 20/12/2025



Objetivo General:
Mejorar el funcionamiento de los CSZ para promover la participación
ciudadana en salud.
Objetivos específicos:
- Facilitar el aprendizaje de un procedimiento sistemático para la
dinamización de un Consejo de Salud de Zona (CSZ)
-Generar un espacio de reflexión grupal acerca de las dificultades y
necesidades de los CSZ.
-Sensibilizar acerca de la importancia de la participación ciudadana en 
salud.
-Brindar herramientas metodológicas para mejorar las habilidades de
dinamización de los CSZ.
-Difundir y homogeneizar herramientas metodológicas de participación
ciudadanas.
-Apoyar a los CSZ para la mejora de su funcionamiento.
Metodología
El curso se impartirá en la modalidad mixta, a través del campus virtual 
y con sesión presencial en las áreas propuestas .
La secuencia metodológica será́:
-Documentación de cada módulo disponible en la zona on-line, test.
Preparación de reunión de CSZ.
-Talleres presenciales para sensibilizar respecto a la potencia de los
proyectos comunitarios y la participación en salud. Técnicas de 
dinamización de grupo.
-Rellenar encuesta de valoración de los docentes.
-Implementación de reuniones de CSZ
-Puesta en común, en reunión online sincrónica para compartir 
resultados y experiencias.
-Rellenar encuesta de satisfacción final.

PROGRAMA

Parte on line 9 horas

• Vídeo de presentación institucional

• Vídeo de introducción

• Legislación reguladora de los CSZ -. video del estudio realizado, las 

encuestas y los resultados obtenidos.

• Guía de dinamización.

• Vídeo: participamos por la salud: consejos de salud de zona

○ webs: Salud informa - consejos de salud de zona

. acta unificada. test de evaluación.

Parte presencial: 4 horas

• Encuadre y presentación de la clase presencial. Análisis del estado 

actual de los CSZ. Justificación de la necesidad de formación en la 

dinamización de las reuniones de CSZ. Criterios para la programación de 

las reuniones, los momentos de una reunión y gestión del tiempo.

• Técnicas de dinamización grupal, de análisis de problemas y de 

elaboración de soluciones colectivas. Evaluación de la reunión, 

elaboración del acta y seguimiento. 

• Cuestionario de evaluación final

Parte práctica: 5 horas 

Organización de una reunión de consejo de salud:

• Definir la fecha, hora y lugar

• Definir orden del día

• Identificar las personas a convocar y sus contactos actualizados

• Realizar la convocatoria por correo electrónico y por teléfono

• Realizar la reunión

• Elaborar el acta

Reunión sincrónica 2 horas: 

- Supervisión para dudas e incidencia en la parte práctica.

- Sesión online de seguimiento y evaluación de impacto: 2 horas



DOCENTES

• Fradejas Rosado, Cristina. Enfermera FyC

• Urien Pérez, Zahara. Enfermera FyC

• Torre Castañeda, Beatriz .Trabajadora Social

• Martínez Martínez, Maria Jesús . Médico FyC

• Losada Cucco, Ayelén. Terapeuta Ocupacional, 

Especialista ProCC

• Toribio Pedrosa, Carmen. Enfermera FyC

• Santamarta Prieto, Carmen Gracia. Enfermera FyC

• González Marcos, Noelia. Enfermera FyC

• Gil Garcia, Ana Belén. Enfermera FyC

• Díez Hernández, Laura. Enfermera FyC

ÁVILA BIERZO BURGOS LEÓN PALENCIA SALAMANCA SEGOVIA SORIA 
VALLADOLID 

ESTE
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Fecha de inicio 25 DE ABRIL 2025

Fecha clase 
presencial

EN CADA ÁREA  ENTRE EL 12 Y EL 22 DE MAYO DE 2025. DE 9:30 A 14:00

Fecha clase 
practica online 

sincrónica
A TRAVÉS DE TEAMS ENTRE EL 2 Y 6 DE JUNIO 2025. DE  8:30 A 10:30

Fecha sesión 
online de 
seguimiento y 
evaluación de 
impacto 

EN CADA ÁREA ENTRE EL 23 Y 31 DE OCTUBRE DE 2025. DE 8:30 A 10:30

Fecha de 
finalización

20 de diciembre de 2025

Equipo 
docente de 
material del 
campus y 
sesión 
presencial en 
cada área

Cristina 
Fradejas 
Rosado
Zahara Urien 
Pérez

Beatriz Torre 
Castañeda
María Jesús 
Martínez 
Martínez

Carmen Toribio 
Pedrosa
César Pérez 
Herrero

Carmen Gracia 
Santamarta 
Prieto
Noelia González 
Marcos

Ana Belén Gil 
Garcia
Eduardo Muñoz 
Sánchez

Adoración 
Vicente Ciudad 
Ayelén Losada

Sara Matesanz 
Garcia
Nuria González 
Acebes
Elena Muñoz 
Alonso

Gema Martin 
Gañan
César Pérez 
Herrero

José Luis 
Sahagún 
Palencia
Eduardo Muñoz 
Sánchez

M Carmen 
Bonis Ucero
Javier Gutiérrez 
Redondo

Laura Díez 
Hernández
Santiago Felix 
Gallego Andres

• Muñoz Sánchez, Eduardo. Enfermero FyC

• Vicente Ciudad, Adoración. Enfermera FyC

• Matesanz García, Sara. Enfermera FyC

• González Acebes, Nuria. Enfermera FyC

• Muñoz Alonso, Elena. Médico FyC

• Martin Gañan, Gema. Médico FyC

• Pérez Herrero, César. Médico FyC

• Sahagún Palencia, José Luis. Enfermero FyC

• Bonis Ucero, M Carmen. Enfermera FyC

• Gutiérrez Redondo, Javier. Enfermero FyC 

• Muñoz Sánchez, Eduardo . Enfermero FyC 

• Gallego Andres, Santiago Felix. Enfermero FyC 



Formación en el campus virtual 14 horas

Objetivos

Recordar conceptos, adquirir conocimiento sobre 

metodología de dinamización, presentar videos 

testimoniales y simulación de reunión de CSZ.

Contenido

Vídeo de presentación institucional
. Vídeo de introducción  legislación reguladora de los CSZ -  
. Vídeo del estudio realizado, las encuestas y los resultados 
obtenidos. Guía de Dinamización. 
. Video: Participamos por la salud: Consejos de salud de 
zona ○ WEBs: SaludInforma - Consejos de Salud de Zona 
Consejo de Salud .  Acta unificada. 
. Test de evaluación: 
- Definir la fecha, hora y lugar, orden del día 
- Identificar las personas a convocar y sus contactos 
actualizados. - Realizar la convocatoria por correo 
electrónico y por teléfono 
-  Realizar la reunión - Elaborar el acta 

Tiempo Estimado

9 horas teóricas on line asincrónicas
- 5 horas: parte práctica que realizarán los alumnos y será 
corregida on line por el profesorado de cada área 
(organización de una reunión de consejo de salud: - definir 
la fecha, hora y lugar - definir orden del día - identificar las 
personas a convocar y sus contactos actualizados - realizar 
la convocatoria por correo electrónico y por teléfono - 
realizar la reunión - elaborar el acta

Material docente y 

de apoyo. 

Actividades a 

realizar por el 

alumno…

Texto en PDF

- Videos interactivos, test de evaluación, foro

- Correo electrónico 

Formación presencial y sincrónica

Clases 

presenciales: 1 en 

cada área entre el 

12 Y EL 22 DE 

MAYO: 9:30 A 

14:00 (4 HORAS).

9:30 a 11:00

CUESTIONARIO DE 

EVALUACION INICIAL.

Encuadre y presentación de 

la clase presencial. Análisis 

del estado actual de los CSZ. 

Justificación de la necesidad 

de formación en la 

dinamización de las 

reuniones de CSZ. Criterios 

para la programación de las 

reuniones, los momentos de 

una reunión y gestión del 

tiempo.

11:00 a 11:30 DESCANSO / CAFE

11:30 a 14:00

Técnicas de dinamización 

grupal, de análisis de 

problemas y de elaboración 

de soluciones colectivas. 

Evaluación de la reunión, 

elaboración del acta y 

seguimiento. Algunos 

criterios para la convocatoria. 

14:00
Cuestionario de evaluación 

final. Cierre

CLASE ONLINE 

práctica con el 

grupo de cada 

área entre el 2 y 6 

de junio

8:30 a 10:30 Reunion On-line sincrónica

CLASE ONLINE  

seguimiento y 

evaluación de 

impacto entre el 

23 y 31 de octubre

8:30 a 10:30 Reunion On-line sincrónica
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