Destinatarios:
Dirigido principalmente a profesionales socio sanitarios de Atencién Primaria
coninterés en conocer el abordaje de cesaciéon tabaquica.

Medicina, Enfermeria, Fisioterapia, Odontologia/Estomatologia, Farmacia,
Psicologia Clinica, Psicologia General Sanitaria y T. Superior de Higiene
Bucodental.

Duracién: 30h.
Plazas: 163 alumnos.

Persona de Contacto: Servicio de Formaciéon y Evaluacién de
Especialidades Sanitarias.

Correo electrénico: angarciama@saludcastillayleon.es

Teléfono: 983328000 Ext. 89315.

Inscripciones: on-line a través de Gestion@FC:

https://servicios.jcyl.es/fosa/

Periodo de inscripcion: del 4 de noviembre al 3 de diciembre 2026.
Objetivos:

Capacitar al personal sanitario de Atencién Primaria en Salud (APS), para
realizar intervencién sobre consumo de tabaco con la poblacién a la que
atienden, tanto dirigida a prevenir el tabaquismo activo y el involuntario,
como a fomentar la cesacidon tabaquica

Asi el curso proporciona formacion sobre los distintos métodos para el
abordaje del consumo de tabaco que cuentan con evidencia cientifica, entre
los que se encuentran el consejo sanitario y la intervenciéon educativa
individualy grupal.

\ Sacyl

ABORDAJE DEL TABAQUISMO

DESDE ATENCION PRIMARIA

(62 edicidn)

- 3,
2 g 5| N

Cada dia miles de personas
s de toda condicion
Abordaje del i3 y peCONsIGUTN
tabaquismo desde ; e

Atencién Primaria

Introduccion

: ) < <!
{ B : S )
5, 3 g! - S

Decidete a =
dejar de fumar

Fechas:
Inicio: 19 de enero de 2027
Fin: 4 de mayo de 2027

Lugar: Campus Virtual del Instituto de
Salud Carlos Il

Y& Junta de
Castilla y Leon
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Programa
Contenido:

Consta de 3 modulos que se presentan de manera amena, con informacioén tedrica, ejercicios de analisis y reflexion, videos formativos,
planteamiento de casos clinicos, y ejemplos practicos e ideas claves para el trabajo diario.

1.“Introduccion y aspectos generales sobre el Tabaquismo”, con datos epidemioldgicos, definiciones, tipos de productos y sus
componentes.

2.“Intervencion en cesacion” , siguiendo como guion el algoritmo de la EPSP y la propuesta de intervencién basada en la regla de las
5 Asy los distintos métodos de ayuda.

3.“Intervencion en poblaciones especiales”, con abordaje diferenciado segun la etapa de la vida, la situacién socioeconémica o las
enfermedades crénicas de base.

Requisitos técnicos

= Dispositivos (ordenador, tablet o smartphone) con conexidn a Internet (banda ancha).
= Auriculares o sistema de sonido que permita escuchar audios y videos.

= Sistema operativo cuya administracién se realice a través de un sistema de ventanas y permita trabajar en una red con conexién a
Internet Sistemas(Windows, Mac y Linux).

= Microsoft Edge Google Chrome, Safari o FireFox en sus ultimas versiones.

= Visor de documentos en formato PDF (Adobe Acrobat Reader).
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