DESTINATARIOS

Psiquiatras y Psicélogos de Salud Mental. SeSién 23 SuperViSién Curso
formacion Basica en EMDR para
PLAZAS: 12 los servicios de Salud Mental.

DURACION: 4 horas

Solicitud de acreditacién

Un nuevo enfoque al trauma,
INSCRIPCION: curso cerrado y dirigido maltrato infantil y ViOIenCia de

género.
Teléfono : 983328000. Ext: 89315

LUGAR: a través de Microsoft TEAMS

FECHA:
12 edicion: 24 de abril 2023
22 edicion : 10 de mayo 2023

%
%P Junta de
Castilla y Leén

w
&
A
=



B Y e .

Objetivo General:

Aclarar dudas que hayan surgido a los participantes en la
aplicacion del protocolo béasico, a traveés de los casos que se
expongan.

Objetivos Especificos :

Adquirir conocimientos avanzados en tratamiento con
EMDR, que permitan la practica de la técnica.

Conocimiento avanzado y practico de las herramientas que
aporta la terapia EMDR.

Valorar las nuevas dificultades que han aparecido ante la
practica de EMDR con casos no complejos en los Servicios
de Salud Mental

Programa
Horario: 9h a 13:00h
- Conceptualizacion de los casos clinicos.

- Errores frecuentes en la aplicacion del protocolo EMDR.
Revisidén de la escala des y de autocuidado.

- Ahondando en la fase 1y 2 de preparacion. regulacidon
emocional.

- Esquema para poder elaborar un plan de trabajo: evento
base, factor precipitador y disparadores.

- Protocolo de las tres vertientes: pasado, presente y
futuro.

- Exposicidén de casos de los participantes y resolucion de
dudas.
Ponentes:

Paloma Cabaleiro Fernandez. Doctora en Psicologia.
Formadora EMDR

Mabel Garcia Medina. Psicéloga Especialista en Psicologia
Clinica. Formadora EMDR.



