HERRAMIENTAS DE
gcﬁrsngg:rrgl’:lg?dsaa todos los profesionales que APOYO EMOCIONAL
Codigo lotus de s Gerencia Regional do Saiudy PARA FORMADORES/AS
Emergencias Sanitarias. EN VIOLENCIA D E
PLAZAS: 30 alumnos. GENERO DE LA GRS

DURACION: 3 horas.

INFORMACION E INSCRIPCION

Periodo de inscripcion: curso cerrado y dirigido
Persona de Contacto: Servicio de Formacion vy LUGAR: CREFES
Evaluacion de Especialidades Sanitarias. Direccién: PI. de San Nicolas, 17, 47003

Correo electrénico: angarciama@saludcastillayleon.es Valladolid

FECHA: 7 de junio 2023
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Objetivo General:

» Mejorar la capacitacion de los y las formadoras en VG

Objetivos Especificos:

» Aumentar los conocimientos en herramientas de atencién a
la violencia de género.

* Mejorar la red de atencidn integral a la violencia de género.

+ Fomentar la red comunitaria en la atencién a la violencia de
género y los activos para la salud comunitarios.

» Promocion del autocuidado a los profesionales que trabajan
en la atencion a la violencia de género.

PONENTE:

Angela Galan Martin: arteterapeuta/ psicoterapeuta
psicoanalitica y antropologa.

PROGRAMA:
15:30h-16:30h:

= En el inicio de la formacidén dedicaremos una hora a la exposicion
tedrica sobre la arteterapia y sus beneficios en los procesos de
acompanamiento en casos de violencias machistas. La
arteterapia es una disciplina indicada en el trabajo con personas
que han atravesado situaciones de violencia debido a su potencial
simbdlico. En situaciones traumaticas la posibilidad de acceder a
la palabra queda inhibida y favorecer la comunicacién y la
vinculacion a través de materiales artisticos abre nuevas
posibilidades.

= Recorrido histérico evidencia y principios fundamentales de la
arteterapia.

= Diferenciacion: herramientas de apoyo al acompafamiento,
expresion creativa y proceso de recuperacion desde la
arteterapia.

» La creaciébn como fuente de salud emocional y continuidad
existencial en procesos de violencia machista.

16:30h-18:30h:

Las siguientes dos horas estaran dedicadas a la experimentacion y
el autocuidado. Tanto las/os profesionales como las personas
atendidas pueden beneficiarse de un taller de arteterapia. En el
contexto formativo para profesionales sanitarios trabajaremos
distintas propuestas que favorezcan la reflexion, la creatividad y la
apertura del rol profesional hacia nuevas formas de representacién.
Se generara un espacio dindmico, comunicativo y cuidado en el que
cada profesional pueda sentirse libre y cémoda/o. Se trabajaran los
siguientes contenidos:

» Transferencia y contratransferencia en el acompafnamiento.

* Vinculo profesional.

» La escucha desde la arteterapia.

* Herramientas para sanitarios en la atencidon a la violencia de
género.

» Autocuidados en la atencién a la VG.



