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Pruebas de Diagnéstico
por imagen

¢Qué son las pruebas de diagnéstico
por imagen?

Las pruebas de diagndstico por imagen son pruebas
que permiten hacer y ver imagenes
del interior del cuerpo.

Estas pruebas se usan para diagnosticar
enfermedades.

También se usan para ver como evoluciona una
enfermedad
0 antes de una operacion.

Diagnosticar. Identificar una enfermedad
después de haber estudiado los sintomas y
las pruebas.
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Estas pruebas ayudan al médico a hacer un diagnoéstico
junto con la exploracidn fisica y la informacion clinica.

Solo se hacen estas pruebas
cuando un médico lo pide.

Depende de los sintomas
o la parte del cuerpo que haya que mirar
Se usa una prueba u otra.

La radiacion

La radiacion es un tipo de energia
que se mueve por ondas.
Estas ondas son invisibles.

La radiacion puede crearse de forma natural
como los rayos del sol.

También puede crearse de forma artificial.

Informacion clinica. Es la informacion
que tiene el médico sobre nuestras
enfermedades y estado de salud.

Exploracion fisica. Es el examen que
hace el médico para conseguir informacion
sobre nuestra salud. Por ejemplo: cuando el
médico te hace una revision y te toma la
tension.
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La radiacion que se usa en medicina es artificial
y este tipo de radiacion produce mas energia.

Cuando tu médico te recomienda alguna prueba de
radiacion, no hay riesgos para tu salud.

El riesgo de la radiaciéon depende de muchos factores.

Por ejemplo: la cantidad de radiacion, la edad
o el 6rgano que recibe la radiacion.

Cuando se usa radiacion

para tener imagenes de partes del cuerpo

hay que proteger las partes mas sensibles

como los genitales, los ojos o la glandula tiroides.

Cuanta mas radiacion recibe una persona,
mas riesgo tiene.

Por eso es necesario poner un limite
al numero de pruebas que se hacen.

Glandula tiroides. La glandula tiroides
produce hormonas que van a la sangre y
estéa situada en el cuello, debajo de la nuez.
Tiene varias funciones como regular el
metabolismo de nuestro cuerpo. El
metabolismo son cambios quimicos y
bioldgicos en nuestras células. Por ejemplo:
regular la temperatura del cuerpo o el ritmo
del corazon. Esta glandula es necesaria
para nuestro crecimiento.
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Consentimiento informado

El consentimiento informado es
cuando un paciente acepta hacerse una prueba
después de recibir toda la informacion.

El consentimiento informado no se hace en todas las
pruebas,
solo en aquellas que pueden tener riesgos para la salud.

En algunas pruebas de imagen se pide este
consentimiento.

Lo que podemos hacer los pacientes

El médico es la unica persona que decide
Si es necesario hacer una prueba de diagndéstico por
imagen.

No insistas en hacer una de estas pruebas
si tu médico no cree que sea necesaria.

Si tu médico decide hacerte una de estas pruebas
debes informar:

¢ Si te has hecho una prueba de imagen
hace poco tiempo.

e Si estas embarazada o crees que puedes estarlo.
e Si das el pecho a tu bebé.

e Si tienes alguna enfermedad
y qué medicamentos tomas para curarla.
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¢ Sj tienes un marcapasos o implantes
desfribiladores,

catéteres con elementos metalicos,
clips metalicos o bombas de medicacion.

e Si tienes alergias

o alguna de las pruebas anteriores te ha dado

problemas.

Marcapasos. Aparato electronico que
regula el ritmo del corazoén.

Implantes desfribiladores. Es un
aparato electronico que mide el ritmo del
corazon y cuando detecta que el corazdn
no late a un ritmo adecuado envia una
descarga eléctrica para arreglarlo.

Catéter. Es un tubo que se mete en una
parte del cuerpo para explorarla, hacerla
mas grande y servir de guia a otro
instrumento.

Clip metalico. Es una grapa que se usa
en medicina para cerrar heridas en 6rganos.

Bomba de medicacion. Es un aparato
conectado al cuerpo que inyecta la
medicacion necesaria de forma automatica
0 cuando el paciente lo necesita.
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Tipos de pruebas
Pruebas de radiologia

Radiografia de columna completa
¢Qué es?

Es una radiografia de toda la columna.

Se usa para estudiar y medir si la columna
tiene la forma adecuada o esta torcida.

Por ejemplo: para estudiar si alguien tiene escoliosis.
También se llama telerradiografia.

Esta prueba se hace en ninos, ninas
y adolescentes.

Esta prueba no se hace en personas adultas.

¢Necesita preparacion previa?

Esta prueba no necesita preparacion previa.
En esta prueba no te ingresaran en el hospital.
Lleva ropa comoda y suelta.

Escoliosis. Es la desviacion de la columna
vertebral
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Quitate los objetos metalicos como
anillos, pendientes, piercing o collares.

¢Como se hace?

Debes quitarte la ropa y ponerte una bata.

Te pondras de pie frente a la pantalla
del equipo de Rayos X,
que es la maquina que se usa para la prueba.

¢ Qué se siente?

Esta prueba no produce molestias.

cTiene riesgos?
La médica valorara si puedes hacerte la prueba.

Esta prueba emplea una alta dosis de radiacion.

Si eres mujer y estas embarazada,
diselo a las profesionales.

Rayos X. Es un tipo de radiacién que tiene
gran energia y es capaz de pasar a través
del cuerpo para tomar imagenes de su
interior.
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Radiografia dental
¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes
de los dientes y la boca
para ver si el paciente tiene alguna enfermedad.

Se pueden hacer radiografias de los dientes
por separado 0 en grupo.

Cuando se hace una radiografia de toda la boca
se llama ortopantomografia.

Se hace con una maquina que gira
alrededor de la cabeza.

En la imagen se ven los huesos maxilares,
la mandibula y los dientes.

¢Necesita preparacion previa?
Esta prueba no necesita preparacion previa.

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.

Quitate los objetos metalicos como pendientes,
piercing o collares.

Huesos maxilares. Son los huesos que
forma la mandibula.
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¢Como se hace?

Mientras los profesionales realizan la radiografia
debes sujetar dentro de la boca un trozo de papel.
Puedes morder el papel o sujetarlo con el dedo.

Algunas personas sienten nauseas
mientras sujetan el trozo de papel con la boca.

En este caso se recomienda respirar por la nariz
de una manera lenta y profunda.

¢Qué se siente?

Esta prueba no produce molestias.

cTiene riesgos?

El médico o el odontdlogo valoraran
si el paciente puede hacerse esta prueba.

Esta prueba emplea una baja dosis de radiacion,
asi que el riesgo es bajo.

Si eres mujer y estas embarazada,
debes decirselo a los profesionales.

En la actualidad esta prueba se hace a través de un
ordenador
y la radiacion es mucho mas baja.

Nauseas. Arcadas, malestar de estdmago
que produce ganas de vomitar.
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Radiografia masculo - esquelética

¢Qué es?
Es una prueba que toma imagenes
de los huesos, las articulaciones y los musculos.

Con esta prueba podemos ver roturas en un hueso,
inflamacion en las articulaciones o tumores.

La radiografia puede ser de un brazo o pierna completa
0 alguna de sus partes como un pie o la mufeca.

También puede ser los huesos de la columna
vertebral, la pelvis, los hombros o el craneo.

Articulacion. Es la parte que une un
hueso con otro. La rodilla es un ejemplo de
articulacion que une dos huesos de la
pierna: el fémur vy la tibia.

Tumor. Es un bulto formado por un exceso
de células. Cuando el tumor es bueno y no
tiene riesgo para la salud se llama benigno.
Cuando el tumor tiene células peligrosas
puede ser un signo de cancer.

Pelvis. Un conjunto de huesos situados al
final de la espalda que forman un espacio
donde estan 6rganos como el final del
6rgano digestivo o la vejiga.
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.Necesita preparacion previa?

Esta prueba no necesita preparacion previa.
En esta prueba no te ingresaran en el hospital.
Debes llevar ropa comoda y suelta.

Debes quitarte los objetos metalicos como
pendientes, piercing, anillos o collares.

¢,Como se hace?

Debes quitarte la ropa y ponerte una bata.

Las profesionales te diran en qué posicion
te debes poner.

. Qué se siente?

Esta prueba no produce molestias.

A veces puede ser incomodo
porgue debes estar sin moverte
en la postura que te digan.

cTiene riesgos?

La médica valorara si el paciente puede hacerse
esta prueba.

Si eres mujer y estas embarazada,
debes decirselo a las profesionales.
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Radiografia simple del abdomen

¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes

de los 6rganos del abdomen

como el estbmago, el bazo, los intestinos,
los rinones o el higado.

Esta prueba se hace cuando el médico sospecha
que algun 6rgano esta atascado o perforado.

También se hace cuando el médico sospecha
que puede haber un colico renal.

¢Necesita preparacion previa?

Esta prueba no necesita preparacion previa.
En esta prueba no te ingresaran en el hospital.

Debes ir en ayunas
y llevar ropa comoda y suelta.

Quitate los objetos metalicos como
pendientes, piercing, anillos o collares.

Perforado. Un objeto o cuerpo que esta
agujereado.

Colico renal. Es un dolor fuerte que
aparece a la altura del rindn porque este
esta atascado por una piedra. Se llama
piedras o calculos renales a la acumulacion
de desechos que el rindn no ha expulsado.
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¢.Como se hace?

Debes quitarte la ropa y ponerte una bata.

Para hacerte esta radiografia deberas tumbarte sobre
la mesa de Rayos X boca arriba.

A veces los profesionales te podran pedir
que te pongas en otra postura
como de lado o de pie en el suelo.

¢ Qué se siente?

Esta prueba no produce molestias.

cTiene riesgos?

El médico valorara

si el paciente puede hacerse esta prueba.

Esta prueba debe evitarse si no hay sintomas.
También debe evitarse en adultos jovenes

y en ninos.

Si eres mujer y estas embarazada,
debes decirselo a los profesionales.

En esta prueba te protegeran los genitales
con una pantalla protectora.
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Radiografia de torax

¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes
de los 6rganos que estan en el torax
como el corazon, los pulmones,

las costillas, las grandes arterias

o el diafragma.

Esta prueba se hace
cuando el paciente tiene dolor en el térax
o le falta el aire.

Térax. También se conoce como pecho.
Es la parte del cuerpo donde se encuentran
6rganos como el corazén o los pulmones.

Grandes arterias. Las arterias son
conductos que llevan la sangre desde el
corazon a otras partes del cuerpo. Las
grandes arterias son la arteria pulmonar y la
arteria aorta. La arteria pulmonar lleva
sangre a los pulmones y la arteria aorta
lleva la sangre al resto del cuerpo.

Diafragma. Es un musculo que estéa
debajo de los pulmones y que ayuda a que
podamos respirar.
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También se hace cuando el médico sospecha
que el paciente tiene una neumonia,

un cancer en el torax, una lesion en las costillas
u otra lesion en esa zona.

¢Necesita preparacion previa?
Esta prueba no necesita preparacion previa.
En esta prueba no te ingresaran en el hospital.
Debes llevar ropa comoda y suelta.

Quitate los objetos metalicos como
pendientes, piercing, anillos o collares.

¢Como se hace?

Debes quitarte la ropa.

Para hacerte esta radiografia debes ponerte de pie
frente a la maquina de Rayos X.

Debes llenar los pulmones de aire
y mantener el aire mientras te hacen la prueba.

Los profesionales te tomaran dos imagenes:
e Una imagen frente a la maquina

e Una imagen de lado

Neumonia. Infeccion de uno o los dos
pulmones causada por bacterias, virus u
hongos y otras sustancias.
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¢Qué se siente?

Esta prueba no produce molestias.

cTiene riesgos?

El médico valorara
si el paciente puede hacerse esta prueba.

Esta prueba debe evitarse si no hay sintomas.

También debe evitarse en adultos jovenes
y en ninos.

Si eres mujer y estas embarazada,
debes decirselo a los profesionales.
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Cistografia retrégrada

¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes
de la uretra, la vejiga y los uréteres.

En esta prueba se usa contraste.

El contraste se mete en la vejiga
a través de la uretra hasta que se llena.

Esta prueba permite ver coOmo pasa la orina
por la vejiga y la uretra
y diagnosticar problemas en estos organos.

Esta prueba se usa sobre todo en nifos

porgue es mas comun que en los primeros anos
la orina vaya de la vejiga hacia los uréteres

en vez de ir de la vejiga a la uretra.

Uretra. Es el conducto por el que se
expulsa al exterior la orina.

Uréteres. Son dos conductos que van
desde los rinones hasta la vejiga y
transportan orina.

Contraste. Es una sustancia que se
introduce en el cuerpo para poder ver mejor
un érgano en la imagen.
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¢Necesita preparacion previa?
Esta prueba no necesita preparacion previa.
En esta prueba no te ingresaran en el hospital.

Para evitar infecciones, te pueden recetar un
antibidtico.
Si el paciente es un nifo, ponle ropa comoda.

Debes firmar el consentimiento informado
antes de la prueba

para expresar que aceptas hacer la prueba
y CONOCES SUS riesgos.

¢Como se hace?

Esta prueba dura entre 30 y 60 minutos.

Debes quitarte la ropa y ponerte una bata
antes de acostarte en la camilla.

Cuando estés acostado
te limpiaran la zona de la prueba.

Después te meteran un catéter por la uretra
hasta llegar a la vejiga.

A través del catéter meteran un liquido con contraste
hasta llenar la vejiga.

Entonces te haran las radiografias.

Cuando expulses el liquido también te haran alguna
radiografia.
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¢ Qué se siente?

Cuando te ponen el catéter
puedes sentir molestias.

A veces las molestias son tan grandes
que pueden ponerte anestesia local.

Cuando te llenen la vejiga con el liquido de contraste
podras sentir ganas de orinar.

¢cTiene riesgos?

La médica valorara

si la paciente puede hacerse esta prueba.

En ninos o nifas solo se hara si lo dice la médica.

Si eres mujer y estas embarazada,
debes decirselo a los profesionales.

En el contraste se usa el iodo,
pero como no se inyecta en la vena
es muy raro que produzca alergia.

lodo. Es un elemento quimico que se utiliza
como colorante y para contraste.
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Si aparece algun sintoma de alergia sera muy leve.

Debes decir si te has hecho pruebas
con contraste antes
y si el contraste te ha dado reaccion.

También debes decir si tienes alergia
a algun medicamento o sustancia.

Cuéntale a la médica si después de la prueba
tienes fiebre, te molesta al orinar
o te sangra la uretra.
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Enema opaco

¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes por rayos X
del intestino grueso, el colon y recto

En esta prueba se usa el contraste.

Para tomar las imagenes
se mete el contraste de bario por el recto
para ver el colon.

Las imagenes son valoradas por el especialista.

Esta prueba permite ver si hay inflamacion en los
intestinos como en la enfermedad de Crohn o en la
colitis ulcerosa

O si existen lesiones como estrechamientos o
diverticulos.

Bario. Es un elemento quimico que se
utiliza como contraste en radiografias.

Enfermedad de Crohn. Es una enfermedad
en la que se inflama el intestino.

Colitis ulcerosa. Es una enfermedad en la
que se inflama la parte interior del colon.

Diverticulo. Bolsa que aparece en la pared
de un érgano hueco como el colon.
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¢Necesita preparacion previa?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.
Es importante que el coldén esté vacio y limpio.

Para limpiar el intestino sigue los siguientes pasos:

e 2 dias antes de la prueba, toma una dieta
pobre en residuos y muchos liquidos.

Toma arroz, pasta, carne magra,
pescado cocido, consome,
leche desnatada o infusiones.

No tomes verduras, fruta,
legumbres o embutidos
porque tienen mucha fibra.

e | dia después toma un preparado
que te dara el médico para expulsar
los residuos del colon.

e £l dia de la prueba, si tus heces no son liquidas
y claras te pondran un enema de limpieza.

Este tratamiento puede variar.

Si tienes que tomar medicacion
puedes tomarla con un poco de agua.

Lleva ropa comoda y suelta.

Enema. Liquido que se introduce en el ano
para limpiar el intestino.
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Quitate los objetos metalicos como
anillos, pendientes, piercing o collares.

Debes firmar el consentimiento informado
para que te hagan la prueba.

¢,Como se hace?

La prueba dura 30 minutos.

Debes quitarte la ropa y ponerte una bata
antes de tumbarte en la camilla.

Primero te haran una radiografia del abdomen
para saber si te han limpiado bien el colon.

Después te meteran una sonda por el ano
para meter el contraste.

Mientras meten el contraste debes respirar despacio
y de forma profunda para estar relajado.

Te haran radiografias en diferentes posturas
asi que tendras que cambiar de posicion.

Después expulsaras el contraste por el ano
en una cuna o en el bano.

Cuna. Es un recipiente pequefo que sirve
para recoger la orina y los excrementos de
los enfermos que no pueden moverse de la
cama.
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¢, Qué se siente?

Puedes sentir pequenas molestias en el abdomen.
Cuando termines puedes comer
y beber de forma normal.

Bebe mucho liquido para eliminar
el contraste que haya quedado en el colon.

Los dias siguientes los excrementos
pueden ser de color blanco.

iTiene riesgos?
El médico valorara si puedes hacerse esta prueba.

Es una prueba segura y es raro que surjan
problemas graves.

Si eres mujer y estas embarazada,
debes decirselo a los profesionales.

Si tienes alguna enfermedad de coldén o de ano diselo
al médico porque puede empeorar con un enema.

Cuenta al médico qué medicamentos tomas
y si tienes alguna alergia.

Ve al médico si tienes fiebre,
sangras por el ano
0 tienes un estrefimiento fuerte.
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Estudio esdéfago-gastroduodenal y
transito intestinal

¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes
del es6fago, estbmago e intestino delgado.

En esta prueba se usa contraste de bario.

Tendras que beber el liquido del contraste
para poder ver el tubo digestivo.

Cuando en la prueba
también se explora el intestino delgado
la prueba se llama transito intestinal.

Se puede usar una técnica
que se llama doble contraste.

En esta técnica, ademéas del contraste
se mete aire para ver mejor el estbmago.

En esta prueba se pueden diagnosticar enfermedades
como hernia de hiato, Glcera de estomago,
crecimientos anormales, cicatrices

y estrechamientos o diverticulos.

Hernia de hiato. Es una enfermedad en la
que parte del estémago sube hacia el eséfago.

Ulcera de estémago. Son heridas que
aparecen en el interior del estdmago.
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¢Necesitas preparacion previa?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.

Es importante que la parte superior
del aparato digestivo esté vacia.

Necesitas tomar una dieta especial
durante 2 o 3 dias antes de la prueba.

Debes estar en ayunas 7 o 8 horas
antes de la prueba.

En esas horas no puedes fumar
0 mascar chicle.

Este tratamiento puede variar.
Lleva ropa comoda y suelta.

Quitate los objetos metalicos como
anillos, pendientes, piercing o collares.

Debes firmar el consentimiento informado
para que te hagan la prueba.

¢,Como se hace?

Antes de la prueba,
los profesionales te daran una bebida de bario
para que te la tomes.
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A veces pueden inyectarte un medicamento
para que tu transito intestinal sea mas lento.

Debes quitarte la ropa y ponerte una bata
antes de tumbarte en la camilla.

Durante la prueba te toman imagenes

en diferentes posiciones.

En algunos casos te haran la prueba

de doble contraste.

Para esta técnica, debes tomar una sustancia
que al mezclarse con el bario

formara gas.

Tras hacer esta técnica,

los profesionales tomaran nuevas imagenes.

La prueba dura de 20 minutos a 2 horas.

¢ Qué se siente?

El contraste de bario es liquido,
de color blanquecino
y tiene un sabor a tierra.

Durante la prueba no sentiras molestias.
Después puedes sentir el abdomen hinchado
y nhauseas, pero duran poco tiempo.

Transito intestinal. Es cuando los alimentos
se mueven desde el intestino delgado al
intestino grueso y terminan el ano. Este recorrido
se produce gracias a movimientos que tienen los
intestinos y también gracias a la gravedad.
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La bebida se expulsa en las heces.

Los dias siguientes pueden tener un color blanco
0 mas claro de lo normal.

Es bueno que bebas agua o infusiones
para eliminar el bario que queda.

Después de la prueba puedes comer o beber
de forma normal.

iTiene riesgos?

La médica valorara
Si la paciente puede hacerse esta prueba.

Si eres mujer y estas embarazada,
no puedes hacerte esta prueba.

Cuenta a la médica cualquier problema de salud,
qué medicamentos tomas
y si tienes alguna alergia.

Esta prueba es segura
y es raro que existan problemas.

Los dias siguientes puedes tener estrenimiento.
El estrenimiento es un efecto secundario del bario.
Bebe mucha agua para evitarlo.
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Histerosalpingografia

¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes del utero
y de las trompas de Falopio.

Para ver estas imagenes se utiliza contraste.

Esta prueba se hace a las mujeres
para comprobar si son infértiles
porque las trompas de Falopio estan atascadas.

También da informacién sobre la forma del Utero.

¢Necesita preparacion previa?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.

La noche anterior pueden pedirte que tomes un laxante
o te pongas un enema.

A veces te pueden recetar un antibiotico
y un analgésico para antes de la prueba.

Trompas de Falopio. Es una parte del
organo reproductor femenino. Son dos
tubos delgados que conectan el Utero con
los ovarios.

Antibiético. Es un medicamento que se
usa para curar infecciones causadas por
bacterias.

Analgésico. Es un medicamento para
calmar el dolor.
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Quitate los objetos metalicos como
anillos, pendientes, piercing o collares.

Debes firmar el consentimiento informado
para que te hagan la prueba.

¢,Como se hace?
Primero te haran una prueba de embarazo
para comprobar que no estas embarazada.

Para la prueba tendras que quitarte la ropa
y ponerte una bata antes de tumbarte en la camilla.

Cuando estés acostada boca arriba,
debes abrir tus piernas y doblarlas.

El médico te metera el catéter por el utero
para meterte el contraste.

El contraste subira por el Utero
y llegara hasta las trompas de Falopio.

Después te haran las radiografias.
Esta prueba dura 30 minutos.

¢, Qué se siente?

Cuando te metan el contraste
puedes sentir molestias en la pelvis
y en el abdomen.

Estas molestias duran poco tiempo.
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cTiene riesgos?

El médico valorara
si el paciente puede hacerse esta prueba.

Esta prueba no se recomienda
para mujeres embarazadas.

Informa a tu médico si das el pecho a tu bebé.

El médico te dira si debes esperar algunos dias
a dar el pecho después de recibir el contraste.

Esta prueba no se puede hacer
si tienes una infeccion de transmision sexual
0 una enfermedad inflamatoria de la pelvis.

Debes informar al médico si tienes alergias
o tomas algun medicamento.

Esta es una prueba segura
y no suele tener complicaciones.

Puedes sangrar un poco
los dias después de la prueba.
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Urografia intravenosa

¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes del aparato urinario
que esta formado por los rinones, los uréteres,
la vejiga y la uretra.

En esta prueba se usa contraste.

El contraste se mete por la vena
y se elimina después con la orina.

Esta prueba sirve para diagnosticar
si las vias urinarias estan atascadas
0 si los rinones no funcionan bien.

¢Necesita preparacion previa?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.

Para esta prueba el intestino debe estar limpio
para que las imagenes se vean bien.

Sigue las instrucciones que te dé el médico.

2 0 3 dias antes de la prueba
come alimentos que no dejen residuos como:

e carne o pescado cocido a la plancha y sin grasa,
® arroz

e pasta

e caldos
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® zumos colados

® pan tostado
e yogures

Evita alimentos como:
e verduras

e frutas

¢ leche y derivados
® grasas

* embutidos

® pasteles

® bebidas con gas

El dia anterior a la prueba, cena de forma ligera.
6 horas antes de la prueba debes estar en ayunas.

Si tomas medicacion,
puedes tomarla con un poco de agua.

El dia anterior a la prueba o el mismo dia
las profesionales pueden pedirte que tomes laxante
o te hagas un enema para limpiar tu intestino.

Lleva ropa comoda o suelta.

Quitate objetos metalicos como anillos,
collares o piercing.
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Debes firmar el consentimiento informado
antes de la prueba.

¢.Como se hace?

Para la prueba quitate la ropa
y acuéstate en la camilla.

Primero te haran una radiografia del abdomen
para comprobar que esta limpio.

Te meteran el contraste por una via
y para ello te pincharan en una vena.

Después te haran radiografias.

Quizas las profesionales te pidan
que cambies de postura.

Después de la prueba pueden pedirte que vayas a orinar
para hacer una radiografia con la vejiga vacia.

La prueba dura 1 hora.

Via. Es un tubo fino que se utiliza para
meter medicacion o liquidos en el cuerpo
del paciente a través de una vena.
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¢ Qué se siente?

Esta prueba no duele.

Solo te molestara el pinchazo
para meterte el contraste.

El contraste puede producirte
una sensacion de calor o picazon.

También puede producir un sabor metalico.
Estas molestias desaparecen en unos minutos.

Si notas que te falta el aire
O que tienes nauseas,
diselo rapido a los profesionales.

cTiene riesgos?
La médica valorara
si la paciente puede hacerse esta prueba.

Si eres mujer y estas embarazada
0 das el pecho a tu bebé
no puedes hacerte esta prueba.

El contraste puede producirte alergia.

Las reacciones son muy leves:
dolor de cabeza, nauseas o erupciones en la piel.

Es muy raro que provogue reacciones graves.
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Si antes te has hecho pruebas con contraste diselo a
la médica.

Sobre todo si te ha dado alergia.
Cuenta a tu médico también qué alergias tienes.

Después de la prueba bebe mucho liquido
para eliminar el contraste que quede en el cuerpo.

Es una prueba segura y las complicaciones son raras.
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Mamografia

¢Qué es?
Una mamografia es una prueba
que toma imagenes de las mamas.

La prueba toma imagenes de las glandulas mamarias,
del tejido graso que la envuelve y de la piel.

¢Necesitas preparacion?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.
Para esta prueba no necesitas preparacion previa.

Quitate objetos metalicos como
pendientes, anillos, collares o piercing.

¢Como se hace?

Debes quitarte la ropa de cintura para arriba
y ponerte de pie enfrente de un aparato de Rayos X.

Debes colocar la mama entre dos placas
que presionaran la mama
para tener una imagen mas clara.

Glandulas mamarias. Son los 6rganos de
las mamas que producen leche.
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¢ Qué se siente?

Puedes sentir molestias
cuando el aparato presione la mama.

Cuando la mama tiene zonas fibrosas,
la prueba puede ser mas dolorosa.

Si la mujer tiene la menstruacion
0 esta a punto de tenerla
puede ser mas dolorosa.

cTiene riesgos?
El médico valorara
si el paciente puede hacerse esta prueba.

Para ver si alguno de los tejidos de la mama
tiene alteraciones,
necesitas una mayor exposicion a la radiacion.

Para esta prueba no debes proteger
la glandula tiroides.

Esta prueba se usa para diagnosticar de forma temprana
un posible cancer de mama.

Debes decir al técnico de radioterapia
cuando fue la Ultima vez que te hiciste una mamografia.
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Densitometria o0sea

¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes de los huesos
a través de rayos X o ultrasonidos.

Sirve para medir la densidad de los huesos
y diagnosticar y controlar la enfermedad de
osteoporosis.

Esta densidad se mide en los huesos de la cadera
o de las vértebras.

Las maquinas que se usan para la prueba
pasan de forma lenta encima de la zona a estudiar.

Estas maquinas emiten una dosis baja de rayos X
y las imagenes pasan a un ordenador
que hace la medicion de la densidad de los huesos.

También hay maquinas portatiles que miden la
densidad de los huesos de la mano o de los pies.

Densidad de los huesos. Es la cantidad
de calcio y fésforo que tienen los huesos.

Osteoporosis. Es una enfermedad que
hace los huesos mas fragiles porque tienen
menos densidad.
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¢Necesita preparacion previa?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.
Para esta prueba no necesitas preparacion previa.

Si tomas medicamentos para el calcio de los huesos
debes dejar de tomarlos durante 24 horas.

Lleva ropa comoda y suelta.

Cuenta a la medica si has tenido algun problema
en el area donde te hacen la prueba
como fracturas o alguna operacion.

También di a la médica si te han hecho antes
una prueba con contraste.

¢Como se hace?
Debes quitarte la ropa y los objetos metalicos
y acostarte en una camilla.

Depende de si la zona a estudiar es la columna o la cadera,
te diran cdmo debes colocar las piernas o la cadera.

Pueden pedirte que estés inmouvil
y No respires durante unos segundos
para que la imagen no salga borrosa.

La prueba dura entre 15 y 30 minutos.

Si la prueba es para los huesos de manos y pies
es mas sencilla y mas rapida.
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¢ Qué se siente?

Es una prueba que no duele.

Debes permanecer en la camilla en la postura
que te digan los profesionales.

cTiene riesgos?

La cantidad de radiacion es minima
y no tiene riesgos para la salud.

Si eres mujer y estas embarazada
debes decirselo a la médica.
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Ecografia

¢Qué es?

La ecografia es una prueba que toma imagenes
mediante ultrasonidos de 6rganos como:

e higado

e rinones

e corazon

e glandula tiroides

e aparato reproductor
e musculos

e articulaciones

La ecografia es util para hacer una biopsia
o extraer un liquido de un 6rgano
para analizarlo.

Ultrasonidos. Es el uso de ondas de
sonido para tomar imagenes del interior del
cuerpo.

Biopsia. Es una prueba en la que se toma
una parte muy pequena de un tejido o un
liquido del cuerpo para estudiarlo en el
laboratorio.
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Con la ecografia se estudia el movimiento
de algunos 6rganos como las venas o las arterias.

En este caso se llama ecografia-doppler.

Los ultrasonidos no son malos para la salud
por eso se usan para ver como esta el feto
en un embarazo.

¢Necesitas preparacion?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.
Para esta prueba no necesitas preparacion previa.

A veces, depende de la zona,
el médico te puede pedir algun tipo de preparacion.

Si la ecografia es de abdomen,
tendras que ir en ayunas.

Si la ecografia es de la pelvis

tendras que beber 1 litro y medio de agua
porque las imagenes se ven mejor

con la vejiga llena.

Feto. Se llama asi al embridén que crece en
el Utero de la mujer hasta que nace.
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Si la ecografia es para ver la evolucion
de un embarazo en los primeros 3 meses
también deberas beber 1 litro y medio de agua.

¢.Como se hace?
Tendras que quitarte la ropa y ponerte una bata
antes de acostarte en una camilla.

Cuando estés acostado,
el médico te extendera un gel sobre la piel.

Sobre el gel pasara un aparato que se llama sonda
y que esta conectado a un ordenador.

De un extremo de la sonda salen ultrasonidos
que rebotan sobre los tejidos del cuerpo.

El ordenador recoge ese rebote de los ultrasonidos
y los transforma en imagenes.

El médico te puede pedir que respires
de una forma determinada.

La prueba dura entre 15 y 30 minutos.
¢ Qué se siente?

Esta prueba no produce dolores
ni molestias.
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¢cTiene riesgos?

La ecografia no usa radiaciones
asi que no tiene ningun riesgo para la salud.

Es una prueba que no tiene riesgos,
pero solo se debe hacer cuando lo diga un médico.

Si se hace un mal uso de esta prueba
después te pueden hacer otras que si tengan riesgos.
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Resonancia magnética

¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes de 6rganos
y tejidos del cuerpo
para facilitar un diagnodstico d e una enfermedad o lesion.

La resonancia magnética también se conoce
por las siglas RM.

Esta prueba no usa rayos X.

Usa una maquina que tiene forma de tubo
y que transforma ondas de radio

en imagenes detalladas de los 6rganos
que van a un ordenador.

Esas imagenes ayudan a diagnosticar enfermedades
del sistema nervioso,

del abdomen, de la mama

0 de los musculos y los huesos.

Para tomar imagenes de algunas partes del cuerpo
se puede utilizar un contraste.

El contraste se inyecta a través de la via
en el momento de la prueba.

El contraste mas usado es el gadolinio,
que no es radioactivo.

Gadolinio. Es un elemento quimico que se
usa en el contraste.
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¢Necesitas preparacion?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.
Para esta prueba no necesitas preparacion previa.

Si la resonancia es de abdomen o de pelvis,
tendras que ir en ayunas.

Quitate objetos metalicos como marcapasos,
protesis metalicas, placas, tornillos,
joyas o piercing.

Antes de la prueba rellenaras una encuesta
sobre dispositivos metalicos en tu cuerpo.

La razon es que los dispositivos metalicos
pueden producir molestias
0 las imagenes se pueden ver mal.

Antes de la prueba debes firmar
el consentimiento informado.

¢,Como se hace?

Debes quitarte toda la ropa
y ponerte una bata.

La maquina que se usa es grande.
Tiene un tubo que es como un tunel.
El tubo esta abierto en cada extremo.
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Dentro del tubo se mete la camilla
donde estaras acostado y sin moverte.

Cuando estés en la maquina oiras un ruido intenso.

Estaras solo en la sala,
pero la maquina tiene un aparato
para comunicarte con el personal técnico.

Si para la prueba se necesita usar contraste,
se te pondra a través de via intravenosa.

Es muy importante que durante la prueba
estés inmovil para conseguir imagenes buenas.

La prueba dura entre 30 y 45 minutos.

¢Qué se siente?

Esta prueba no duele.

Debido a la forma de la maquina,

algunas personas sienten angustia

y pOr eso es necesario ponerles sedacion
o algun medicamento relajante.

La maquina produce mucho ruido.

Para que no sientas tantas molestias,
las profesionales te daran unos tapones
O UNOS Cascos.
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¢cTiene riesgos?

Esta prueba no tiene ningun riesgo para la salud.

Es una prueba que no tiene riesgos,
pero solo se debe hacer cuando lo diga una médica.

Si se hace un mal uso de esta prueba
después te pueden hacer otras que si tengan riesgos.
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Tomografia Computerizada

¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes
del interior del cuerpo y del craneo.
Esta prueba usa rayos X.

Esta prueba también se llama TAC, TC o escaner
y sirve para diagnosticar tumores

y para explorar la cabeza, el cuello,

el térax y el abdomen.

Las maquinas usadas en esta prueba
toman imagenes mas realistas
de los 0rganos o partes del cuerpo.

A veces es necesario usar contraste.

Puedes meter el contraste en el cuerpo
por una via en una vena, puede beberse
0 meterse por el recto como un enema.

¢Necesitas preparacion?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.

La preparacion depende de la zona a explorar
y coOmo te haran la prueba.

Si se utiliza contraste en la prueba,
deberas estar en ayunas 6 horas antes.
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Si la prueba es en el abdomen o en la pelvis,
debes usar un laxante o un enema
antes de la prueba para limpiar el intestino.

Quitate pendientes, anillos, collares o piercing.

Debes firmar el consentimiento informado
antes de la prueba.

¢Como se hace?

Debes quitarte la ropa y ponerte una bata
antes de acostarte en la camilla.

Estaras solo en la sala.

Los profesionales estaran en la sala de al lado
y te veran a través de un cristal.

Os podréis comunicar a través de megafonia.

La prueba se hace con la persona tumbada en la camilla,
cuando esta inmovil.

A su alrededor, la maquina se mueve
mientras toma imagenes.

Pueden pedirte que no respires durante unos segundos
porque las imagenes pueden salir mal
por cualquier movimiento.
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A veces es necesario usar contraste.

Pueden ponértelo por via en las venas,
puedes tener que beberlo

o0 meterlo por el recto como un enema.
La prueba dura entre 20 y 30 minutos.

¢, Qué se siente?

La prueba no produce dolor.

Puede ser incoOmoda porque tendras que estar
varios minutos inmaovil en la misma posicion.

Algunas personas sienten estrés y ansiedad
durante la prueba.

Si es tu caso, diselo al médico
para que te dé algun medicamento
para llevar mejor la prueba.

Si usan contraste,
podras sentir el pinchazo de la aguja en tu vena.

El contraste puede provocarte una sensacion de calor
y un gusto a metal en la boca.

Esto durara pocos minutos.

Puedes sentir ganas de orinar,
pero también se pasan rapido.

Si tienes que beber el contraste,
notaras un sabor desagradable
y una sensacion de tener el estobmago lleno.
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Si te dan el contraste con un enema,
puedes sentir deseos de eliminarlo de forma rapida.

¢cTiene riesgos?

El médico valorara
si el paciente puede hacerse esta prueba.

Esta prueba usa mucha radiacion,
por eso hay que ser muy exigentes
con sus indicaciones.

Si eres mujer y estas embarazada
diselo a los profesionales.

Esta prueba no esta recomendada
para mujeres embarazadas.

Si das el pecho a tu bebé, diselo al médico.

El te dir4 si tienes que esperar unos dias
para seguir dandoselo a causa del contraste.

Es una prueba muy segura.

La reaccion mas grave puede ser una alergia
al contraste.

El contraste puede producir reacciones alérgicas
como dolor de cabeza, nauseas,

erupcion cutanea, hinchazon

o dificultad para respirar.

Estas reacciones pueden desaparecer
al poco tiempo.
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Si tienes una reaccion alérgica,
diselo a los profesionales.

Si te has hecho pruebas con contraste,
diselo a tu médico.

Cuenta a tu médico qué medicamentos tomas
0 qué alergias tienes.

Si tienes enfermedades en los rinones
diselo al médico.

Este contraste puede danar a estos 6rganos.
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Pruebas de medicina nuclear

Gammagrafia
¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes de diferentes érganos
e informa si tienen enfermedades o alteraciones.

Para esta prueba se usa un medicamento
que se llama radiofarmaco.

Un radiofarmaco es un medicamento
que tiene una sustancia radiactiva.

Este medicamento se pone por una via en una vena
y viaja por la sangre a todos los tejidos del cuerpo
0 a aquellos lugares donde hay alteraciones.

Este farmaco no tiene efectos secundarios
porgue su radiacion es muy pequena.

Esa radioactividad es captada por un aparato
que se llama gammacamara.

La gammacamara da una imagen en un ordenador.
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Esta prueba se usa para explorar:
® huesos

e corazon

® rinones

e glandula tiroides y paratiroides
® pulmones

e cerebro

También se usa para ver
donde esta el ganglio centinela
de algunos tumores.

¢Necesita preparacion?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.

Pueden pedirte que estés en ayunas
durante las horas de antes de la prueba.

Glandulas paratiroides. Son las glandulas
que controlan el nivel de calcio en nuestro
cuerpo. Estan en el cuello.

Ganglio centinela. Es el primer ganglio
linfatico por donde las células cancerosas
tienen mas probabilidad de extenderse
desde un tumor. A veces, puede haber mas
de un ganglio centinela.

Los ganglios linfaticos son érganos pequeios
y redondos y son parte importante del sistema
inmunitario del cuerpo que es el que defiende
nuestro organismo.
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Normalmente solo es necesario para pruebas
de perfusion cardiaca.

En la citacion que recibas,
te indicara qué es necesario.

No debes dejar tu medicacion habitual.
Solo debes hacerlo cuando tu médico te lo diga.

Quitate los objetos metalicos
como pendientes, anillos, collares o piercing.

Lleva ropa comoda y suelta.

Desde que te inyectan el radiofarmaco
y te hace la prueba pasa algo de tiempo.

Puedes llevar algo para entretenerte.

¢Como se hace?
Antes de comenzar la prueba te inyectaran un
radiofarmaco.

Para comenzar la toma de imagenes
puedes tener que esperar entre 2 y 4 horas.

Perfusion cardiaca. Es una prueba que
permite ver como circula la sangre en el
corazon.

Citacion. Es un documento que te informa
de la fecha, el lugar y la hora de una prueba.
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Durante este tiempo deberas beber
entre 4 y 6 vasos de agua

para eliminar el radiofarmaco

que no se haya fijado en los huesos.

Deberas orinar antes de la prueba.

Las imagenes se toman en una sala
donde hay una gammacamara.

La camara puede girar a tu alrededor
o estar fija en una posicion.

La prueba puede durar entre 5 y 30 minutos.

¢ Qué se siente?

Esta prueba no duele.

Cuando te inyecten el radiofarmaco
puedes sentir una pequena molestia
en el momento de la inyeccion.

Puedes sentir frio o calor
cuando te inyecten el radiofarmaco.

También puedes sentir molestias
al estar quieto mucho tiempo.

Bebe muchos liquidos al terminar la prueba
para eliminar el radiofarmaco a través de la orina.

Después de la prueba cuando vayas al bano
lavate bien las manos y tira de la cadena del inodoro.
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Evita el contacto con embarazadas

0 ninos menores de 6 anos tras la prueba.

El médico te dira durante cuanto tiempo

aunqgue la radioactividad se elimina 2 dias después.

cTiene riesgos?

La médica valorara si la paciente puede hacerse
esta prueba.

Si eres mujer y estas embarazada
0 das el pecho a tu bebé,
diselo al personal que te atiende.

Esta prueba no esta recomendada en estos casos.

Ellos te informaran si debes parar de dar el pecho
y durante cuanto tiempo.

Informa a tu médica si tienes alergias
y cuéntale los medicamentos que tomas.

Los radiofarmacos pueden producir reacciones alérgicas
Estas reacciones son poco frecuentes y leves.

Di a la médica si antes te has hecho una prueba
de medicina nuclear o con contraste.

En general no tiene efectos secundarios
y No necesita seguimiento médico.
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Gammagrafia ésea

¢Qué es?

Es una prueba que toma imagenes
que permiten diagnosticar y evaluar enfermedades
y alteraciones de los huesos.

Para esta prueba se usa un medicamento
que se llama radiofarmaco.

Un radiofarmaco es un medicamento
que tiene una sustancia radiactiva.

Este medicamento se pone por una via en una vena
y viaja por la sangre a todos los tejidos del cuerpo
0 a aquellos lugares donde hay alteraciones.

Este farmaco no tiene efectos secundarios
porgue su radiacion es muy pequena.

Esa radioactividad es captada por un aparato
que se llama gammacamara.

La gammacamara da una imagen en un ordenador.
Un especialista en medicina nuclear la interpreta.

¢Necesitas preparacion?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.
Para esta prueba no debes estar en ayunas.
No dejes de tomar tu medicacion.

Solo hazlo cuando el médico te lo pida.
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Quitate los objetos metélicos del cuerpo como
pendientes, anillos, collares o piercing.

Lleva ropa comoda y suelta.

Desde que te inyectan el radiofarmaco pueden
pasar varias horas hasta la prueba.

Lleva algo para entretenerte.

¢Como se hace?
Antes de comenzar la prueba
te inyectaran un radiofarmaco.

Para comenzar la toma de imagenes
puedes tener que esperar entre 2 y 4 horas.

Durante este tiempo deberas beber
entre 4 y 6 vasos de agua

para eliminar el radiofarmaco

que no se haya fijado en los huesos.

Deberéas orinar antes de la prueba.

Las imagenes se toman en una sala
donde hay una gammacamara.

La camara puede girar a tu alrededor
o estar fija en una posicion.

La prueba puede durar entre 5 y 30 minutos.
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¢, Qué se siente?

Esta prueba no duele.

Cuando te inyecten el radiofarmaco
puedes sentir una pequena molestia
en el momento de la inyeccion.

También puedes sentir molestias
al estar quieto mucho tiempo.

Bebe muchos liquidos al terminar la prueba
para eliminar el radiofarmaco a través de la orina.

Después de la prueba cuando vayas al bano
lavate bien las manos y tira de la cadena del inodoro.

Evita el contacto con embarazadas
0 ninos menores de 6 anos tras la prueba.

El médico te dira durante cuanto tiempo
aunque la radioactividad se elimina 2 dias después.

cTiene riesgos?
El médico valorara si el paciente puede hacerse
esta prueba.

Si eres mujer y estas embarazada
o das el pecho a tu bebé,
diselo al personal que te atiende.
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Esta prueba no esta recomendada en estos casos.

Ellos te informaran si debes parar de dar el pecho
y durante cuanto tiempo.

Informa a tu médico si tienes alergias
y cuéntale los medicamentos que tomas.

Los radiofarmacos pueden producir reacciones alérgicas.
Estas reacciones son poco frecuentes y leves.

Di al médico si antes te has hecho una prueba
de medicina nuclear o con contraste.

En general no tiene efectos secundarios
y No necesita seguimiento médico.
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Gammagrafia tiroidea

¢Qué es?
Es una prueba que toma imagenes
de la glandula tiroides.

Esta prueba da informacion sobre su tamano,
posicion y forma
o si hay alguna enfermedad en la glandula

Para hacer esta prueba se inyecta pertecnetato,
que es un liquido que tiene una sustancia
radioactiva.

El tiroides absorbe este medicamento
y en 15 minutos ya se tiene una imagen del tiroides.

Esta prueba no tiene efectos secundarios
y la radiacion es muy pequena.

¢Necesita preparacion?

En esta prueba no te ingresan en el hospital.
No tienes que ayunar.

Informa a tu médica si tomas:

e Farmacos anti-tiroideos como tirodril y
neotomizol.

Tu médica te dira si debes dejar de tomarlo
de 5 a 7 dias antes de hacer la prueba.
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e Hormona tiroidea como euritox.

Tu médica te dira si debes dejar de tomarlo
1 mes antes de hacer la prueba.

A veces solo es necesario reducir la dosis.

e Amiodarona, que es un medicamento para el
corazon.

Tu médica te dira si debes dejar de tomarlo
2 semanas antes de la prueba.

A veces no se puede dejar de tomar.
En ese caso informa a la médica de medicina nuclear.

Informa a tu médica si te has hecho alguna prueba
con contraste yodado.

En caso de haberla hecho,
debes esperar al menos 1 mes
para hacerte una gammagafria.

En los dias antes pueden hacerte un analisis
de hormonas tiroideas,
para ver como funciona tu glandula tiroides.

Quitate objetos metalicos como pendientes,
anillos, collares o piercing.

Lleva ropa comoda y suelta.
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¢,Como se hace?

15 minutos antes de la prueba
te daran un radiofarmaco.

Debes esperar un tiempo antes de pasar a la sala
donde te tomaran las imagenes.

Durante este tiempo tu 6rgano absorbera
el radiofarmaco.

Las imagenes se tomaran en una sala
donde esta la gammacamara.
Deberas tumbarte para la prueba.

No debes quitarte la ropa.

Quitate pendientes y collares.

Mientras la camara toma las imagenes,
tumbate con la cabeza hacia atras y el cuello extendido.

Debes estar quieto mientras te toman las imagenes.

La toma de imagenes puede durar entre 5 y 10 minutos.

¢Qué se siente?

Esta prueba no duele.
Puedes sentir una pequena molestia
cuando te pinchen el radiofarmaco.

También puedes sentir frio o calor.
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No sentirds nada en la zona
donde se acumula el radiofarmaco.

Al estar quieto con la cabeza hacia atras
puedes experimentar alguna molestia.

Después de la exploracion
es bueno beber mucho liquido
para eliminar el radiofarmaco por la orina.

Después de la prueba cuando vayas al bano,
lavate bien las manos
y tira de la cadena del inodoro.

Evita el contacto con embarazadas
y ninos menores de 6 aNos
después de la prueba

y durante el tiempo que te digan.

cTiene riesgos?

La médica valorara
si la paciente puede hacerse esta prueba.

Si eres mujer y estas embarazada
o das el pecho a tu bebé,
diselo al personal que te atiende.

Esta prueba no esta recomendada en estos casos.

Te informaran si debes parar de dar el pecho
y durante cuanto tiempo.
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Informa a tu médica si tienes alergias
y cuéntale los medicamentos que tomas.

Las reacciones alérgicas a los radiofarmacos
son poco frecuentes y leves.

Di a la médica si antes te has hecho una prueba
de medicina nuclear o con contraste
sobre todo si te dio alguna reaccion.

En general no tiene efectos secundarios
y No necesita seguimiento médico.
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Tomografia por emision de fotén
simple

¢Qué es?

Es una prueba que permite tomar imagenes
que muestran el funcionamiento de los 6rganos.

Esta prueba es muy util para estudiar el cancer,
el corazdn y el cerebro.

Esta prueba utiliza radiofarmacos
que se distribuyen por todo el cuerpo.

La tomografia por emision de foton simple
también se conoce como SPECT.

El radiofarmaco lleva una sustancia radioactiva
y se introduce en el organismo a través de una vena.

El radiofarmaco se transporta por la sangre
hasta llegar al 6rgano que queremos estudiar.

El radiofarmaco no tiene efectos secundarios
y la radiacion que emite es minima.

Una gammacamara capta el radiofarmaco
y obtiene imagenes en 3 dimensiones.

Para localizar mejor el area a estudiar
se puede hacer en combinacion con la tomografia
computarizada.

La combinacion de la tomografia por emision de
foton simple y la tomografia computerizada
se conoce con las siglas SPECT-TC

73 de 92



¢Necesita preparacion?

Para esta prueba no te ingresan en el hospital.
Quitate todos los objetos metalicos
como anillos, pendientes, collares o piercing.

¢.Como se realiza?

Te tumbaras en una camilla.
Deberas estar quieto
mientras la maquina toma las imagenes.

Deberas estar inmovil durante la exploracion.

Depende del organo estudiado
tendras que hacer unas cosas u otras.

¢Qué se siente?

Esta prueba no duele,
pero puedes sentir molestias
cuando te pinchen el radiofarmaco.

Después de la prueba bebe mucho liquido
para eliminar el radiofarmaco rapido a través de la orina.

cTiene riesgos?

El médico valorara
si el paciente puede hacerse esta prueba.
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Si eres una mujer y estas embarazada,
diselo al médico.

Esta prueba no esta recomendada para embarazadas.

Si das el pecho a tu bebé,
diselo al médico.
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Tomografia por emision de positrones

¢Qué es?

Esta prueba toma imagenes de las funciones

de los 6rganos estudiados y de posibles alteraciones.
Esta prueba también se conoce con las siglas PEC.

Esta prueba sirve para seguir la evolucion de los tumores,
enfermedades neurolégicas como el Alzheimer
y enfermedades cardiovasculares.

En esta prueba se usan radiofarmacos,
pero son diferentes a los utilizados en otras pruebas.

El radiofarmaco lleva una sustancia radioactiva
y se introduce en el organismo a través de una vena.

El radiofarmaco se transporta por la sangre
hasta llegar al 6rgano que queremos estudiar.

El radiofarmaco no tiene efectos secundarios
y la radiacion que emite es minima.

¢Necesitas preparacion?

En esta prueba no te ingresaran en el hospital.

En algunos casos deberas estar en ayunas
6 horas antes de la prueba.

Intenta no hacer ejercicio fisico
en las horas antes de la prueba.

Si tomas medicacion diaria,
tdmala con un poco de agua.
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Quitate pendientes, anillos, collares y piercing.
Antes de la prueba, firma el consentimiento informado.

¢Como se hace?
Para la prueba quitate la ropa
y acuéstate en una camilla.

La prueba se hara 1 hora después
de darte el radiofarmaco.

Durante esa hora, debes estar en reposo.

En la prueba se metera la camilla donde estas
en una maquina con forma de tunel.

Debes estar quieto durante la prueba.
Podras comunicarte con las profesionales
por un sistema de audio de la maquina.

La prueba dura unos 30 minutos.

Segun el érgano estudiado,
la prueba debe ser diferente.

¢Qué se siente?

Esta prueba no duele.

Puedes sentir alguna molestia
cuando te pinchen en el brazo.

Después de la prueba, bebe mucho liquido para
eliminar el radiofarmaco
a través de la orina.

77 de 92



Debes lavarte bien las manos después de la prueba
y tirar de la cadena del inodoro cuando vayas al bano.

Evita el contacto con embarazadas
0 niNos menores de 6 anos
después de hacer la prueba

y durante el tiempo que te digan.

iTiene riesgos?
La médico valorara
Si la paciente puede hacerse esta prueba.

Si eres una mujer y estas embarazada,
diselo a la médica.

Esta prueba no esta recomendada para embarazadas.

Si das el pecho a tu bebé,
diselo a la médica.

Di a tu médica qué medicamentos tomas.
Di también si tienes alergias.

Los radiofarmacos pueden producir reacciones alérgicas,
pero son poco frecuentes y leves.

Debes decir a las profesionales
si antes te has hecho pruebas de medicina nuclear
0 pruebas con contraste.

Sobre todo si te ha producido reaccion.
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Preguntas frecuentes

¢ Te pueden dormir en alguna prueba?

En general no es necesario.

Pero hay personas que sienten angustia
por tener que estar quietas tanto tiempo.

En esos casos, se pone un sedante al paciente
0 se le dan medicamentos relajantes.

¢Como se pone el contraste?

Hay varias formas de poner el contraste:
e CcoNn una inyeccion en la vena de un brazo

e bebiendo el contraste con un liquido
e respirando el farmaco

® CON un enema

¢El contraste da reaccion alérgica?

Algunas personas pueden tener reacciones alérgicas.

La mayoria son leves como picores
0 sensacion de calor o enrojecimiento.

No tienen peligro para la salud.
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Los profesionales te preguntaran si tienes alergias
para tomar las medidas necesarias.

¢Como se elimina el contraste?

Cuando el contraste se bebe,
se elimina a través de las heces.

Cuando el contraste se inyecta,
se elimina por la orina.

Después de la prueba es bueno tomar liquidos
COmMO agua 0 Zzumos,

sobre todo cuando el contraste es de bario
para facilitar su eliminacion de forma natural.

¢Qué es la proteccion radiolégicay a
quién esta dirigida?

Los aparatos para el diagnodstico

que usan radiaciones son fuentes de radiacion artificial.

Aunque su uso es bueno para la poblacion,
es necesario proteger a todas las personas expuestas,
tanto profesionales como pacientes.

Las medidas que se usan
para que las personas reciban la menor radiacion posible
se llaman proteccion radiologica.
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¢Como se controla la radiacion de
las maquinas?

Los avances en tecnologia hacen
que los aparatos emitan cada vez menos radiacion.

Para seguridad de la poblacion,

la cantidad de radiacion producida por los aparatos
esta controlada por normativa

y por los profesionales que hacen las pruebas:

¢ Radiofisicos

e Radidlogos

e Medicos nucleares

e Oncologos radioterapicos
e Técnicos de imagen

e Técnicos de radioterapia

Estos profesionales buscan

que las imagenes tengan calidad

y que la dosis de radiacion que reciben las personas
sea la minima posible.

¢, Qué es la medicina nuclear?

La medicina nuclear es una especialidad médica.

A diferencia de otras pruebas como un escaner,
una resonancia magnética o una ecografia

82 de 92



la medicina nuclear estudia el funcionamiento de
los 6rganos, no su forma.

Con la medicina nuclear se puede estudiar
casi todo el organismo.

El diagndstico se hace mediante la creacion de imagenes
con una sustancia radiactiva que se mete en el organismo
y se llama radiofarmaco.

¢Qué son los radiofarmacos?
Los radiofarmacos tienen una pequena cantidad
de radiacion

El radiofarmaco se distribuye por érganos diferentes
y se detecta por un aparato
que se llama gammacamara.

Las imagenes que se ven muestran
como funcionan los érganos.

¢cLa radioactividad de los
radiofarmacos es peligrosa?

La radiaciéon es igual o menor a otras técnicas
radioldgicas.
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¢Se puede producir una reaccién
alérgica a los radiofarmacos?

No, los radiofarmacos no producen
reacciones alérgicas.

De todas formas, cuenta a los profesionales
si eres alérgico a algun medicamento o sustancia.

Si cambio de centro sanitario,
ctienen que repetirme las pruebas?

No, no tienen que repetir las pruebas.

En la actualidad las imagenes se archivan
en un ordenador.

Asi las imagenes pueden consultarse
en todos los centros sanitarios
y se evitan pruebas innecesarias.

Si te han hecho hace poco una prueba radiologica,
diselo a tu médico.

84 de 92



85 de 92



Glosario

Analgésico. Es un medicamento para calmar el dolor.

Antibiético. Es un medicamento que se usa para curar
infecciones causadas por bacterias.

Articulacion. Es la parte que une un hueso con otro. La rodilla
es un ejemplo de articulacién que une dos huesos de la pierna:
el fémur y la tibia.

Bario. Es un elemento quimico que se utiliza como contraste
en radiografias.

Biopsia. Es una prueba en la que se toma una parte muy
pequena de un tejido o un liquido del cuerpo para estudiarlo en
el laboratorio.

Bomba de medicacién. Es un aparato conectado al cuerpo
que inyecta la medicaciéon necesaria de forma automatica
cuando el paciente lo necesita.

Catéter. Es un tubo que se mete en una parte del cuerpo para
explorarla, hacerla mas grande y servir de guia a otro instrumento.

Clip metalico. Es una grapa que se usa en medicina para
cerrar heridas en 6rganos.

Citacion. Es un documento que te informa de la fecha, el lugar
y la hora de una prueba.

Colico renal. Es un dolor fuerte que aparece a la altura del
rindn porque este esta atascado por una piedra. Se llama
piedras o calculos renales a la acumulacion de desechos que el
rindn no ha expulsado.
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Colitis ulcerosa. Es una enfermedad en la que se inflama la
parte interior del colon.

Contraste. Es una sustancia que se introduce en el cuerpo para
poder ver mejor un érgano en la imagen.

Cuia. Es un recipiente pequefio que sirve para recoger la orina y
los excrementos de los enfermos que no pueden moverse de la cama.

Densidad de los huesos. Es la cantidad de calcio y fésforo que
tienen los huesos.

Diagnosticar. Identificar una enfermedad después de haber
estudiado los sintomas y las pruebas.

Diverticulo. Bolsa que aparece en la pared de un 6rgano hueco
como el colon.

Enema. Liquido que se introduce en el ano para limpiar el intestino.

Enfermedad de Crohn. Es una enfermedad en la que se inflama
el intestino.

Escoliosis. Es |la desviaciéon de la columna vertebral.

Exploracion fisica. Es el examen que hace el médico para
conseguir informacion sobre nuestra salud. Por ejemplo: cuando el
médico te hace una revision y te toma la tension.

Feto. Se llama asi al embridn que crece en el Utero de la mujer
hasta que nace.

Gadolinio. Es un elemento quimico que se usa en el contraste.

Ganglio centinela. Es el primer ganglio linfatico por donde las
células cancerosas tienen mas probabilidad de extenderse desde
un tumor. A veces, puede haber mas de un ganglio centinela.
Los ganglios linfaticos son érganos pequefios y redondos y son
parte importante del sistema inmunitario del cuerpo que es el que
defiende nuestro organismo.

87 de 92



Glandulas mamarias. Son los 6rganos de las mamas que
producen leche.

Glandulas paratiroides. Son las glandulas que controlan el
nivel de calcio en nuestro cuerpo. Estan en el cuello.

Glandula tiroides. La glandula tiroides produce hormonas que
van a la sangre y esta situada en el cuello, debajo de la nuez.
Tiene como funciones regular como digerimos los nutrientes de
la comida, regulamos la temperatura del cuerpo, el ritmo del
corazdn y es necesaria para el crecimiento.

Hernia de hiato. Es una enfermedad en la que parte del
estdmago sube hacia el eséfago.

Huesos maxilares. Son los huesos que forma la mandibula.

Implantes desfribiladores. Es un aparato electrénico que
mide el ritmo del corazdn y cuando detecta que el corazén no
late a un ritmo adecuado envia una descarga eléctrica para
arreglarlo.

Informacion clinica. Es la informacion que tiene la médica
sobre nuestras enfermedades y estado de salud.

lodo. Es un elemento quimico que se utiliza como colorante y
para contraste.

Marcapasos. Aparato electréonico que regula el ritmo del
corazon.

Morfologia. Es el estudio de la forma y la estructura de los
6rganos de los seres vivos.

Nauseas. Arcadas, malestar de estdmago que produce ganas
de vomitar.

Osteoporosis. Es una enfermedad que hace los huesos mas
fragiles porque tienen menos densidad.
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Pelvis. Un conjunto de huesos situados al final de la espalda que
forman un espacio donde estan érganos como el final del érgano
digestivo o la vejiga.

Perforado. Un objeto o cuerpo que esta agujereado.

Perfusién cardiaca. Es una prueba que permite ver cémo circula
la sangre en el corazoén.

Rayos X. Es un tipo de radiacion que tiene gran energia y es
capaz de pasar a través del cuerpo para tomar imagenes de su
interior.

Trompas de Falopio. Es una parte del 6érgano reproductor
femenino. Son dos tubos delgados que conectan el Utero con los
ovarios.

Tumor. Es un bulto formado por un exceso de células. Cuando el
tumor es bueno y no tiene riesgo para la salud se llama benigno.
Cuando el tumor tiene células peligrosas puede ser un sintoma de
cancer.

Ulcera de estémago. Son heridas que aparecen en el interior del
estobmago

Ultrasonidos. Es el uso de ondas de sonido para tomar
imagenes del interior del cuerpo.

Uréteres. Son dos conductos que van desde los rinones hasta la
vejiga y transportan orina.

Uretra. Es el conducto por el que se expulsa al exterior la orina.

Via. Es un tubo fino que se utiliza para meter medicacion o
liquidos en el cuerpo del paciente a través de una vena.
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