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Esta guia le ofrece toda la informacién
que necesita para participar y apoyar
el Dia Mundial de la Diabetes el

14 de noviembre de 2021y durante
todo el mes de noviembre. Utilice

esta guia para explorar el tema y los
mensajes de este ailo, acceder a los
principales recursos e instrumentos,
eventos y estadisticas, y para saber
cbmo participar en la campaiia.

SUSCRIBASE a nuestras alertas
electronicas para ser el primero en conocer

los nuevos contenidos, aqui >
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SOBRE EL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

14 DE NOVIEMBRE El Dia Mundial de la Diabetes tiene
como objetivo:
El Dia Mundial de la Diabetes es la campafia
mundial de concienciacién sobre diabetes © Ser la plataforma principal para promover
mas grande del mundo y en un dia oficial los esfuerzos de sensibilizacion sobre
de concienciacion de Naciones Unidas la diabetes
(ONU). Fue lanzada para 1a Federacién 0O Promover la importancia de llevar a cabo

Internacional de Diabetes (FID) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en 1991 como respuesta a la amenaza
creciente de salud que suponia la diabetes.

LA CAMPANA ESTA
REPRESENTADA POR EL
LOGOTIPO DEL CiRCULO AZUL
QUE FUE ADOPTADO EN 2007

acciones concertadas y coordinadas
para hacer frente a la diabetes como una
amenaza seria para la salud

Miles de campanias locales, actividades, ° Lla‘lm‘ar la atencion sobre los proble'mas TRAS LA APROBACION DE LA
rastreos, reuniones y mucho mas tienen lugar mas importantes y mantener.a la d1ab(.etes RESOLUCION DE LA ONU
cada afio el dia 14 de noviembre, y durante el firmemente en el punto de mira mundial

mes de noviembre. publico y politico

EL CIRCULO AZUL: El circulo azul
es el simbolo mundial de la diabetes.
Tiene como significado la unidad de
la comunidad mundial de la diabetes
en respuesta al aumento de personas
afectadas por la diabetes

UNA AUDIENCIA MUNDIAL DE MAs Encontrara mas informacion en
DE MIL MILLONES DE PERSONAS
EN MAS DE 160 PAISES

www.worlddiabetesday.org

International O
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TEMA Y MENSAJES PRINCIPALES 2021

ACCESO A LOS CUIDADOS
DE LA DIABETES

El tema del Dia Mundial de la Diabetes
2021-23 es el acceso a los cuidados

de la diabetes. 100 afnos después del
descubrimiento de la insulina, millones de
personas con diabetes en todo el mundo no
pueden acceder a los cuidados que necesitan.
Las personas con diabetes necesitan
atenci6én y apoyo continuos para controlar

su condicion y evitar complicaciones.

Vivimos tiempos extraordinariamente
dificiles, en los que las personas con diabetes
se enfrentan a una importante amenaza
sanitaria adicional. Lamentablemente, hemos
visto que las personas que viven con diabetes
pueden ser mas susceptibles de desarrollar
peores complicaciones del COVID-19. Nos
debe preocupar que el legado de la pandemia
haga que los recursos y la atencion se
centren en las enfermedades infecciosas

en detrimento de todas las enfermedades

no transmisibles, incluida la diabetes.
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No podemos esperar mas para que los
medicamentos, las tecnologias, el apoyo

y los cuidados de la diabetes estén a
disposicién de todos los que los necesitan.

El centenario del descubrimiento de la
insulina representa una oportunidad
Gnica para lograr un cambio significativo
para los mas de 460 millones de
personas que viven con diabetes y los
millones adicionales en riesgo. Unida,

la comunidad mundial de personas con
diabetes tiene los niimeros, la influencia
y la determinacién para lograr un cambio
significativo. Debemos aceptar el desafio.

Ha llegado el momento de que los gobiernos,
los responsables politicos y los defensores
de la causa actiien para aumentar la
inversion en cuidados y prevencion de

la diabetes, y garantizar que todas las
personas que viven con diabetes puedan
acceder a los cuidados que necesitan.

Si no ahora, ;cuando?

463

millones de
adultos viven
con diabetes

CONSEJO: Comparta estos mensajes

clave cuando organice sus eventos para
sensibilizar sobre el DMD 2021.
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DIABETES CIFRAS Y DATOS

DIABETES

o

463 millones de adultos (1 de cada 11)
vivian con diabetes en 2019

ACCESO A LOS CUIDADOS DE
LA DIABETES

0 1de cada 2 personas con diabetes que

NUEVOS DATOS DISPONIBLES MUY
PRONTO: Las ultimas cifras mundiales
sobre la diabetes se publicaran en la 102

edicion del Atlas de la Diabetes de la
FID. Podra consultar los nuevos datos en

O Se espera que, para 2030, el niimero de necesita insulina no puede acceder a ella noviembre de 2021
personas que viven con diabetes aumente o0 pagarla
hasta 578 millones P
astasr O En Africa, el 86% de las personas con
© Mas de 3 de cada 4 personas con diabetes diabetes tipo 2 no pueden acceder a la
viven en paises de renta baja y media insulina que necesitan
0 1de cada 6 nacimientos vivos o El 63% de los hogares en paises de
1DE CADA 2 ADULTOS (20 millones) se ve afectado por un alto ingresos bajos no pueden permitirse la
CON DIABETES ESTA SIN nivel de glucosa en sangre (hiperglucemia) insulina. En paises de ingresos altos, el
DIAGNOSTICAR en el embarazo porcentaje es del 2,8%.
© Dos tercios de personas con diabetes © El26,9% de los hogares en paises de
viven en areas urbanas y tres cuartos ingresos bajos y el 0,7% de los hogares
estan en edad de trabajar en paises de ingresos altos no pueden
itirse 1 tformi
© 1de cada 5 personas con diabetes (136 permitirse fa metiormina
millones) tienen mas de 65 afios
0 La diabetes causo 4,2 millones de
muertes en 2019
0 La diabetes fue la causante de USD 760
mil millones de gastos sanitarios en
3 DE CADA 4 PERSONA,S CON 2019 - 10% del total mundial gastado en
DIABETES VIVEN EN PAISES DE atencién sanitaria
INGRESOS BAJOS O MEDIOS
© Dependiendo de la regién mundial,
hasta un 50% de las personas
diagnosticadas con COVID-19 viven
con diabetes
International O
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RECURSOS Y HERRAMIENTAS VISUALES

LOGOTIPO, CARTELES, INFOGRAFIAS, BANNERS Y MATERIALES PARA PRODUCTOS
LAS REDES SOCIALES
Sensibilice sobre el Dia Mundial de la

Diabetes 2021 con NUEStros recursos El logotipo del Dia Mundial de la Diabetes Los gréficos de la campafia del Dia Mundial Los pines y las pulseras del circulo azul se
especificos para la campaia. esta disponible para descargar en de la Diabetes estan disponibles para pl'ledel.l adquirir (i-‘n el sitio web del Dia.
_ ] . mailtiples idiomas descargar en varios idiomas Mundial de la Diabetes >
0 Descargue el logotipo del Dia Mundial de
la Diabetes en varios idiomas
0 Descargue nuestros carteles, infografias, Acceso Auna DIETA: % g O

y banners para redes sociales

dia mundial de la diabetes

14 noviembre

© Compre un pin o una pulsera del
circulo azul

Las personas con diabetes o con riesgo de desarrollarla necesitan
acceso a una alimentacion saludable y a un lugar donde hacer efercicio.
bos del cuidado y la 6n dela diabetes.

SI NO AHORA, ; CUANDO?

Unase a nuestra campafia ens
www.worlddiabetesday.org
#SiNoAhoraCuando

CONSEJO: Comparta estos recursos en
las redes sociales para sensibilizar sobre

el acceso a los cuidados de la diabetes
#SiNoAhoraCuando

100 afios después del descubrimiento de
la insulina, millones de personas con
diabetes no pueden acceder a la

atencién que necesitan.
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iCOMPARTA EL MENSAJE DEL DIA MUNDIAL DE LA
DIABETES ESTE NOVIEMBRE!

Participe en la campafia del Dia Mundial CcOMO PUEDE PARTICIPAR TOME PRECAUCIONES FRENTE

de la Diabetes para sensibilizar sobre AL COVID-19

la diabetes y la necesidad de un mayor © Apoye nuestra peticién en linea para

acceso a los cuidados en todo el mundo. mejorar el acceso a los cuidados de © Tenga en cuenta las restricciones de

Su participacion (tanto en los preparativos la diabetes distanciamiento social dt.ebido ‘al COVID-19
como después del 14 de noviembre de © Proponga a un responsable politico local y celebre sus eventos a distancia

2021) es clave para el éxito de la campana. o nacional que garantice que todas las

Si su region o comunidad aun impone personas con diabetes tengan acceso a los

normas de distanciamiento fisico debido cuidados que necesitan

al COVID-19, puede desarrollar actividades LAVAR MANOS

0 Organice un evento “Aprender sobre la
diabetes” en escuelas

en linea.

© Ayude a las personas a conocer su riesgo
potencial de desarrollar diabetes tipo 2
con nuestro test en linea

DESINFECTAR
OBJETOS Y
SUPERFICIES

0 Organice o participe en una marcha local
de sensibilizacién sobre la diabetes

O TJlumine de azul un punto de referencia

CONSEJO: Involucre a celebridades local, su casa o su lugar de trabajo
locales o0 a miembros de la prensa en o

Organice una actividad con sus

compaifieros de trabajo

y llegar a un publico mas amplio CUBRIR BOCA Y NARIZ
#SiNoAhoraCuando

Su evento para generar entusiasmo

International O
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COMO PARTICIPAR

EJERCICIO EN AZUL

La realizacién de ejercicio de forma regular
es una parte importante en el control de la
diabetes, y a la hora de reducir el riesgo de
diabetes tipo 2. Tanto en el interior como en
el exterior, cada paso cuenta para
mantenerse sano.

Si las normas de distanciamiento fisico por
COVID-19 en su comunidad lo permiten:

Unase a la Caminata Mundial por la
Diabetes, una iniciativa creada por la
Fundacién Mundial de Diabetes en apoyo al
Dia Mundial de la Diabetes. Tome las calles
para crear conciencia sobre el impacto de la
diabetes y la importancia de la actividad fisica.

Si las actividades de exterior estan restringidas
en su comunidad, camnine o realice ejercicio
en su casa o lugar de trabajo y anime a sus
amigos, familia y colegas a hacer 1o mismo.

De cualquiera de las maneras que haya
elegido hacer ejercicio, asegiirese de
tomar las recomendaciones necesarias y
vistase de azul para mostrar su apoyo al
#DiaMundialDeLaDiabetes y la campafia
#SiNoAhoraCuando.

Sea cual sea la actividad del Dia Mundial de
la Diabetes que usted organice, asegiirese
de subir la informacién e imagenes aqui

November 14

World Diabetes Day '

LK

APOYE EL DMD EN LINEA PROMUEVA EL CIRCULO AZUL

0 Comparta los mensajes clave del DMD Hay muchas maneras de ayudar a promover
el simbolo mundial de la sensibilizacion
sobre la diabetes. Unase a la campaiia de

O Promueva el sitio web del DMD concienciacién del DMD:

0 Promueva nuestra llamada a la accion

O Comparta la campaiia en las redes 0 Usando azul por la diabetes

sociales: jdé “likes”, comparta y retuitée! . .
ol P ¥ 0 Llevando el pin o la pulsera del circulo
También tenemos un filtro de Instagram. N
azul, que puede comprar aqui

© Promueva la campaifia en su pagina web ..
p bag 0 Convenciendo a un politico local o

. . CONSEJO: Comparta sus fotos
0 Comparta los recursos del DMD en su nacional, a una celebridad o a una

en redes sociales con el hashtag

pagina web o a través de redes sociales persona de alto perfil en su comunidad #DiaMundialDeLaDiabetes, para que la

para que lleve el pin del circulo azul

FID pueda mostrar las diferentes maneras

© Hagase un selfie con el circulo azul y

compartalo en redes sociales © Haciéndose un selfie con la aplicacién del en que la gente esta sensibilizando sobre la
circulo azul, que puede descargar aqui diabetes en todo el mundo.

0 Envie sus fotos del DMD

International O

14|  ACCESO A CUIDADOS DE LA DIABETES: S| NO AHORA, ;:CUANDO? KIT DE CAMPANA 2021 | www.worlddiabetesday.org #DiaMundialDeLaDiabetes #SiNoAhoraCuando % Piabetes dia mundial de la diabetes

Federation 14 noviembre


https://worlddiabetesday.org/resources/wdd-2021/merchandise/
https://worlddiabetesday.org/resources/wdd-2021/merchandise/
https://worlddiabetesday.org/resources/wdd-2021/blue-circle-selfie-app/
https://worlddiabetesday.org/resources/wdd-2021/blue-circle-selfie-app/
https://worlddiabetesday.org/activities/
https://worlddiabetesday.org/activities/
https://worlddiabetesday.org/activities/
http://www.worlddiabetesday.org
https://www.idf.org
http://www.worlddiabetesday.org
https://worlddiabetesday.org/activities/
https://www.facebook.com/worlddiabetesday
https://twitter.com/WDD

COMO PARTICIPAR

N
Il

APOYE NUESTRA LLAMADA A LA ACCION

Necesitamos su apoyo para garantizar que nuestros mensajes lleguen a las personas

que necesitan oirlos.

12

Comprometa su apoyo
en worlddiabetesday.org
afiadiendo su nombre

y ubicaci6n.

En este Dia Mundial de la Diabetes, la
Federacién Internacional de la Diabetes hace

3

Seleccione un Comparta la imagen

mensaje de apoyo. descargada en sus
Este se afiadira a una redes sociales.
imagen que podra Etiquete a las
descargarse. autoridades locales o
nacionales relevantes

en sus mensajes.

1000 promesas hechas

W 0. 258

Apoye la peticién

un

d o
diabates.

‘palabras en acciones.

i it
eterminacion para lograr un cambio significativo.
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YO APOYO

4

Asegtirese de

utilizar los hashtags
#SiNoAhoraCuando
#DiaMundialDe
LaDiabetes

Un siglo después del descubrimiento de la
insulina es importante recordar que éste y otros
componentes fundamentales de los cuidados
de la diabetes siguen estando fuera del alcance
de muchas personas que los necesitan. A pesar
de todos los avances en cuidados de la diabetes
logrados en los Gltimos 100 afos, la diabetes
sigue siendo uno de los desafios sanitarios mas
importantes a los que se enfrentan nuestras
sociedades en la actualidad.

El Pacto Mundial por la Diabetes y la
Resolucién de 2021 de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) reclaman una accién
mundial coordinada y urgente para hacer
frente a la diabetes.

Estos son hitos importantes, pero ahora los
responsables politicos deben convertir las
palabras en acciones.

12
3/

4

En este Dia Mundial de la
Diabetes, la Federacion
Internacional de la Diabetes hace
un llamamiento a los gobiernos
nacionales para que:

Proporcionen la mejor atencion
posible a las personas que viven
con diabetes, garantizando como
minimo el acceso a todos los
medicamentos esenciales para la
diabetes (especialmente la insulina)
y dispositivos asociados que figuran
en la Lista Modelo de Medicamentos
Esenciales de la OMS.

Desarrollen politicas para mejorar
la prevencion de la diabetes tipo 2,
especialmente entre los jovenes.

Mejoren el cribado de la

diabetes para garantizar un
diagnoéstico temprano y prevenir las
complicaciones relacionadas con

la diabetes.

Creen e implementen mecanismos
para que las personas que viven

con diabetes participen de forma
significativa en el desarrollo de las
politicas piblicas relacionadas con

la condicidn.

dia mundial de la diabetes
4 noviembre
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COMO PARTICIPAR

5 PASOS PARA ORGANIZAR UNA ACTIVIDAD DEL DMD

o PLANIFICAR 9 REUNIR e LOCALIZAR ESPACIO e SOCIAL e COMPARTIR

Comience a planificar lo que Establezca un grupo de Si su region sigue aplicando iCorrala voz! por Comparta su éxito lo mas
quiere hacer lo antes posible trabajo. medidas de distanciamiento ejemplo utilizando ampliamente posible.

- recuerde el énfasis debe social, los eventos virtuales #DiaMundialDeLaDiabetes y

ser sobre algo relacionado y en linea son excelentes #SiNoAhoraCuando

con nuestro piblico objetivo formas de reunir a las

(los responsables y politicos comunidades.

y defensores).

CONSEJO: Involucre a su comunidad local
encontrando socios locales que apoyen

y colaboren en la organizacion de su
actividad. #SiNoAhoraCuando

International O

16 |  ACCESO A CUIDADOS DE LA DIABETES: S| NO AHORA, ;:CUANDO? KIT DE CAMPANA 2021 | www.worlddiabetesday.org #DiaMundialDeLaDiabetes #SiNoAhoraCuando % Eiﬁ';ﬁ;fﬁm dia mundial de a diabetes


http://www.worlddiabetesday.org
https://www.idf.org
http://www.worlddiabetesday.org
https://www.facebook.com/worlddiabetesday
https://twitter.com/WDD

COMO PARTICIPAR

COLABORE CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION

La FID enviara comunicados a los
medios internacionales para generar
cobertura sobre el Dia Mundial de

la Diabetes. Para mas informacion

contacte con wdd@berkeleypr.com >

CONSEJOS PARA TRABAJAR
CON LA PRENSA:

Asegurese que identifica al periodista
mas adecuado para colaborar

Esciba una presentacion atractiva
Asegtirese que sus datos son correctos

Aseglirese que el momento es
el adecuado

Esté preparado para responder preguntas
Ponga un embargo si fuera necesario
Ofrezca elementos visuales

Asegirese que los portavoces
estan disponibles

Haga que el mensaje “Si No Ahora
Cuando” brille

Persiga para conseguir la cobertura

Si graba entrevistas con los medios,
no se olvide de compartirlas con
nosotros a través de las redes sociales
o en wdd@idf.org

International O

17 |  ACCESO A CUIDADOS DE LA DIABETES: S| NO AHORA, ;:CUANDO? KIT DE CAMPANA 2021 | www.worlddiabetesday.org #DiaMundialDeLaDiabetes #SiNoAhoraCuando % Piabetes dia mundial de la diabetes

Federation 14 noviembre



http://www.worlddiabetesday.org
https://www.idf.org
http://www.worlddiabetesday.org
mailto:wdd%40berkeleypr.com?subject=
https://www.facebook.com/worlddiabetesday
https://twitter.com/WDD

<

OFICIALES

Diabetes
Federation

O

eeeeeeeeeee



http://www.worlddiabetesday.org
https://www.idf.org
https://www.facebook.com/worlddiabetesday
https://twitter.com/WDD

SOCIOS OFICIALES

Los socios de la Federacion Internacional
de Diabetes (FID) ayudan a que el Dia
Mundial de la Diabetes sea un éxito
mundial proporcionando un valioso

- 0%
apoyo en las muchas actividades que @ 0@

Allergan.

se celebran en todo el mundo. La FID '® .’ o
an AbbVie company ASt razeneca

agradece el apoyo para el Dia Mundial
de la Diabetes 2021 a los siguientes
socios corporativos:

@ Gan&lLee

Q

’ | DIABETES MERCK

novo nordisk’

@Pﬁzer 9 MSD . SANOFI Y

SER PARTE: Si desea colaborar como Alliance
socio corporativo oficial del Dia Mundial

de la Diabetes, por favor contactenos en
partnership@idf.org >

International O
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