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El modelo de activos para la salud, un
cambio de enfoque en la vision de la
salud

ACTIVOS PARA LA SALUD

«cualquier factor o recurso que potencie la capacidad
de los individuos, grupos, comunidades, poblaciones
y sistemas sociales y/o instituciones para mantener su
salud y bienestary para ayudar a reducir las
inequidades en salud»

Definicion propuesta por Morgany Ziglio



El modelo de activos para la salud, un
cambio de enfoque en la vision de la
salud

ACTIVOS PARA LA SALUD

En los recursos de la
personas y comunidades
nara tener salue
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El modelo de activos para la salud, un
cambio de enfoque en la vision de la
salud

SAN ANDRES PARRIO

Herramienta de trabajo.en promocion de la salud que
MAPA DE pretende identificar los activos o recursos que
ACTIVOS proporcionan salud a las-personas oarm)

®* Inventario

®* Proceso de deteccion de necesidades

® Proceso de participacion comunitaria

®* Proceso de conexion de los diferentes agentes
comunitarios

® Visibilizar los activos o recursos

BARRIO

¢Qué resultados

puede dar el
mapeo?
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Actores: proveedores de salud (Salud Publica, Atencién Primaria de Salud, Salud Mental y Drogas,
hospitales, farmacias), municipic (Concejalia de Salud, Servicios Sociales, Educacién y otras concejalias),
Consejo Comarcal, Diputacién, y la comunidad [vecinos. entidades, escuelas, asociaciones, etc,]

Intervenciones :
de salud - ] e de la salud
(distribucién) Intersectorialidad * Equidad (edad, e salu J
género, NSE) (distribucién) Y blenestar
‘, * Participacién
‘%’ * Evidencia
v Recursos o wstt Potenciacién Empoderamiento
v Activos o de los activos de la comunidad
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Participacién de la comunidad >

Fase de
evaluacién

Fase de
diagnéstico

Fase de
alianzas

Fase de planificacién
y disefio

Aqui si: activos y salud. Implementacion de una herramienta para el mapeo de activos para la salud en Catalunya

Angelina Gonzélez-Viana, Jordina Capella, Fleur Braddick, Ainhoa Molins, Tania Rodriguez, Josep M. Pons, Asuncién Gonzalez-Mestre, Joan Colom y Carmen Cabezas

Comunidad Julio 2018;20(2):8
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;Que contexto tenemos en
San Andrés del Rabanedo?
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Objetivos

(Qué?

¢Aquién?
;Cuando?
;Donde?

¢ Por qué?

;Como?

Objetivo

Conocer los recursos que permitan a los jovenes residentes en el municipio de
San Andrés de Rabanedo (Ledn) desarrollar un ocio saludable.

Dirigida a jovenes de 12 a 18 afios (6° educacién primaria 2° bachillerato)
1 de octubre de 2020 a 30 de septiembre de 2021
Municipio de San Andrés del Rabanedo (Ledn)

Es un hecho constatado en la actualidad que el ocio de los jovenes en
numerosas ocasiones esta basado en modelos, en funcién de su edad, poco
saludables. Asimismo, las politicas publicas destinadas a la juventud estan
orientadas al suplir los déficits detectados y no a potenciar los activos.

El desarrollo de esta investigacion, previo a una posible intervencion del
municipio de San Andrés del Rabanedo, se abordar mediante estrategias
participativas, empleando tanto técnicas de tipo cuantitativo como cualitativas.
Por otra parte, la situacion de los recursos de la comunidad se abordar con un
enfoque desde la perspectiva de la promocidon de la salud basado en la
potenciacion de los activos en salud.

Caracterizar el modelo de ocio de la juventud, entre 12y 18 afios, del municipio
de San Andrés del Rabanedo y conocer, desde una perspectiva de los activos en
salud, los recursos que podran ser empleados para potenciar el disfrute del
ocio y mejorar su salud.
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Metodologia

Activos individuales (personas, conocimientos y sus habilidades).

Activos colectivos (proyectos y recursosautogestionados por
organizaciones, asociaciones,agrupaciones-del municipio.
Formales o informales).

Activos institucionales (proyectos desarrollados por el Ayuntamiento
y otros organismos publicos).

Activos del entorno fisico (espacios verdes, deportivos, etc).

Activos econOmicos.

Activos culturales.



Metodologia

* Personal técnico perteneciente al Ayuntamiento

* Poblacion escolar, que abarca los alumnos y alumnas, el
profesorado y equipo directivo.dé los centros escolares del
municipio y los padres y madres.

 Personal sanitario de los centros de satud radicados en el
municipio.

* Poblacién general, vecinos y vecinas del municipio.
* Personas con discapacidad.

* Poblacion en situacidon de exclusion.



Metodologia

* Cuestionario estandarizado
* Grupo focal

* Mapa mudo

* Fotovoz (photovoice)

* Entrevistas semiestructuradas
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Descanso Desconexién Salud mental

Relajacion

DESCANSO Tiempo
J\\ Tranquilidad

Evasion

Diversion

CONCEPTO DE Disfrute

OCIO Y TIEMPO LIBRE
PARA LA JUVENTUD
EN SAN ANDRES
DEL RABANEDO (Ledn)

RECREO

™~

Vida
Libertad Aficiones

Juegos

ACTIVIDADES

Deporte y/o ejercicio

Aprendizaje

Uso de pantallas
(movil, videojuegos)

Familia
RELACIONES

Amigosy
amigas



Se emplea de modo general por los

22,1% o .
participantes las palabras «<nada» o «ninguna»
«Una pista de skate»
«Pistas de patinaje y skate»

13,70% «Una pista de skate, pero en Trobajo del

Camino»

«Un skatepark y un parque para hacer cosas con
la bici»

«Actividades naturales»

«Parque para bicis o rutas organizadas»

«Ruta por el monte»

12,98 % «Rutas en bicicletas para chicos de mi edad»
«Carril bici y una zona natural con un parque
muy grandex»

«Deporte al aire libre con monitor deportivo»
«Mesas de pin pon, pistas de tenis y mas zonas
verdes»

11,45% «Una piscina»

«Canchas de futbol y baloncesto en buen
estado»

Tabla 8.11. Analisis de las principales demandas expresadas por el alumnado de los
centros escolares en relacién con aquellos lugares donde realizan su ocio.



Resultados
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Activos economicos

- Piscinalsla Ledn - Kiosco*
~ Academiadebaile 5, 6,7 - Taller®

- Academia de ballet y danza® - Gimnasio®

- Academia de baile* - Fruteria®
- Academia de idiomas*
Supermercado™®

Activos Culturales

- Biblioteca*
- Casade Cultura®

~ Escuela de teatro®

- Piscina®

Escuela de Musica Angel Barja®

Zonas verdes™®

—
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- Campo*® - Monte*

Activos Fisicos - Ruta verde Valle de
Santiago®

- Laguna de las Carrizas

- Pargues®

Pargue zona Lidl*
Mirador de La Cruz

- Pargue de Barcaduro

- Plaza* - Ccalle*

- Parquede LaEra Parada de autobuis®

- Parquede La Iglesia - Zomnasvias del tren®

Parque de La Oca - Urbanizaciones™

- Casa (habitacion, cochera,
jardin, patio, sotano)®

Parque del Carbosillo

Parque Gran Capitan - Zonas de aparatos

cardiosaludables®

Pargue de los patos
- Mesas de ping pong®

Parque de Heriberto Ampudia - Polideportivo® - Barras de calistenia®

- Pabellon deportivo Camino de Santiago - Campo de fatbol* - Carril bici*

- Pabellén deportivo César Alvarez - Pista de padel*

- Canchas deportivas® - Pistas de tenis®
nc portivas



Resultados

c . Profeso_ Padresy Poblacion Personas
Subcategoria Jovenes
rado madres general clave

Interrupcion de la prestacion
de servicios activos en el ®
pasado
Escaso mantenimiento de los

o & o ® ¢
recursos
Limpieza de las instalaciones ®
Ocupadas por personas de °
otras edades
Escasez de instalaciones ® ® ®
Acceso restringido al empleo ° °
de recursos
Escasa difusion de recursos y ° °

actividades municipales

Tabla 14.1. Principales déficits expresados por los distintos agentes participantes en
el mapa de activos.



Resultados

Subcategoria

Eliminacion de barreras
arquitectonicas para personas
con discapacidad

Fomento de actividades
deportivas y al aire libre

Construccion de nuevas
instalaciones deportivas

Construccion de una pista de
stakepark

Creacion de un espacio de ocio
Cine

Promocion de actividades de
ocio dirigidas

Promocion de actividades
culturales

Promocion de asociacionismo

Jovenes

Profeso_
rado

Padresy
madres

Poblacion
general

Personas
clave

Tabla 14.2. Principales demandas expresadas por los distintos agentes participantes

en el mapa de activos.



Conclusiones

* Inventario versus activo para la salud

Metodologia cualitativa permite conocer las razones de las personas
Recursos activos SAR son amplios y sespuede considerar,que
equitativamente distribuidos por él territorio.

Activos fisicos el 63% de la totalidad.'Mantenimiento y potenciacion.
Activos institucionales escasos. Impulso einformacion.

Recursos de entidades asociativas. Colaboracién.

Existencia de activos economicos. Problema de accesibilidad.
Complementariedad.

Recursos culturales. Potenciar.



Conclusiones

* Recursos individuales. Familia. Amistades. Profesorado.
Trabajadora social y matrona.

 Creacion de un carril bici para articular el municipio:

 Apertura de canales de comunicacion'y participacion con la
juventud en el municipio.

* Larealizacion de un ocio que favorezcanla salud debe
realizarse desde unas condiciones de igualdad, equidad y
accesibilidad.



ACTIVOS PARA
UN OCIO JUVENIL
SALUDABLE EN
SAN ANDRES DEL
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