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2. ACTIVIDAD FiSICA

Para obtener informacién acerca de la realizacion de
ejercicio fisico entre los adolescentes, se les pregunté si ejecutan
alguna actividad fisica (al menos durante 30 minutos al dia, fuera
del horario escolar), asi como el tipo de ésta y con qué frecuencia:
cuantos dias a la semana y horas al dia. También respondieron
acerca del tiempo que pasan sentados frente a pantallas
(televisidn, consola, ordenador, tableta, madvil...) y el tiempo que
emplean en los desplazamientos caminando o en bicicleta al
centro escolar.

El 76,3% de los jévenes afirman realizar con frecuencia
alguna actividad fisica al menos 30 minutos al dia en su tiempo
libre y fuera del horario escolar, principalmente los de ambito
urbano (76,9% frente al 74% en el ambito rural), aunque esta
diferencia no es estadisticamente significativa. El 0,6% no pueden
realizarlo, bien por incapacidad o enfermedad. Son los chicos los
gue realizan actividad fisica en mayor proporcion (86,2%) en
contraste con las chicas (66,4%) (p<0,001), principalmente los
chicos de medio urbano (86,7%) mientras que las chicas del medio
rural son las que lo hacen en menor proporcion (64%) (p<0,001)
(Grafico 2.1).

Grdfico 2.1 realizacion de actividad fisica por sexo y dmbito
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Entre los chicos que realizan ejercicio, el deporte mas
practicado es el futbol (50,3%), seguido de tenis/padel/tenis de
mesa (14,9%) y ciclismo (12,7%). Las chicas practican mads
frecuentemente la danza o baile (17,6%), seguido de voleibol
(12,1%) y tenis/padel/tenis de mesa (11,5%).
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En todos estos deportes, excepto en el grupo del tenis, las
diferencias entre sexos son estadisticamente significativas, asi
como en el judo/artes marciales (chicos 4,3%-chicas 1,6%,
p=0,006).

Segun el ambito geografico, solo hay diferencias
significativas en cuanto a practica del atletismo (urbano 6,6%-
rural 11,8%, p=0,031) ciclismo (7,2% urbano, 15,6% rural,
p=0,001) y también en el béisbol, en que solo hay un caso y

pertenece al ambito rural (p=0,040).

En cuanto a la frecuencia, tanto semanal con que los

adolescentes realizan actividad fisica, hay diferencias
estadisticamente significativas por sexos, siendo los chicos los que
lo hacen con mayor frecuencia: el 30% de los chicos que realizan
algun tipo de actividad fisica lo hacen 5-6 dias a la semana
mientras que el porcentaje de chicas con esta frecuencia es del
21,6% (p<0,001) (Grafico 2.2). No hay diferencias significativas por

ambito geografico.

Grdfico 2.2 Frecuencia semanal de AF por sexo

48,9%

X
n
<
<

50%

40%

X
e
0
~N

30%

20%

10,3%

10%

47,0%

30,0%

X
=8
©
~

10,7%
9,7%

X
m
©0

0% T

1-2 dias 3-4 dias

B Chico

B Chica

5-6 dias Todos los dias

M Total

2. ACTIVIDAD FiSICA

47



ESTUDIO HABITOS Y ESTILOS DE VIDA EN LA POBLACION JOVEN

DE CASTILLA Y LEON. Curso escolar 2024-2025

En cuanto a la duracién, el 72% de los estudiantes que (26,3% y 15,2% respectivamente) (p<0,001) (Grafico 2.3). Por
practican actividad fisica emplean 1-2 horas al dia en ello (68,9% ambito, se emplea mas tiempo en realizar actividad fisica en
de los chicos y 76,1% de las chicas). Son mas chicos que chicas los medio urbano que rural (p=0,022).

qgue realizan actividad fisica durante mas de dos horas al dia

Grdfico 2.3 Frecuencia diaria de AF por sexo
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El tiempo que pasan frente a pantallas (televisidon, consola,
ordenador, tableta, mévil...) es muy superior el fin de semana que
los dias laborables. Los dias de diario hay diferencias significativas
por sexo: el 47,9% de las chicas pasan mas de 2 horas al dia frente
a pantallas, mientras que en los chicos esta proporcién es del
40,2%, y un 18,8% de éstos pasa menos de una hora al dia frente
al 14,7% de las chicas (p=0,029). En cambio, los fines de semanay

festivos la proporcidon de chicos y de chicas pasan mas de dos
horas frente a las pantallas estd muy igualada (73,1% y 73,7%,
respectivamente) (Grafico 2.4).

Con relacion al dmbito geografico no hay diferencias
estadisticamente significativas ni los dias de diario ni los festivos
respecto al tiempo frente a pantallas.

Grdfico 2.4 Tiempo de pantalla dias diario y Fines semana/festivos por sexo
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El 34,4% de jévenes utilizan medio de transporte (coche,
autobus, moto) para acudir al centro escolar. El 27,7% tardan
menos de 15 minutos al dia en los traslados al centro escolar
caminando o utilizando la bicicleta, mientras que el 25,7% tardan
15-30 minutos y el 8,7% entre 30-60 minutos al dia, con

diferencias significativas tanto por sexo como por ambito
geografico, con mas chicas que emplean menos de 15 minutos
diarios en desplazarse al centro escolar (p=0,045) y mas alumnos
de medio rural que utilizan transporte (rural 46,6%, urbano
31,4%) (p<0,001) (Grafico 2.5).

Grdfico 2.5 Desplazamiento al centro escolar por sexo y dmbito geogrdfico
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