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PRESENTACION

Los habitos y estilos de vida son factores esenciales para
prevenir el desarrollo de enfermedades no transmisibles de alta
prevalencia, y esto es aun mas relevante cuando se trata de
poblacion adolescente, ya que en esta etapa se instauran muchos
de los comportamientos que se mantendran a lo largo de la vida
adulta, como los relacionados con el consumo de tabaco, alcohol
y otras sustancias, la actividad fisica o la alimentacién.

Con el fin de monitorizar dichos habitos para poder poner
en marcha estrategias preventivas, la Consejeria de Sanidad, a
través del Servicio de Alertas y Respuesta Rapida de la Direccidn
General de Salud Publica y en colaboracién con el Servicio de
Calidad, Evaluacién y Programas Educativos de la Direccidn
General de Innovaciéon y Formacion del Profesorado de la
Consejeria de Educacion, ha realizado desde 2009 una serie de
encuestas periddicas en la poblacién de jévenes escolarizados en
49 de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO) en centros publicos
y privados de Castillay Ledn.

En base a las respuestas obtenidas, se presenta la
estimacidn para ese grupo de poblacién.

La periodicidad de realizacidon de esta encuesta es bienal
desde 2013, aunque debido a la pandemia por SARS-CoV2, hubo
un intervalo de mas de 3 afos tras la realizada en el curso 2017-
18, ya que la programada para marzo de 2020 tuvo que ser
suspendida el mismo dia en que se iniciaba, debido al cierre de los
centros escolares al comienzo de la pandemia, realizandose
finalmente en mayo de 2021. La presente edicién (2024-2025) se
ha llevado a cabo durante los meses de marzo a mayo de 2025.

Queremos agradecer el interés y la colaboracion de todos
aquellos (alumnos, padres, docentes, sanitarios, ...) que con su
implicacion y contribucién han permitido disponer de tan valiosa
informacién, que ponemos a disposicion de cuantos se
encuentren interesados en ella.
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