XXII JORNADA FORMATIVA
LACTANCIA MATERNA CASTILLA Y LEON 2026

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

5 de octubre de 2026
PALACIO DE CONGRESOS CONDE ANSUREZ - VALLADOLID

ORGANIZA
Direccién General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad y Bienestar Social. Junta de Castillay Le6n.

PROGRAMA
09.15 hrs. Acogida — Entrega de documentacion.
09:45 hrs. Inauguracion. Presentacion institucional.

10:00-10:40 hrs. “Apoyar la lactancia en las Unidades Neonatales”.
Cristina de Frutos Martinez. Médica especialista en Pediatria. Jefa de
Secciéon de Neonatologia del Hospital Universitario de Burgos.
Presidenta de la Comisién de lactancia del HUBU y coordinadora de las
acreditaciones IHAN y NeolHAN en el centro (Grado 3D - IHAN).

10.40-11:20 hrs. “Abrazar para crecer” Programa ConTACTO:
“Padrinos y Madrinas canguros”. Alvaro Martin Delgado. Enfermero
especialista en Pediatria. Responsable de formacion y calidad en la
Unidad de Neonatologia del Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca CAUSA (Grado 2D - IHAN).

11:20-12:00 hrs. “Determinantes, factores favorecedores y barreras
en la proteccion, promocién y apoyo de la lactancia materna”.
Miryam Triana Junco. Técnica Superior del Area de Infancia y Mujer del
Ministerio de Sanidad, coordinaciéon técnica del Grupo de Trabajo
Nacional de Lactancia Materna.

12:00-12:30 hrs. Pausa Saludable — Café
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12:30-13:10 hrs. “Proyecto IHAN: calidad en Lactancia Materna”.
Monica Sanz Fernandez. Médica especialista en Pediatria. Presidenta
del Comité de lactancia del Centro de Salud Pisuerga. Arroyo de la
Encomienda. Valladolid (Grado 3D - IHAN).

13:10-13:30 hrs. MESA DE REFLEXION - RUEDA DE PREGUNTAS.

Con l@s ponentes previas. Cristina de Frutos Martinez. Alvaro Martin
Delgado. Miryam Triana Junco. Ménica Sanz Fernandez.

Mesa moderada por el Servicio de Promocién de la Salud y Salud
Laboral de la Direccién General de Salud Publica. Junta de Castilla y
Leodn.

13:40-14:30 hrs.

TALLERES PRACTICOS: Diagnéstico y Abordaje actualizado de la
Anquiloglosia.

SALA FELIPE Il: Sara Caamaiio Gonzalez. Matrona. G.A.P. Salamanca.
Pizarrales Vidal

SALA LUIS DE MERCADO: Paz Romo Vicente. Enfermera de Pediatria.
Complejo Asistencial Universitario de Palencia.

SALA CLAUDIO MOYANO: Silvia Sedano Silvestre. Enfermera en
Neonatologia. Hospital Universitario de Burgos.

SALA JOSE ZORRILLA: Mirian Llorente Gilete. Matrona. Consulta
Privada Arroyo de la Encomienda. Valladolid.

14:30 hrs. Clausura — Agradecimientos

“Fortalecer lo que funciona”
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