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i NUESTRA ASOCIACION:
I1’5‘f‘1"z"'5L““‘Es ¢{QUIENES SOMOS?
S

Asociacion de padres creada en 1984

Objetivo: promover la calidad de vida de las personas con TEA y de sus familias

Ambito de actuacion: Burgos y provincia.

Autismo Burgos

Federacion Autismo Castilla y Ledn 5 2 5 pe rSO n aS a te n d i d a S

130 profesionales
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i NUESTRA ASOCIACION:
P ;QUIENES SOMOS?
S

Vision

Ofrecer de forma sostenible servicios con calidad y calidez, en buen ambiente de

trabajo, con una actitud de mejora continua y aportando valor a la sociedad.

Autismo Burgos
Federacion Autismo Castillay Ledn




L NUESTRA ASOCIACION:

ASOCIACIONES

"PAGIENTES
'FAMILIARES

2025
o Valores

:QUIENES SOMOS?

= Proporcionar a las personas con autismo apoyos especificos y especializados, durante todo
su ciclo vital, en todos los ambitos de su vida, favoreciendo su inclusion social y su

desarrollo personal.

= Generar y compartir conocimiento.

Autismo Burgos
Federacion Autismo Castillay Ledn

= Promover actitudes sociales positivas hacia la persona con autismo.
= Promover una normativa que mejore la situacion del colectivo y velar por su
cumplimiento.

= Apoyar el ejercicio efectivo de los derechos de las personas con autismo y de sus familias.
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2025
| LOGRAR... hacer efectivo el derecho de acceso a la sanidad a las personas con autismo en los
centros de salud.
MEJORAR... la atencion y la accesibilidad en el centro de salud.
REDUCIR... las cifras de personas con autismo que no acudian a los servicios de atencion
B primaria.

Autismo Burgos
Federacion Autismo Castillay Ledn

PROPORCIONAR... que el centro de salud sea un entorno “amable” para las personas con

autismo.




,-., Establecer medidas protocolizadas para facilitar una atencion
f}c'ﬁ, sanitaria de calidad y con calidez a personas con autismo y a
A

sus familias en la Zona Basica de Salud Casa la Vega
(Burgos), cumpliendo las directrices del Programa ASI.

Autismo Burgos
Federacion Autismo Castilla'y Ledn

1.- Facilitar la relacion con el sistema sanitario de la forma mas adecuada a personas con TEA Yy

a sus familias.

2.- Individualizar la atencion que se brinda a personas con TEA 'y a sus familiares en la Zona
Basica de Salud Casa la Vega.
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:COMO HACEMOS? ASI ES NUESTRO
PROYECTO

Definicion de TEA Autismo Burgos

Federacion Autismo Castilla y Ledn
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un
conjunto de condiciones que afectan e|
neurodesarrollo, caracterizadas por
dificultades en la comunicacion, interaccion

social y comportamiento. Su manifestacion
varia segun la edad, capacidades cognitivas y
circunstancias ambientales de la persona.

Dura toda la vida, y como tal, sus necesidades
irédn cambiando.
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:COMO HACEMOS? ASI ES NUESTRO

S 6.- ¢ Qué valoracion das a las experiencias vividas con los profesionales del CS?
10
O PACIENTE CON TEA = FAMIUARES l PROFESIOMNALES
9,000 :
9 1 de profesionales sanitarios del centro de
3'333 de Casa la Vega.
'[53 wnque no son habituales, son relevantes
B 7.614 jran repercusién tanto en la persona que
’ encién a las personas con trastornos del
7,211 7,11 7,111
7 ,333 ,533 666 ada y especifica para satisfacer sus
> /) ofrecer la mejor calidad en nuestras
6,3 6,171 . 400 N
6 initaria y los centros de salud, los lugares
5_..5 JEm A y profesionales para intentar minimizar
5, Isionar.

3 I", se ha creado un grupo de trabajo
: el b e
A u t IS m 0 B u r g OS lr::nier mejora en la atencion redundara
Federacion Autismo Castilla y Ledn 4 r a relacion con el sistema sanitario, e
‘A y a sus familias en nuestro centro de
. a colaboracion, completando la encuesta
3 3s orienten en la elaboracion del protocolo
alas necesidades reales que las personas

:a el viernes 22 de diciembre:

- .

i | a los pacientes con trastorno del espectro

lis Santamaria.)

s %
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;QUE APORTAMOS A PACIENTES Y FAMILIAS?

SESIONES DE FORMACION Profesionales y familiares ﬂ
Y SENSIBILIZACION ATENCION A TtoRes que conocen el protocolo 23
PACIENTES CON TEA L0
;:I HDE Objetivo general: 0%
D :C : cIA O _O  Establecer medidas protocolizadas para facilitar una 80%
N atencidn sanitaria de calidad y con calidez a personas 70%
con TEA y a sus familias en el C5 José Luis Santamarfa. 60% == O BJETIVO
50%
PROYECTO PARA PROTOCOLO DE A0%
FORMACIGN REALIZAR EL ATENCION A 30%
PROTOCOLO PERSONAS CON TEA Y
5US FAMILIARES 20%
. ? TRASTORNO DEL QUE NOS HAN 10%
° ° ° ESPECTRO PEDIDO EN LA PARA 0%
o« . . AUTISTA ENCUESTA Y QUE PROFESIONALES . =y N
e ¢ % o LES PODEMOS DEL CS JOSE LUIS o, ,.,,53” O @"5@ é}ﬁ %0‘}@ I@Qc {p‘b
*- ) ° OFRECER SANTAMARIA 5 & & 3 & & ¥ o
o, o = .. . .’o e ] ] > b‘b ":t,.- 'E} {ib {E Qf:
F.‘J’*. G M. JOSE CONDE bé;i“ﬁ &Q“m v N &F A..,{F’b é‘:ﬁ? N
x % MONTESCLAROS RAQUEL MUNOZ MIREN ELIZARI GRS
Saa .ia g/ HORTIGUELA M.CARMEN GARCIA JESICA OUTOMURO < <@
Autismo Burgos 29/10/24 30/10/24 S
Federacion Autismo Castilla y Ledn ZZ
T 10
PROTOCOLO PE
SENSIBILIZACIO F!lif AS Eﬂ’ 1‘“ L] s :
5 Acton §0S FAMILIARES 8
NOS LO CUENTAN ELLOS 7
AUTISMO BURGOS 6
FAMILIAR DE PERSONA SALA MULTIUSOS
CON TEA PLANTA BAJA PARA EQUIPO DE >
PARA PERSONAS PROFESIONALES 4
TRABAJADOR CON
PERSOMAS CON TEA CONTEA Y SUS DE AUTISMO 3
ot FAMILIARES DEL BURGOS 2
AUTISMO BURGOS Cs s :
EL EQUIPO DE
EL EQUIPO DE TRABAIO 0
w* i TRABAIC Adecuacion de las Valoracion de los apectos Grado de satisfaccion Valoracion de formadores
10y1 /12 /2024 27/1M/2024 actividades y del programa organizativos
20/N/24 desarrollado

BMPROFCS mMPROFAUTISMO = FAMILIARES [JTOTAL = OBJETIVO
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Autismo Burgos
Federacion Autismo Castilla y Ledn

;QUE APORTAMOS A PACIENTES Y FAMILIAS?

INFORME DE CARACTERISTICAS Y
NECESIDADES DE LA PERSONA CON

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

(CENTRO DE SALUD JOSE LUIS SANTAMARIA)
DIRPIDA:
al familiar/ cuidador principal de persona con diagnéstico de TEA
y que pertenece a la Zona Basica de Salud de Casa la Vega.

Queremos realizar una odaptacion de nuestras actuaciones en el centro de salud o las
capacidades de su familiar con trastorno del espectro autista y ol familiar/cuidodor gue Ie va
gcompanar @ nuestro centro de salud, José Luis Sontomaria, paro mejorar lo calidad de g
agsistencia gue les prestomos.

Necesitomos gque nos dedigue wnos minuwtos porg contestar @ los siguientes pregunias:

1- i Oué edad tiene la persona con trastorno del espectro autista?

2 - i Cusdles son las necesidades espedficas de atencion gque necestariamos tener en cuenta con
su familiar cuando es necesario realizar alzuna intervencion de MAFP o Enfermeria?

3- iExisten desencadenantes o situaciones especificas gue puedan causar dificultades o
desafios para su familiar en el entorno de atencién en nuestro centro de salud?

rd T

Sl NO MO SE

Auditivas

Oue le hablen varias personas
Luz /brillo

hMeovimientos bruscos

Muchas personas atendiendole
Contacto fisico

Olores

Ottras:

4 - i Como se comunica su familiar? ¢ Utiliza algun sistema de comunicacién alternativo o tene
dificultades para comunicarse verbalmente?

5.- :Qué estrategias o técnicas especificas les funciona para calmar o tranguilizar a su familiar
en situaciones de estrés o ansiedad?

Objeto favorito

Ponerle musica

Dejarle el movil

¢ Tolera el contacto fisico?
Otras:

B~ éHay alguna informacion o recomendacion importante gue debamos tener en cuenta al
imteractuar con su familiar durante la atencion en el centro de salud?

7 - iTiene algunz necesidad especial en cuanto a la forma en que se |2 brinda atencién sanitaria

a su familiar? (horarios, entorno fisico, o adaptaciones en los procedimisntos gue realizamos en
el centro de salud.

8- éHay algin otro aspecto importante gue debamos conocer sobre su familiar para poder
brindarle una atencion sanitaria adecuada y adaptada a sus necesidades?

Sus comentarios son muy importantes para gue nosotros realicemaos las adaptaciones necesarias
para mejorar la atencidn que vamos a prestar a su familiar en el centro de salud, van a constar

en |a historia clinica de la persona con trastorno del espectro autista y se va a poder adecuar
siempre gue haya modificaciones en su situacion.

Agradeceriamos nos comunicaran cuzslquier modificacion en lo que nos han descrito en este
documente para tenerlo siempre actwalizado y asi intentar siempre adaptarnos a las
circunstancias especificas de su familiar y ofrecer nuestros servicios con calidad y calidez en &l
trato.

Emtendermnos que al hacermos llegar este documento cumplimentado y firmado, Ustedes

autorizan la incorporacion de los datos facilitados en la Historia Clinica digital con la que trabaja
Arencion Primaria (Medora).

Persona con TEA Familiar f Tutor de la persona con TEA

Mombre: Mombre:
Farentesco:

El equipo de trabajo de elaboracion del protocolo de atencien personas con trastorno autista
y @ sus familiares
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;QUE APORTAMOS A PACIENTES Y FAMILIAS?

0o _0
. Procedimiento

Autismo Burgos
Federacion Autismo Castilla y Ledn

OBTENER CITA CON ENFERMERA,
MEDICO O PEDIATRA ;

Cuando la persona con TEA | familia
requm urna consulta con enfermeria
meédico o pediatra, solicitard CNP con su
enfermera.

Sobre todo en aguellos
casos en los que no le pueda
atender su enfermera,

médico o pediatra habitual.

\Q (9\3 Procedlmlento

/ > TRANSITO DE PEDIATRIA A

La enfermera contactard presencial o
telefénicamente con médico o pediatra
para avisarle de que la persona que
solicita cita, esta incluida en programa
AS| por TEA y le dara la cita que
necesita.

le guardardn dos huecos de cita,
para atenderle con mas tiempo.

Ponemos en “observaciones de la
cita”, el rrmhm:lelum'lmﬂuy
espe-:lf'cunm “TEAJASI",

Equipo de trabajo de atencién

a personas con TEA.
CS José Luis Santamaria

Equipo de trabajo de atencion

ADULTOS

En este paso, la enfermera acordara un

encuentro con los nuevos profesionales,
acompanando a la personacon TEA y
familia a las nuevas consultas,
presentando a los profesionales y
facilitando el acceso al informe de
capacidades que ya esta incorporado en
su HC.

La enfermera, segln los datos del
listado, citara una REV HC, un mes
antes de cumplir los 14 anos, donde
se le facilitara la cita de revision con
su pediatra y enfermera. En esta cita
ademas de la revizion se aprovechara
para proponer la presentacion de los

nuevos profesionales. 2
a personas con TEA.
CS José Luis Santamaria %
&
218

1 \&“ “L"@

A principios de ano, la enfermera o pediatra,
realizara una busqueda en el escritoric profesional.
de todas aquellas personas con TEA que pasaran
de pediatria a adultos. Este listado servira de
referencia para poder programar dicho transito.
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PROCESO CLINICO EN Guia de aplicacion del ab s B o e
s Check list (Anexo 16) N,
1 MEDORA protocolo personas con D e o 1)
. o proble de salud o

R TEA y familiares. (\g| (1 Wl toode despacidod Y T
*' b ar ata con o trastornos comportamients » ALARMA MEDORA:
l'l.--::lmar con &l botén derecho del ratén en el proceso clinico actual. Enfermera y Trab. social. o limitaciones sensoriales TEAJASI

ALARMAS: ADMINISTRACION - Tex " MENSAJ OEL PACINTE

|3..- Clicar en “CAMBIAR PROCESO CLINICO™. 9 : Paciente incluido en P. ASI

Walorar La inclusidn en el oy
programa ASI.

IIJ-EEEI:IIIH' “GESTION PROCESO CLINICO™. i I !

+ Comprobar cita con T, Social-

ul.- Generar; TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA. 1.- ABRIR DATOS PERSONALES DEL PACIENTE

|!.- En OBSERVACIONES anotar si el pacienta tiene otro diagnastico

2.- MENSAJE DEL PACIENTE: , .
mn:imc ASPERGER 0 ALTAS CAPACIDADES, TDAH... |:|:||:|'|'j:||:||]||| ALARMAS
:Irhhmhmh:mw“nMMHml ‘:FAC"JTARCNPMENFERW‘WERAO
) ULTIMA HORA, SALVO QUE EL FAMILIAR INDIQUE
________________________________________________ LO CONTRARIO”,

Para la UNIFICACION DEL PROCESO CLINICO se seguiran los siguientes

.ty pasos
e ALARMAS: PROFESIONALES EN HC (b
-y 0‘; ° 1.- CLICAR 2 VECES EN BARRA DE ALARMAS.
Rt {555 O1N 2 S| EL DIAGNOSTICO ESTA EN ESTUDIO
. ® “’.‘.- ‘;';.,‘ ¥ NO ES DEFINITIVO: 2.-INSERTAR »»>> Se abre la pestafia de alarma: Il ROYEC 'r i
2"‘ : :iﬂ 1.- Clicar con el botén derecho del ratén Clicar en “Otros™
2l . en el proceso clinico actual, Descripcion corta »»> escribir: “TEA/ASI”
. i.ns:;:n- © j Descripcion »»» escribir: “TEA/ASI”
Autismo Bu rgos 3- Marcar la casilaz PROVISIONAL Fecha de inicio: Se puede modificar o no
Federacion Autismo Castilla y Ledn (para que nos salga en cursiva). Aceptar
[
oy L Tl
- . A Sl : INCORPORAR Y VISUALIZAR INFORME A HC
T e = ~ > Escanear informe y guardarlo en el ordenador como:
}% “Caracteristicas y necesidades de persona con TEA”".
P> Envisor clinico »»)» Clicar “Informes”. F N wET
S LA FAMILIA NO ACEPTA EL )> Buscar el documento del informe guardado: Social | MARCO DEL
/ DIAGNOSTICO Y/O NO QUIERE QUE -Examinar . Informacitn sobre B. ASL. | Adminitracion PROYECTO ASI
( mmll:m el rats -Ew >>> Disco Local C: \ = Firma del consentimiento p https:/fwww . saludcastillayleo
- r Con N aarachno raran an X0 : A n.esfinstitucion nes-

I &l proceso clinico actual. -Usuarios  »»> DNI del profesional . :::ard:::n'-aﬂdﬁn Tras la identificacidn con la ﬂ::'.i::’:legia;!:::?

' 2- Seleccionar “GESTION PROCESO -Buscar donde tienes el informe (Descargas, Escritorio...) (informe salud+check List + hmﬂ- con :L::’ﬁai* del parBan Al cUMBITLO-MicD-
CLINICO™. _( :m orme Aw consentimiento) pa o con Medora. rama-s-i-castilla-lean
3.- Marcar |la casilla: SENSIBLE (para gue i »> » Solicitar inclusién en el . Ftﬁ_ﬂnra-a'f ﬂﬂﬁ huecos para \ _)
aparezca como PROCESO SENSIBLE ) -Insertar »»» El documento se ha insertado correctamente programa y (a tarjeta ASL. ta cita solcitada.

ST m——— > Para visualizar el informe: + Entregar latarjetaasl. ) | * :;:;:zﬁm#ﬂ:&m B e
I: Equ.ll_:l da tﬂ!hﬂ-ﬂ_dﬂl ¥ " o " - . \_ _.)
. cis_ J_uie_L: _&-mn___ ___T S Visor clinico »?> Clicar “Informes” »> Clicar “MOD" del informe 'ﬁﬁ, 28BS CASR LA VEGR
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Autismo Burgos
Federacion Autismo Castilla y Ledn

cansjuc
auc

cnu
uen
tny

;QUE APORTAMOS AL SISTEMA DE SALUD?

Junta de 20l DOCUMENTO DE APOYO EN LA # +53¢F|
Castilla y Ledn MI

Consejeria de Sanidad

CONSULTA DEL PROFESIONAL 5. JOSE LUIS SANT.
DE ATENCION PRIMARIA BURGOS.

PREPARACION DE LA CONSULTA

necesitard mas tiempo de lo habitual para atender de forma adecuada a pacientes

El/la profesional sanitario debe preparar la visita teniendo en cuenta que se

con TEA.

* Anticipacicn:

* Mejorar el tiempo de atencion:

* Adoptar nuestros procedimientos:
anticipar a la consulta.

puncién, asi como la necesidad de uso de la crema anestésica,

* Mejorar lo comumnicocion:

#Revisar el informe de capacidades y caracteristicas de |a persona con TEA.

*Hablar previamente con la familia para conocer el motive de la consulta.

*Preguntar a la familia 51 va a acudir con acompanante y la relacion que tiene con la persona con TEA.
s Anticipar qué precedimientos vamos a utilizar a la familia.

*Acordar la hora de la consulta que mejor se adapte a |las necesidades de la persona con TEA y del
profesional que le va a atender, ajustando los tiempos necesarios para atenderie.

*Preparar los pictogramas seriados que vamos a utilizar y hacérselos llegar a la familia para que pusdan
#%j 52 va a hacer una analitica, citar con enfermera para acordar el dia de la extraccion, 2l lugar y la zona de

*5j la consulta es con pediatria, revisar ke agenda para procurar gque no haya citados bebés (el lloro les
altera).

*Tener disponible el cuaderno de pictogramas.

INICIO DE LA CONSULTA

Adaptacion de espacios: Crear un ambiente adecuado y tranguile, ordenar la consulta (el desorden les
altera), disminuir la luz, s5i es necesario, y dejarle sentar donde s= encuentre mas comodo.
Disminuir & tiempo de espera: Procurar que no esperen en la sala de espera mucho tiempo, sobre todo
5i hay muchos pacientes, avisarles por tel&fono si se preve que se va a retrasar la visita para darles la opcion
de entrar mas tarde al centro de salud.

Adaptacion de procedimientos: Confiar en el conocimiento de la persona acompanante, escucharle y
apoyarte en &l. Permitir el uso de objetos o medios que le den confianza y le tranguilicen. Minimizar la
exploracion. Dejar gue explore los materiales/utensilios que vas a utilizar. Explicar cada paso que se le va
a hacery gué instrumentos vas a utilizar. Valorar separar los motivos de la consulta (acordar con la familia).
Avisarle de que l& vas a tocar antes de hacerlo. Secuencia las actividades a realizar desde el nivel de
exigencia mas sencillo al mas invasivo.

Crear una relacion placentera.

Ajustar el formate de la medicacion a las preferencias del nifo en la medida de lo posible.

Imtentar indicarles el tiempo que va durar la expleracién. Por ejemplo, contar hasta 10 para explorar un
oido.

Imtentar realizar las menores exploraciones complementarias posibles, aunar la de los distintos
especialistas.

o 0
Junta de
Castilla y Ledn I
Consejeria de Sanidad

PROBLEMA

ND PRESTA ATENCION

MO ME ENTIENDE

SE ENFADA,
si o nos entiende o no sabe
como contestarnos o cuando
nosotros no le entendemos.

CONDUCTA DISRUPTIVA:
Repite una palabra o frase
continuamente. Repite un
movimiento. Autoagresiones,
chillidos, rabieta..

DOCUMENTO DE APOYO EN LA ‘* +53‘:}'I

CONSULTA DEL PROFESIONAL 5. J0SE LIS SANT
DE ATENCION PRIMARIA BURGOS.

ADAPTACIONES QUE DEBEMOS TENER EN CUENTA

* Dale tiempo a que 58 concentre o @ que nos responda.

* Girale |la cara con cuidado para gue nos mire.

* Ensénale un pictograma o los instrumentos que vayamos a utilizar para que
se fije.

* Ponerncs a su altura visual e intentar captar su atencion cuando nos
referimos @ él.

* Que le de las indicaciones el acompanante, que ke conooe mas.

* Hablale despacio, con lenguaje claro, simple y directo.

* |Usa frases cortas. No utilizar ironia, ni bromas, ni frases con doble sentido.

® Eyita el uso de preguntas abiertas.

* Le puedes ayudar, escribiéndole lo que guisres que haga (si tiene lenguaje
escrito) o usar pictogramas.

# Dale instrucciones breves y precisas en un tono de voz adecuzado al momento,
no dar por hecho que si le ensefias un instrumento que vayas a utilizar, &l
entiende lo gue le vas a hacer.

* Muéstrale lo gue quieres de €l, haz tula accidn o que la haga su acompanants
(técnica de modelamiento).

* Guia fisicamente su cuerpo para que s& coloque Como Necesitas o para que
haga lo que ke estas pidiendo.

* Utiliza preguntas cerradas, las abiertas les resultan mas complicadas.
* Ofrécele las posibles respuestas vy que &l elija.

* Ofrécele pictogramas.

* Daja que lo escriba (s tiene lenguaje escrita).

* Dale mas tiempo para la respuesta antes de insistir.

* Prepara secuencias sencillas de lo gue tiene que hacer.

* Repite varias vecss |o que debe de aprender, lo harad de forma mecanica.
* Haz que el aprendizaje s2a lo mas real posible.

* Utiliza pictogramas para ponérselo mas facil.

* Empatiza con él.

* Empatiza con &l.

* Esfuérzate en hacerte comprender o en entenderle.
* Ten paciencia, no eleves la voz y no te enfades.

* Controla tus expresiones, gestos y emociones.

* Transmite confianza y seguridad.

* Ten paciencia, manten la calma.

* Poner el pictograma de “silencio®”.

* Transmitir confianza y seguridad.

* El tono de voz debe de ser afable pero firme.

* Controla tus emociones, gestos y expressones.

* Procede lentamente.

* tiliza un elemento de distraccion: facilitale el uso de sus objetos favoritos.
Ponle la musica gue le tranguilice.

* Emipatiza con &l

* Confiz en el acompanante, es la persona que mejor lo conoce y Seguro que
sabe como calmarle.

* Despeja el entorno de objetos gue puedan ser peligrosos.

* Da tiempo a la persona con TEA a gque se calme.

CONSULTA DEL PROFESIONAL

.iJunta de 20l DOCUMENTO DE APOYO EN LA # li‘i‘lflf'
% castilla y Leon f\SI

Consejeria de Samidad .5, JOSE LUIS SANTAMARIA.
DE ATENCION PRIMARIA BURGOS.
PROBLEMA ADAPTACIONES QUE DEBEMOS TENER EN CUENTA
* Avidate de pictogramas, aungue tenga lenguaje.
MO SE LO QUE LE PASA * Utiliza el pictograma ¢ COMO TE ENCUENTRAS?

* Controla tus emociones, gestos y expresionsas.

* Explicale lo que le vas a hacer, dile la verdad.

* Dieja gue togque los instrumentos gque vas a utilizar.

* Utiliza los instrumentos que tengas gue utilizar con el acompafante o contigo
MiSmc.

* Ltiliza los pictogramas.

- * Facilita a la familia lo gue le vas a hacer para que se puedan anticipar.

ESTA NERVIOSO, INTRANQUILD grg, =™ tiempo para asimilar lo que le estas diciendo.

* Controla tus emociones, gestos y expresiones, transmite seguridad y
confianza.

* Concéntrate en los procedimientos gue te van a aportar mas informacion
para &l proceso que tienes gue atender.

* Empatiza con &l

* Empatiza con &l
* Déjale explorar el material antes de utilizarlo.
* Para la extraccion de sangre.
* Pon el tortor sobre |2 ropa para que le duela menos.
* Urtiliza analgésico local en spray o en crema.
* Para todos los procedimisntos:
* Realiza |a tarea en un espacio conocido.
& Siempre gue sea posible, el procedimiento debe realizario un
profesional conocido.
# [eja gue tenga cerca o manipule sus chjetos favoritos.
# Pgnle musica gque le tranguilice.
* Haz simulacion previa con el acompanante.

DESPUES DE LA CONSULTA

* Premiaor el esfuerzo:
#Elcgizle a2l acabar la consulta o que &l acompanante e premiz.

* Dar informaocidn por escrito:
*Los profesionales deben aprovechar las consultas a demanda para informar a los padres sobre habitos
saludables como la dieta o el ejercicio y la realizacion de actividades de ocio y tiempe libre, seleccionando
aquellas que, dentro de las posibilidades familiares y la oferta comunitaria, proporcionen mayor disfrute y
bienestar al pacients con TEA.
*[a la informacion de la consulta en formato escrito para conocimiento de los familiares/cuidadores.
*Programa consulta concertadas para actividades preventivas y o de promocion de |a salud que se hayan
detectado en la visita con sus profesionales de referencia.

* Comunicacion entre pediatria [pediatra y enfermera) con médico y enfermera de adultos.
*LIna vez al afo generar bisqueda en el escritorio profesional de afio de nacimiento (el afic en que cumplen
14 anos (ano actual-14) y proceso clinico de Trastorno del espectro autista.

EXPRESA MIED:D:
PCR, extraccion de sangre,
lavado de oidos...

Elaboracion propia’®&8-i118.58

Equipeo de trabajo del Centro de Salud José Luis Santamaria
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ELECTROCARDIOGRAMA

La persona con TEA, entrara en la consulta cuando le llame la enfermera.

Este procedimiento se utiliza para analizar los movimientos del corazon y su
funcionamiento.

NO PRODUCE NINGUN TIPO DE DOLOR.

v" Le colocaremos tumbado en la camilla.

v" Durante la prueba es importante estar tranquilo, no hablar y no moverse.

v" Se colocan 10 parches adhesivos (electrodos) 6 en el toraxy 1 en cada extremidad
(estos se pueden colocar también en hombros y en laterales del abdomen) y se
unen con cables que se conectan a un monitor.

v" Cuando hay mucho vello en el torax, puede ser necesario rasurar algunas zonas
para facilitar que los adhesivos se peguen a la piel.

v" Cuando termina la prueba, el monitor imprime un papel.

consulta del profesional.

Autismo Burgos

Federacion Autismo Castilla y Ledn

Los simbolos pictograficos utilizados en este documento son propiec
ARASAAC (http:/ /wwwwarasaac.org), que los distribuye bajo Licencia |

Autismo Burgos
Fadlernostm Autiemd Caslla y Ledn
BURGOS

.2 ARASAAC  “f

Autismo Burgos
Feckerposdn Autemng Casfill y Ladn

S DE ENFERMERIA

mientos es mostrar, de manera visual,

REVISION PEDIATRICA

ELECTROCARDIOGRAMA

R (lal

Tumbado en la camilla Electrodos

esvestir

Mo dolor

Vestir
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EXPLORACION ARTICULAR INFERIOR v ARASAAC ﬁ?

. , L Autismo Burgos
El paciente entrara en la consulta cuando le [lame el medico. Fceeason Autismo Castila y Ledn

Se realizara cuando el paciente refiere dolor en caderas, rodillas y/o

e DF MFDICINA

v" El paciente se desvestira de cintura para abajo y se tumbara en la camilla.
v" Posteriormente, el médico tocara la articulacion y la movera en
determinadas direcciones para valorar la causa del dolor.

EXPLORACION ARTICULACION INFERIOR

consultas de enfermenia,

v conocer el procedimiento que
instrumentos que utilizaremos y

Lol v" ser una herramienta util que facil o% | o :

°’ 9o * i umbado en la camilla E. :
"':“". : con las personas con TEA, ya se ] articylar i Vesti
'°.‘.:‘s.‘;; 9

consulta del profesional.

—_— e = e mw '] L B e ot ot 8 o e W

Autismo Burgos ; , ;
Federacion Autismo Castilla y Ledn Los simbolos pictograficos utilizados en este documento son propiedad del Gobiermno de Aragon v han sido creados por Sergio Palao para

ARASAAC (http: / /'www.arasaac.org), que los distribuye bajo Licencia Creative Commons BY-NC-SA.
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